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Выполненные работы и полученные научные результаты в 2023 году: 
1. Произведен сбор данных на выборке женщин с раком молочной железы, 

принимавших участие в лонгитюдном исследовании. 
2. Актуализированы и проанализированы медицинские данные о течении рака 

молочной железы у участниц исследования и состоянии респондентов, осуществлена 
оценка динамики течения болезни на пятый год проведения лонгитюдного 
исследования. 

3. Данные о психологических и медицинских факторах, приводящих к смене 
благоприятного течения болезни на неблагоприятное. 

Женщины со стойкой ремиссией (на протяжении пяти лет) имеют выраженное 
убеждение о собственной значимости, в сравнении с пациентками, течение 
заболевания которых изменилось в ходе проведения исследования. 

Женщины с раком молочной железы, течение болезни которых поменялось с 
благоприятного на неблагоприятное, в меньшей степени считают себя 
привлекательными и интересными и при этом имеют высокие показатели 
жизнестойкости. 

У пациенток с изменением течения болезни с благоприятного на 
неблагоприятное выражена интернальность в отношении здоровья. Перечисленные 
особенности в сочетании с негативным образом Я и высоким уровнем жизнестойкости 
выступают факторами изменения течения рака молочной железы с благоприятного на 
неблагоприятное. 

4. Сформирована база данных об объеме хирургического вмешательства на 
выборке женщин с раком молочной железы. 

5. Верифицированы данные о влиянии и вкладе объема хирургического 
вмешательства и особенностей психической организации в показатели качества жизни 
женщин с раком молочной железы при пятилетней выживаемости: физическое 
состояние; ролевое функционирование; психическое здоровье. 

6. Получены данные о динамике психологических характеристик женщин с 
раком молочной железы, течения болезни и их связи при пятилетней выживаемости: 
возросли показатели качества жизни, а именно субъективная оценка физического 
функционирования и социальная активность, уменьшилась ригидность мышления, 
повысился уровень самооценки, повысилась экстернальность в отношении 
собственного здоровья. 
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7. Получены данные о различиях психологических характеристик у женщин, 

находящихся в стойкой ремиссии, женщин на IV стадии болезни и женщин с 
летальным исходом заболевания. 

Произведен анализ особенностей гипертрофированного функционирования у 
женщин с летальным исходом болезни в сравнении с женщинами, находящимися на 
IV стадии заболевания, и женщин со стойкой ремиссией. Обнаружено, что у женщин с 
летальным исходом рака молочной железы и у женщин на IV стадии болезни в 
большей степени выражено убеждение в собственной удачливости. 

Женщины при летальном исходе рака молочной железы значимо чаще 
применяют различный репертуар копинг-стратегий: Дистанцирование, Принятие 
ответственности, Положительная переоценка. 

У женщин с IV стадией рака молочной железы выражена личностная 
беспомощность, а также  Принятие риска 

У женщин с летальным исходом рака молочной железы в большей степени 
выражена интернальность в области производственных отношений. 

8. Получены данные о влиянии особенностей психической организации женщин 
с раком молочной железы на пятилетнюю выживаемость и течение болезни,  вкладе 
конкретных субъектных и личностных характеристик женщин больных раком 
молочной железы в непосредственный и отдаленный эффекты лечения при 
пятилетней выживаемости: психическое здоровье, интернальность в области неудач и 
в сфере производственных отношений выступает факторами в системе прочих 
факторов безрецидивной выживаемости и благоприятного течения.   

9. Получены данные о влиянии заболевания на особенности психической 
организации женщин с раком молочной железы. 

У женщин с раком молочной железы с благоприятным течением, полученных в 
ходе четырех срезов лонгитюдного исследования обнаружена динамика убеждения о 
контроле в процессе адаптации к болезни, положительного ответа организма на 
противоопухолевое лечение и в целом благоприятного течения рака. Копинг 
Положительная переоценка под влиянием болезни, положительного ответа организма 
на противоопухолевое лечение и благоприятного течения рака демонстрирует 
увеличение значений, что свидетельствует о том, что с каждым этапом лечения 
женщины все чаще использовали данный копинг. 

При неблагоприятном течении рака молочной железы, которое сопровождается 
ухудшением физического самочувствия, показатель качества жизни - психическое 
здоровье, характеризующего наличие депрессивных, тревожных переживаний, 
психического неблагополучия, имеет динамику, демонстрирующую увеличение 
значения на втором срезе, но значимое снижение на третьем и четвертом. 
Неблагоприятное течение болезни на протяжении пяти лет связано с увеличением 
экстернального локуса контроля в отношении здоровья и болезни у женщин с раком 
молочной железы, которые все больше считают здоровье и болезнь результатом 
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случая и надеются на то, что выздоровление придет в результате действий других 
людей, прежде всего врачей.  

10. Подготовлено 14 публикаций, из них 5 – в научных изданиях, индексируемых 
в базах данных Web of Science и/или Scopus, 11 публикаций в изданиях РИНЦ. 

11. Представлено 9 докладов на международных и всероссийских конференциях 
и конгрессах по результатам исследования.  


