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В 2022 году выполнены следующие работы и получены научные результаты:  

1. Сформированы клинические группы респондентов с различным течением 
болезни на базе ГБУЗ «Челябинский областной клинический центр онкологии и 
ядерной медицины». Обследованы 372 пациента со злокачественными 
новообразованиями наиболее частых локализаций, в частности раком легких (N = 65 
и N = 61 с благоприятным  и неблагоприятным течением болезни, соответственно), 
раком желудка (N = 63 и N = 61 неблагоприятным течением болезни, раком 
кишечника (N = 60 и N = 62 с благоприятным и неблагоприятным течением болезни). 
Сформирована клиническая группа условно здоровых респондентов, без 
онкологического диагноза в анамнезе (N = 159).  

2. Осуществлена обработка сырых баллов, сформирована база эмпирических 
данных, включающая психологические, медицинские и социо-демографические 
переменные. 

3. Проведено эмпирическое изучение психологических предикторов 
благоприятного и неблагоприятного течения болезни на выборке больных 
злокачественными новообразованиями наиболее частых локализаций, в частности, с 
раком легких (N = 126), раком кишечника (N = 122), раком желудка (N = 124). 
Благоприятное течение рака легких связано с такими психологическими 
особенностями, как высокий показатель качества жизни «Общее состояние здоровья», 
выраженность контроля как компонента жизнестойкости, редкое применение 
стратегии совладания с трудностями «Бегство-избегание» по сравнению с пациентами 
с неблагоприятным течением заболевания. Благоприятное течение рака желудка 
связано с выраженным убеждением в справедливости окружающего мира, редким 
применением стратегий совладания «Конфронтационный копинг» и «Планирование 
решения проблемы», высокими показателями качества жизни («Ролевое 
функционирование, обусловленное физическим состоянием», «Общее состояние 
здоровья», «Ролевое функционирование, обусловленное эмоциональным 
состоянием»), высокой самооценкой, эмоциональной стабильностью, выраженностью 
вовлеченности как компонента жизнестойкости. Благоприятное течение рака толстой 
и прямой кишки связано с выраженностью вовлеченности как показателя 
жизнестойкости, меньшей выраженностью экстернальности в отношении 
собственного здоровья по сравнению с данными пациентов с неблагоприятным 
течением болезни. 
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4. Проведено эмпирическое исследование психологических предикторов, 
определяющих момент первичного обращения к врачу (ранние или поздние стадии 
заболевания) на выборке больных раком легких, раком кишечника, раком желудка. 
Обнаружено, что на более ранних стадиях заболевания (I-II стадии) обращаются к 
врачу пациенты с раком легких с высоким показателем качества жизни 
«Интенсивность боли», интернальным локусом контроля в сфере межличностных 
отношений, характеризующиеся редким применением копинг-стратегии 
«Конфронтация». Среди пациентов с раком желудка также выявлен перечень 
психологических характеристик, связанных с моментом раннего обращения: 
применение копинг-стратегий принятие ответственности, планирование решения 
проблемы. Более раннее обращение к врачу характерно для пациентов, не склонных к 
использованию копинг-стратегии «Конфронтация». 

5. В результате сравнительного анализа выявлены связи между 
психологическими особенностями больных злокачественными новообразованиями 
(раком легких, раком кишечника, раком желудка), ранней/поздней диагностикой 
онкозаболевания и последующим благоприятным/неблагоприятным течением 
заболевания. 

6. Подготовлено 15 публикаций, из них 4 – в научных изданиях, индексируемых 
в базах данных Web of Science и/или Scopus, 14 публикаций в изданиях РИНЦ. 

7. Представлено 12 докладов на международных и всероссийских конференциях 
и конгрессах по результатам исследования, в том числе на 17-м Европейском 
психологическом конгрессе (Словения, Любляна), Европейской конференции по 
позитивной психологии (Исландия, Рейкьявик).  
 


