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В 2021 году выполнены следующие работы и получены научные результаты:  

1) Проведен аналитический обзор отечественных и зарубежных исследований по 
проблеме особенностей системной психической организации больных 
злокачественными новообразованиями наиболее частых локализаций при 
благоприятном и неблагоприятном течении болезни. Проанализированы 
исследования в отечественной и зарубежной науке за последние 10 лет, посвященные 
психологическим (субъектные и личностные характеристики), медицинским (диагноз, 
стадия болезни, уровень дифференцировки опухоли, гормонозависимость) и 
социально-демографическим факторам течения болезни у онкологических пациентов 
наиболее частых локализаций (немеланомный рак кожи,  рак толстой и прямой 
кишки, рак молочной железы, рак легких, рак желудка, рак предстательной железы). 

2) Заключено соглашение о научном сотрудничестве НИ Томского 
государственного университета с ГБУЗ “Челябинский областной клинический центр 
онкологии и ядерной медицины”, выступающего в качестве эмпирической базы 
исследования.  

3) Проведен анализ современных методических средств для исследования 
психологических феноменов, выступающих в качестве предикторов благоприятного / 
неблагоприятного течения болезни у больных злокачественными новообразованиями 
наиболее частых локализаций. На основе изучения теоретической и 
психодиагностической литературы и специфики изучаемых явлений определены 
конкретные методы исследования психологических предикторов 
благоприятного/неблагоприятного течения болезни у больных злокачественными 
новообразованиями.  

4) Уточнены детали дизайна, протоколов исследования, конкретизирована 
научно-исследовательская программа, в рамках которой предполагается изучение 
психологических предикторов благоприятного и неблагоприятного течения болезни у 
больных злокачественными новообразованиями наиболее частых локализаций 
(немеланомный рак кожи, рак толстой и прямой кишки, рак молочной железы, рак 
легких, рак желудка, рак предстательной железы). 

5) Сформированы клинические группы респондентов. Выборка респондентов 
формировалась на базе ГБУЗ “Челябинский областной клинический центр онкологии 
и ядерной медицины”. Обследован 61 мужчина с благоприятным течением рака 
предстательной железы, у которых в анамнезе присутствовали стабилизация или 
ремиссия. С неблагоприятным течением раком предстательной железы 
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(генерализация, рецидив, прогрессирование) обследовано 63 мужчины. В выборку 
респондентов вошли 69 женщин с раком молочной железы с благоприятным 
течением болезни; 62 женщины с неблагоприятным течением рака молочной железы.  
Психологическую диагностику прошли 157 человек, не имеющих в анамнезе 
онкологического заболевания (из них 76 - мужчин, 81 - женщина).   

6) В ходе работы над проектом научным коллективом произведена обработка 
сырых баллов, сформирована база эмпирических данных, включающая 
психологические, медицинские и социо-демографические переменные. Объем 
эмпирической базы - 412 человек.   

7) Проведено эмпирическое исследование психологических предикторов, 
определяющих момент первичного обращения к врачу (ранние или поздние стадии 
заболевания) на выборке больных злокачественными новообразованиями наиболее 
частых локализаций, в частности, с раком молочной железы и раком предстательной 
железы. Обнаружено, что на более ранних стадиях заболевания (I-II стадии) 
обращаются женщины с раком молочной железы с более выраженным пессимизмом, 
интернальностью в сфере достижений, а также с низким уровнем жизнестойкости. 
Среди мужчин также выявлен перечень психологических характеристик, связанных с 
моментом обращения: убеждение в справедливости, интенсивность боли, ролевое 
функционирование, обусловленное эмоциональным состоянием, показатель общей 
интернальности, интернальности в области здоровья и жизненная ориентация. 

8) Проведен статистический анализ и интерпретация полученных результатов в 
соответствии с исследовательскими задачами. 

9) Исследованы субъектные и личностные характеристики как психологические 
предикторы благоприятного (стабилизация, ремиссия) и неблагоприятного 
(генерализация, рецидив, прогрессирование) течения болезни у больных с раком 
молочной железы и раком предстательной железы. Получен перечень 
психологических предикторов, связанных с благоприятным или неблагоприятным 
течением болезни у пациентов с раком предстательной железы и раком молочной 
железы. Благоприятное течение рака предстательной железы связано с такими 
личностными особенностями, как высокая вовлеченность, экстернальность в сфере 
неудач,  отсутствие ограничений повседневной жизни физическим состоянием и 
низкое значение убеждения о контроле. Благоприятное течение рака молочной 
железы связано со сниженной жизненной ориентацией (пессимистическая 
направленность), с отсутствием ограничений в выполнении повседневной работы, 
обусловленных ухудшением эмоционального состояния, с более выраженным 
мотивационным компонентом самостоятельности, сниженными интернальностью в 
области профессиональной деятельности и дистанцированием по сравнению с 
женщинами с неблагоприятным течением болезни. 

10) Выявлены связи между психологическими особенностями больных 
злокачественными новообразованиями, ранней/поздней диагностикой 
онкозаболевания, а также последующим благоприятным/неблагоприятным течением 
заболевания у пациентов с раком молочной железы и раком предстательной железы: 
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между показателями базисных убеждений и копинг-стратегиями; между 
показателями личностной беспомощности и уровнем субъективного контроля; между 
показателями качества жизни и жизнестойкости; между показателями качества жизни 
и жизненной ориентацией. 

11) Подготовлено 12 публикаций, из них 2 в журналах Web of Science и/или 
Scopus , 12 публикаций в изданиях РИНЦ. 

12) Представлено 12 докладов на международных и всероссийских 
конференциях и форумах, в том числе на 22-м Всемирном конгрессе психоонкологии 
(Япония, Киото, 26-29 мая 2021 г.). 
 


