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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-3 Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде. 

УК-4 Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной 

формах на государственном языке Российской Федерации и иностранном(ых) языке(ах). 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-3.4 Эффективно взаимодействует с другими членами команды, в т.ч. 

участвует в обмене информацией, знаниями и опытом, и презентации результатов работы 

команды 

ИУК-4.3 Демонстрирует интегративные умения использовать диалогическое 

общение для сотрудничества в академической коммуникации общения: 

 -внимательно слушая и пытаясь понять суть идей других, даже если они противоречат 

собственным воззрениям; 

 - уважая высказывания других как в плане содержания, так и в плане формы; 

 - критикуя аргументированно и конструктивно, не задевая чувств других; адаптируя речь 

и язык жестов к ситуациям взаимодействия 

2. Задачи освоения дисциплины 

– Ознакомить с психологией невербального поведения в установлении 

эффективных отношений; 

– Знать особенности невербального поведения жителей разных стран в 

соответствие с их этнокультурными особенностями; 

– Уметь установить межличностные взаимоотношения с учетом социально-

культурных особенностей общения, религиозных и исторических традиций; 

– Овладеть основными коммуникативными техниками общения на основе 

психологии невербального. 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Третий семестр, зачет 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 

Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: Культура речи и деловое общение. 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

-лекции: 10 ч. 

-практические занятия: 18 ч. 



    в том числе практическая подготовка: 18 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Визуальная психодиагностика 

Краткое содержание темы. Визуальная психодиагностика как метод изучения 

индивидуальных особенностей личности Формирование психологического портрета 

личности по признакам внешности. Типологии личности по внешним признакам. 

Графологический метод диагностики личности. Язык глаз и прикосновения в 

коммуникации людей. Распознавание искреннего и неискреннего поведения.  

Основные теоретические положения визуальной психодиагностики Принципы 

визуальной психодиагностики. Предмет визуальной психодиагностики. Задача визуальной 

психодиагностики. Методы визуальной психодиагностики. История развития визуальной 

психодиагностики. Влияние личностных особенностей человека на восприятие друг друга. 

Самопрезентация. Работа с кейсами. 

Методика идентификации личности по внешним признакам (лицо) Внешность 

человека. Лицо. Форма лица (овальное, продолговатое, круглое, треугольное, квадратное) 

и характер. Подбородок. Признаки характера, которые обычно связывают с этой частью 

лица. Лоб. Форма лба и черты характера. Губы. Форма губ и черты характера. Глаза. 

Восприятие глаз в соотношении с другими частями лица, а также положений глаз и 

направлений взгляда. Прическа. Прическа и значимые характеристики личности, 

социальную роль. Цвет волос. Предрассудки, влияющие на представление о человеке с 

тем или иным цветом волос. Работа с кейсами. 

Методика идентификации личности по внешним признакам (тело) Телосложение и 

характер. Типы телосложения Эрнста Кречмера: Пикническое телосложение. 

Атлетическое телосложение. Астеническое телосложение. Строение тела человека и 

геометрические фигуры. Конструктивный рисунок человека из геометрических фигур. 

Выделение психотипов: Четырехугольный тип. Треугольный тип. Круглый тип. Овальный 

тип. Конусообразный тип. Походка. Виды походки и психотип человека. Изучение 

походки в подгруппе. Заполнение протокола наблюдения. Жесты. Жесты в деловом 

разговоре: Жесты уверенности. Жесты неуверенности, раздражения. Жесты, выражающие 

агрессивность. Жесты несогласия. Жесты, относящиеся к оценке получаемой 

информации. Жесты, проявляющие некоторые черты характера и отношение к ситуации. 

Решение кейсов. 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем создания презентаций, работа 

с кейсами, и фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр. 

Оценочные материалы текущего контроля размещены на сайте ТГУ в разделе 

«Информация об образовательной программе» - https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в третьем семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации размещены на 

сайте ТГУ в разделе «Информация об образовательной программе» - 

https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Среда электронного обучения iDO - https://lms.tsu.ru 



б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Визуальная психодиагностика: учебное пособие / Т.А. Еремина – Ростов-на-Дону: 

Феникс, 2010 – URL: https://www.iprbookshop.ru/1136.html  

 

б) дополнительная литература: 

– Психодиагностика: практикум / Е.В. Опевалова – Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2019 

– URL: http://www.iprbookshop.ru/85826.html    

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с 

перечнем основного оборудования 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации.  

Аудитория № 115 

Оборудование: Графическая станция, процессор 

Intel i5, 16Гб оперативной памяти, монитор 24 

дюйма 

Демонстрационный экран 

Мультимедиа-проектор 

Учебная мебель: рабочие места по количеству 

634050,Томская область,  г. Томск, пр-

кт Ленина, 36, стр.7 

(29 по паспорту БТИ) 

Площадь 40,9 м2 

 

https://www.iprbookshop.ru/1136.html
http://www.iprbookshop.ru/85826.html
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул); аудиторная 

доска 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, 

индивидуальных консультаций.  Аудитория № 

121А 

Учебная мебель: рабочие места по количеству 

обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул) 

634050,Томская область,  г. Томск, пр-

кт Ленина, 36, стр.7 

(86 по паспорту БТИ) 

Площадь 23,8 м2 

 


