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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни 

ИУК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

2. Задачи освоения дисциплины 

– Изучение студентами истории возникновения лыжного и конькобежного спорта, 

его места и значения в системе физического воспитания школьников и взрослого 

населения; 

– Овладение техникой основных способов передвижения на лыжах и коньках, 

прикладных упражнений. 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Первый семестр, зачет 

Второй семестр, зачет 

Третий семестр, зачет 

Четвертый семестр, зачет 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 

Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: Физическая культура и спорт. 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 328 часов, из которых: 

-практические занятия: 328 ч. 

    в том числе практическая подготовка: 328 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Основы техники передвижения на лыжах. 



Краткое содержание темы. Место и значение лыжного спорта в системе 

физического воспитания. Место и значение лыжного спорта в системе физического 

воспитания дошкольников, учащейся молодежи и взрослого населения. Место и значение 

лыжного спорта в допризывной и физической подготовке юношей. Виды лыжного спорта, 

их краткая характеристика. Классификация и терминология способов передвижения на 

лыжах, их характеристика. История развития лыжного спорта. Возникновение, развитие и 

распространение лыж. Применение лыж в быту и в военном деле. Краткий обзор развития 

лыжного спорта в России с древнейших времен и до 1917 года. Состояние лыжного спорта 

в стране в период 1917-1932 гг. Применение лыж в военном деле в годы гражданской 

войны и военной интервенции. Роль всеобуча в развитии лыжного спорта. Массовое 

развитие лыжного спорта в период 1932-1941 гг. Комсомольские и профсоюзные кроссы, 

массовые соревнования в дальние переходы. Лыжный спорт в период Великой 

Отечественной войны. Участие лыжников в военных действиях. Развитие лыжного спорта 

в послевоенные годы. Массовый характер лыжного спорта и рост спортивно- 

технического мастерства лыжников. Участие сборных команд страны в международных 

соревнованиях, первенствах мира, олимпийских играх. Развитие студенческого лыжного 

спорта, участие в Универсиадах. Состояние лыжного спорта в стране в настоящее время, 

задачи и пути дальнейшего его развития. Лыжная подготовка и лыжный спорт в 

общеобразовательных школах, в дошкольных учреждениях. Развитие детского лыжного 

спорта в стране. Развитие и состояние лыжного спорта за рубежом. 

 

Тема 2. Основы техники скоростного бега на коньках. 

Краткое содержание темы. Краткая история конькобежного спорта. История 

создания коньков. Зарождение конькобежного спорта в мире. Место конькобежного 

спорта в Российской системе физического воспитания и в Единой российской спортивной 

классификации. Краткая история развития и современное состояние конькобежного 

спорта. Место и значение конькобежного спорта в системе физического воспитания. 

Место и значение конькобежного спорта в системе физического воспитания 

дошкольников, учащейся молодежи и взрослого населения. Место и значение 

конькобежного спорта в допризывной и физической подготовке юношей. Виды 

конькобежного спорта, их краткая характеристика. 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем норматив по физической 

подготовленности, и фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в 

семестр. 

Оценочные материалы текущего контроля размещены на сайте ТГУ в разделе 

«Информация об образовательной программе» - https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в первом семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет во втором семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в третьем семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в четвертом семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 



Зачет в пятом семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в шестом семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации размещены на 

сайте ТГУ в разделе «Информация об образовательной программе» - 

https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Среда электронного обучения iDO - https://lms.tsu.ru  

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Лыжная подготовка студентов в ВУЗе: учебное пособие/Е.Ф. Жданкина, И.М. 

Добрынин – Екатеринбург: Уральский федеральный университет; ЭБС АСВ, 2015 – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/68255.html  

 

б) дополнительная литература: 

– Лыжный спорт и методика преподавания: учебное пособие по специальности  

Физическая культура/П.Я. Захаров – Горно-Алтайск: РИО ГАГУ, 2010  – URL: 

https://elib.gasu.ru/index.php?option=com_abook&view=book&id=532:lyzhnyj-sport-i-

metodika-prepodavaniya&catid=25:sport&Itemid=179 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

https://lms.tsu.ru/
https://www.iprbookshop.ru/68255.html
https://elib.gasu.ru/index.php?option=com_abook&view=book&id=532:lyzhnyj-sport-i-metodika-prepodavaniya&catid=25:sport&Itemid=179
https://elib.gasu.ru/index.php?option=com_abook&view=book&id=532:lyzhnyj-sport-i-metodika-prepodavaniya&catid=25:sport&Itemid=179
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Лаборатории, оборудованные … 

Аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа 

индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в смешенном формате («Актру»). 

 


