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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

ОПК-7 Способен обеспечивать безопасность обслуживания потребителей и 

соблюдение требований заинтересованных сторон на основании выполнения норм и 

правил охраны труда и техники безопасности. 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

УК-8 Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для сохранения 

природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в том числе при угрозе и 

возникновении чрезвычайных ситуаций и военных конфликтов. 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИОПК-7.1 Обеспечивает безопасность обслуживания потребителей туристских 

услуг 

ИОПК-7.2 Соблюдает требования охраны труда и техники безопасности в 

подразделениях предприятий избранной сферы деятельности 

ИУК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни 

ИУК-8.1 Знаком с общей характеристикой обеспечения безопасности и 

устойчивого развития общества; классификацией чрезвычайных ситуаций, принципами и 

способами организации защиты населения от опасностей, возникающих в мирное время и 

при ведении военных действий 

ИУК-8.2 Оценивает вероятность возникновения опасности в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности и способен принять меры по ее предупреждению для 

обеспечения устойчивого развития общества и сохранения природной среды 

ИУК-8.3 Готов применить основные методы защиты при угрозе возникновения и 

возникновении военных конфликтов, чрезвычайных ситуаций в повседневной жизни и 

профессиональной деятельности 

2. Задачи освоения дисциплины 

– Идентификация опасности распознание и количественная оценка негативных 

воздействий среды обитания; 

– Предупреждение воздействия тех или иных негативных факторов на человека; 

– Защита от опасности; 

– Ликвидация отрицательных последствий воздействия опасных и вредных 

факторов; 

– Создание нормального, то есть комфортного состояния среды обитания человека. 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Второй семестр, зачет 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 



Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: физическая культура и спорт, основы информационной 

культуры. 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

-лекции: 8 ч. 

-практические занятия: 16 ч. 

    в том числе практическая подготовка: 16 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Чрезвычайные ситуации природного характера. 

Краткое содержание темы: Природные опасности и стихийные бедствия. Общие 

закономерности, которым подчиняются стихийные бедствия. Классификация ЧС 

природного характера. Землетрясения и их причины. Сейсмические волны. Последствия 

землетрясений. Наводнения их классификация (низкие, высокие, выдающиеся, 

катастрофические), причины возникновения наводнений. Типы наводнений (половодье, 

паводок, затор, зажор, ветровой нагон). Параметры водного режима при наводнениях 

(уровень воды, расход воды, ординар, футшток, объём наводнения). Мероприятия для 

предотвращения наводнений. Последствия наводнений. Действия населения во время и 

после наводнений. Спасение утопающего. Цунами, причины и последствия их 

возникновения. Действия населения при угрозе и во время ветровых метеорологических 

ЧС. Классификация лесных пожаров по силе. Действия человека во время природных 

пожаров. 

Тема 2. Чрезвычайные ситуации техногенного характера. 

Краткое содержание темы: Классификация и характеристика радиационно-опасных 

объектов. Аварии на радиационно-опасных объектах. Виды ионизирующих излучений 

Классификация и характеристика химически опасных объектов. Химическая авария. 

Причины, последствия и действия населения при ХА. Общие сведения о 

гидротехнических сооружениях. Гидродинамическая авария и её причины. Транспортная 

авария. Определение. Классификация. Дорожно-транспортные происшествия. Пожар в 

автомобиле. 

Тема 3. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Тема 4. Гражданская оборона.  

Краткое содержание темы. Гражданская оборона, ее организационная структура, 

место в общей системе национальной безопасности России. Принципы организации и 

ведения гражданской обороны в России. Основные понятия и задачи гражданской 

обороны. Степени готовности ГО, их краткая характеристика. Действия по сигналам 

оповещения гражданской обороны. Защита населения при ЧС в военное время. Правила 

эвакуации населения. Основные способы и средства защиты населения. Способы и формы 

оповещения населения о ЧС. Организация помощи населению при ЧС на местном и 

федеральном уровнях. 

Тема 5. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности. 

 Краткое содержание темы. Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности», её 

цель и задачи. Окружающая среда и её опасности. Классификация ЧС. Вредные и опасные 

факторы среды обитания. Уровни безопасности. Системы безопасности. Классификация 



опасностей. Нормативно-правовое регулирование БЖД. Государственное управление 

БЖД. 

Тема 6. Приемы первой помощи. 

 Краткое содержание темы. Понятие о первой помощи. Виды медицинской 

помощи. Средства индивидуальной защиты. Соблюдение правил личной безопасности 

при оказании первой помощи пострадавшим. Правила, порядок и последовательность 

осмотра пострадавшего. Основные критерии оценки нарушения сознания, дыхания, 

кровообращения. Характеристика пульса, техника исследования на лучевой и сонной 

артериях. Типы и частота дыхания, подсчет числа дыхательных движений. Показатели 

артериального давления, техника измерения. Косыночные повязки. Повязки из подручных 

средств. Понятие о кровопотере, основные признаки острой кровопотери. Методы 

остановки кровотечения. Способы временной остановки кровотечений. Переломы костей, 

признаки, оказание первой помощи. Основы оказания первой медицинской помощи 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем решения ситуационных  

заданий, тестирования и фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в 

семестр. 

Оценочные материалы текущего контроля размещены на сайте ТГУ в разделе 

«Информация об образовательной программе» - https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет во втором семестре проводится в письменной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей. Продолжительность зачета 1 час. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации размещены на 

сайте ТГУ в разделе «Информация об образовательной программе» - 

https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Среда электронного обучения iDO - https://lms.tsu.ru 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Ю.В. Гладышев – 

Новосибирск: Новосибирский государственный университет экономики и управления 

«НИНХ», 2014 – URL: http://www.iprbookshop.ru/87193.html    

– Основы безопасности жизнедеятельности: учебное пособие / Р.И. Айзман, Н.С. 

Шуленина, В.М. Ширшова – Новосибирск: Сибирское университетское издательство, 

2017 – URL: http://www.iprbookshop.ru/65282.html     

 

б) дополнительная литература: 

– Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие / Г.В. Тягунов, А.А. Волкова, 

В.Г. Шишкунов, В.С. Цепелев – Екатеринбург: Уральский федеральный университет, ЭБС 

АСВ, 2016 – URL:http://www.iprbookshop.ru/68224.html     

– Безопасность жизнедеятельности: учебно – практическое пособие / А.П. Цуркин, 

Ю.Н. Сычев – Москва: Евразийский открытый институт, 2011 – URL: 

http://www.iprbookshop.ru/10621.html  

https://lms.tsu.ru/
http://www.iprbookshop.ru/87193.html
http://www.iprbookshop.ru/65282.html
http://www.iprbookshop.ru/68224.html
http://www.iprbookshop.ru/10621.html


– Безопасность жизнедеятельности человека: учебник / В.Н. Босак, З.С. Ковалевич 

– Минск: Вышэйшая школа, 2016 – URL: http://www.iprbookshop.ru/90736.html  

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru  

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

14. Материально-техническое обеспечение 

Наименование оборудованных учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий, объектов 

физической культуры и спорта с перечнем 

основного оборудования 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации.  Аудитория № 115 

Оборудование: Графическая станция, процессор Intel 

i5, 16Гб оперативной памяти, монитор 24 дюйма 

Демонстрационный экран 

Мультимедиа-проектор 

Учебная мебель: рабочие места по количеству 

обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул); аудиторная доска 

634050,Томская область,  г. Томск, пр-кт Ленина, 36, 

стр.7 

(29 по паспорту БТИ) 

Площадь 40,9 м2 

 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, 

индивидуальных консультаций.  Аудитория № 121А 

Учебная мебель: рабочие места по количеству 

обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул) 

634050,Томская область,  г. Томск, пр-кт Ленина, 36, 

стр.7 

(86 по паспорту БТИ) 

Площадь 23,8 м2 

 

http://www.iprbookshop.ru/90736.html
http://www.consultant.ru/
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http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/

