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1. Компетенции и индикаторы их достижения, проверяемые данными 

оценочными материалами 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

ОПК-5. – Способен разрабатывать и использовать научно-обоснованные программы 

психологического вмешательства и психологической помощи консультационного, 

развивающего, коррекционного, психотерапевтического, профилактического или 

реабилитационного характера для решения конкретной проблемы отдельных лиц и групп 

населения и (или) организаций, в том числе лицам с ОВЗ; 

ОПК-6. – Способен разрабатывать и реализовывать комплексные программы 

предоставления психологических услуг по индивидуальному, семейному и групповому 

психологическому консультированию и неврачебной психотерапии как виду 

профессиональной деятельности клинического психолога; 

ПК-2. - Способен осуществлять консультативную, психотерапевтическую и 

реабилитационную деятельность, направленную на сохранение и восстановление 

психологического здоровья представителей различных категорий населения в 

нормативных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях. 

 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИОПК-5.1. - Владеет теоретико-методологическими основами разработки и 

реализации индивидуальных и групповых программ психологического вмешательства и 

психологической помощи консультационного, развивающего, коррекционного, 

психотерапевтического, профилактического или реабилитационного характера; 

ИОПК-5.2. - Применяет теоретические знания при разработке конкретных программ 

психологического вмешательства и психологической помощи (консультация, развитие, 

коррекция, неврачебная психотерапия, профилактика, реабилитация) в отношении 

отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том числе лиц с ОВЗ; 

ИОПК-5.3. - Совместно с коллегами или самостоятельно реализует научно-

обоснованные программы психологического вмешательства и психологической помощи 

(консультация, развитие, коррекция, неврачебная психотерапия, профилактика, 

реабилитация) в отношении отдельных лиц и групп населения и (или) организаций, в том 

числе лиц с ОВЗ; 

ИОПК-6.1. - Владеет спецификой разработки и принципами реализации комплексных 

программ индивидуального, семейного и группового психологического консультирования 

и неврачебной психотерапии в контексте профессиональной деятельности клинического 

психолога; 

ИОПК-6.2. - Совместно с коллегами или самостоятельно разрабатывает программы 

предоставления психологических услуг, включающие научно обоснованные комплексы 

психологические приемы и практик проведения индивидуального, семейного и 

группового психологического консультирования и неврачебной психотерапии; 

ИОПК-6.3. - Владеет опытом реализации (совместно с коллегами или самостоятельно) 

комплексных программ индивидуального, семейного и группового психологического 

консультирования и неврачебной психотерапии. 

ИПК-2.2. Разрабатывает дизайн и программы оказания консультативной, 

психотерапевтической и реабилитационной помощи, направленной на сохранение и 

восстановление психологического здоровья представителей различных категорий 

населения с учётом специфичности статуса (в т.ч. возраста, социо-культурной 

специфичности, статуса здоровья, профессионального статуса и так далее) и актуальных 

ситуационных условий, гражданско-правовых и этических норм. 

 

2. Оценочные материалы текущего контроля и критерии оценивания 

Элементы текущего контроля:  



– тесты; 

– реферат; 

– аналитический обзор. 

 

№ 

п/п 
Контролируемые разделы 

Индикаторы 

компетенции 
Наименование 

оценочного средства 

1. Тема 1. История становления перинатальной психологии. 

Предметная область перинатальной психологии и 

психотерапии. 
Тема 2. Диадических подход Р. Шпица. 
Тема 3. Возникновение психики в дородовый период и 

раннее постнатальное развитие. 

ИОПК-5.1. 

ИОПК-5.2. 
Аналитический обзор 

и дискуссия, 
реферат 

2. Тема 4. Психологическая готовность к материнству Г.Г. 

Филипповой. Психология отцовства. Психологические 

методы диагностики готовности к родительству  
Тема 5. Психологические особенности женщин в период 

беременности. Особенности женщин с угрозой 

прерывания беременности 

ИОПК-5.1. 

ИОПК-5.2. 
ИОПК-6.2. 

ИОПК-6.3. 

Аналитический обзор 

и дискуссия, 
реферат 

3. Тема 6. Направления и уровни психологического 

сопровождения женщин в период беременности и ранний 

послеродовый период. 

ИОПК-5.3. 
ИПК-2.2. 

 

4. Тема 7. Вклад семейной системной психологии в теорию 

и практику перинатальной психологии 
ИОПК-6.1. 
ИОПК-6.2. 

Аналитический обзор 

и дискуссия, 
реферат 

5. Тема 8. Перинатальные потери и принципы 

психологической работы 
ИОПК-5.3. 
ИОПК-6.2., 

ИОПК-6.3. 

Аналитический обзор 

и дискуссия, 
реферат 

 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости и по 

результатам подготовки рефератов по темам семинарских занятий. Подготовка рефератов 

оценивается по 10-бальной шкале. 

 

Темы для подготовки рефератов:  

1. Психологические особенности женщин в период беременности  

2. Психологические особенности женщин с осложненной беременностью и с угрозой 

прерывания беременности  

3. Направления и уровни психологического сопровождения женщин в период 

беременности 

4. Психологические причины бесплодия и пути их преодоления 

5. Возникновение психики в дородовый период  

6. Когнитивное развитие в первый год жизни ребенка.  

7. Эмоциональное развитие ребенка первого года жизни.  

8. Особенности развития недоношенного младенца.  

9. Проблема психической депривации и развитие ребенка. 

Раннее постнатальное развитие 

10. Стадии развития семьи и появление ребенка в семейной системе по С. Минухину. 

11. Законы семейных систем и их влияние на процессы появление детей в семейной 

системе. 

 

Рефераты оцениваются следующим образом: 

0 баллов – задание не выполнено; 

1-3 балла – задание выполнено, но нет презентации; 

4-5 баллов – задание выполнено, но есть серьезные претензии к качеству представления 

материалов; 



6 баллов – задание выполнено, но в создании проекта слабо выражена аналитическая 

позиция; 

7-8 баллов – выполнение задания и оформление результатов в целом соответствует 

требованиям, хотя есть незначительные замечания; 

9 баллов – при выполнении задания и оформлении результатов ярко проявляется 

исследовательская и проектная культура студента; 

10 баллов – выполнение задания и оформление результатов свидетельствуют о творчестве 

студента, отличаются оригинальностью. 

 

3. Оценочные материалы итогового контроля (промежуточной аттестации) и 

критерии оценивания 

 

Промежуточная аттестация по дисциплине проводится в форме выполнения тестового 

задания и решение кейсовых задач по группам.  

 

Пример тестового задания: 

1. Перинатальная психология изучает особенности и закономерности развития ребенка 

в каком возрасте? 

А) от 1 года до 3 лет 

Б) от рождения до 1 года 

В) от момента зачатия до первого месяца жизни 

Г) от момента зачатия до 3 лет 

 

2. Объектом изучения перинатальной психологии является (выбрать один правильный 

вариант ответа): 

А) ребенок 

Б) диада «мать и дитя»  

В) ребенок и родители ребенка 

Г) семья, воспитывающая ребенка в перинатальном возрасте  

 

3. Перинатальные матрицы Ст. Грофа. Соотнесите их название с содержанием. 

1. Первая базовая перинатальная матрица  

2. Вторая базовая перинатальная матрица 

3. Третья базовая перинатальная матрица  

4. Четвертая базовая перинатальная матрица  

 

А) «Изменения». Матрица, соответствующая первому периоду родов. Ребенок 

чувствует нарастающие схватки, а вместе с ними неизвестность того, что будет 

дальше, неопределенность, а далее и сдавленность, тревогу, безвыходность, страх и 

угрозу своей жизни. Матрица дает опыт первого проживания неопределенности и 

трудной жизненной ситуации. 

Б) «Я стал». Ребенок на этой матрице чувствует высвобождение, свободу, облегчение. 

При этом он попадает в новые условия вне материнской утробы, что для него является 

новым, дискомфортным и непонятным. Матрица приобретения новой идентичности, в 

которой задача адаптироваться к новому и перестроиться к новым условиям жизни. 

В) «Я есть». Матрица, в которой ребенок проживает в достаточно комфортных 

условиях – удовлетворяются все его физиологические потребности. Матрица 

накопления жизненного потенциала. 

Г) «Я становлюсь». Матрица, соответствующая периоду прохождения ребенком 

родовых путей. Матрица активности, борьбы за жизнь, движения. Матрица дает 

первый опыт собственной активности в борьбе за жизнь. Закладывается 



целеустремленность, вера в собственные силы, решительность, воля в достижении 

цели. 

Ключ: 1) г, 2) б, 3) 1 – в, 2 – а, 3 – г, 4 – б. 

 

Тест состоит из 15 вопросов с вариантами ответов. Балл начисляется в зависимости от 

количества правильных ответов: 

0 баллов – 15 ошибок; 

1 балл – 14 ошибок; 

2 балла – 13 ошибок; 

3 балла –12 ошибок; 

4 балла – 11 ошибок; 

5 баллов –10 ошибок; 

6 баллов – 8-9 ошибок; 

7 баллов – 6-7 ошибок; 

8 баллов – 4-5 ошибки; 

9 баллов – 2-3 ошибки; 

10 баллов – 0-1 ошибка. 

 

Пример кейсового задания:  

К психологу обратилась мама мальчика, Лёши, в возрасте 2 года 3 месяца. «Раньше 

веселый, активный, доброжелательный мальчик стал капризным и угрюмым. Перестал 

оставаться с другими (например, с бабушками). Без меня плачет, скандалит, не возможно 

успокоить!» 

На вопрос «Какие последние события были в его жизни?» отвечает, что мама 

устраивается на работу, поэтому Леша стал ходить в садик. Пока не на полный день, до 

обеда. Садик ему нравится.  

Кроме того, мама вспомнила, как она в сердцах во время очередного каприза сказала 

«Если будешь так противно себя вести, я от тебя уйду!» После этого Леша стал 

послушным, а после начались истерики. 

 

Структура решения кейса  

1. Опишите проблему, с которой столкнулся клиент; 

2. Укажите возможные причины возникновения проблемы; 

3. Укажите симптомы, отражающие особенности проявления данной проблемы: 

- физические проявления; 

- социально-поведенческие признаки; 

- психоэмоциональные признаки. 

4. Предположите возможные варианты решения проблемы (психологическое 

сопровождение). 

5. Укажите возможные направления психопрофилактики. 

 

 

Критерии оценивания работы с кейсами:  

0 баллов – меньше 10% правильных ответов; 

1-4 балл – 10-45% – не четко сформулирована или вообще не сформулирована 

проблема, не прописаны возможные причины возникновения проблемы, не точно 

расписаны возможные варианты решения проблемы, слабо и кратко прописаны этапы 

психологического сопровождения, не указаны возможные направления 

психопрофилактики. 

5-8 баллов – 50-85% – четко сформулирована проблема, прописаны возможные 

причины возникновения проблемы, расписаны возможные варианты решения проблемы, 



прописаны этапы психологического сопровождения, не указаны возможные направления 

психопрофилактики. 

9-10 баллов – 95% и выше – четко и максимально точно сформулирована проблема, 

подробно прописаны возможные причины возникновения проблемы, подробно и точно 

расписаны возможные варианты решения проблемы, прописаны этапы психологического 

сопровождения и указаны возможные направления психопрофилактики. 

 

Итоговый рейтинговый балл рассчитывается, как среднее арифметическое баллов, 

набранных в процессе работы в течение семестра и за выполнение итоговых заданий.  

Распределение весов для текущей аттестации заданий: 

- аналитический обзор и дискуссия по темам рефератов – 0,3 

- решение кейсовых задач – 0,3 

- выполнение тестовых заданий – 0,4. 

Результаты обучения (текущий контроль и промежуточная аттестация) фиксируются в 

виде автоматического учета в журнале электронного учебного курса, размещенного в 

среде LMS. 

 

 

Информация о разработчиках 

Ульянич Анна Леонидовна, кандидат психологических наук, доцент, кафедра 

психотерапии и психологического консультирования ФП ТГУ, доцент. 

 


