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Kod Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты 

01 |ОБРАЗОВАНИЕ И HAYKA 

05 | ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И СПОРТ 

05.012 | ТРЕНЕР-ПРЕПОДАВАТЕЛЬ: 

5609 — |ТРЕНЕР. 

Основной _ |типы задач профессиональной деятельности! СОГЛАСОВАНО 
+ |педагогический: 

- |научно-исследовательский Начальник учебного управления 

Начальник отдела сопровождения 
образовательных программ 

Декан факультета физической культуры ДЕЕСССИЕСО / Илько В.Г/ 

Руководитель ОПОП Bl s / инлько В.Г/ 



- - - ‘Формы пром. arr. зе- Viroro акад.часов Курс 1 Курс 2 Закрепленная кафедра 
|Считать в Эка Вачет с| Mo | Конт. Конт i I Наименование ман | Зачет T ® | oo | ау IO | ©® | (O] 32® | 2е | Кол Неименование 

[Б1._Дисциплины (модули) 69 | 2484 | 766.6 |141165[30575] 42 | 27 
[Обязательная часть 48 | 1728 | 5749 |94245[21065| 36 | 12 

3 Управление проектами в сфере физической я [61.0.01 ey ЕН 1 6 | 216 | 4845 | 142.8 | 2475 | 6 253 {@akynsrer физической культуры! 

Инфорнационные технологии в науке и ф теоретических основ и + — |6.0.02 P 1 3 | 108 | 3175 | 7625 3 155 oo фикультурно-сортивной 

+ — 5003 [Педагопика физической культуры и спорта 1 6 | 216 | 589 | 1344 | 27 | 6 155 @ф теоретических основ и 
+ — [61.0.04 [Психология физической культуры и спорта 1 6 | 216 | 589 | 1344 | 227 | 6 155 |каф. теоретических основ и 
N ППрофессиональная коммуникация на " 51.0.05 Wcasschont 2 3 | 108 | 54.85 | 53.15 3 130 |Факультет иностранных языков 

+ — |51.0.06 [Спортивный менеджмент: 2 6 | 215 | & | 323 | 227 | 6 155 |кеф. теоретических основ и 
[Современные проблемы теории и практики. Ф. теоретических основ и + |[в.0.07 e s 3 |2 6 | 216 | 75.95 | 108.35 | 317 | 3 | 3 | 155 9 физкультурно-спортивной 

+  [pLo0s |!нониторинг физического состояния человека | 3 6 | 216 | 841 | 1002 | 317 6 | 156 жщ'{ж:т“";‘и’щ 

й [Методическое обеспечение тренировочного |ф. теоретических основ и 61.0.09 & 4 3 | 108 | 505 | 258 | 317 з | 5 s cipisciickici o Bu— 

+ — [pL010 [Сиология физической культуры и спорта 1 3 | 108 | 505 | 348 | 227 | 3 155 |ф. теоретических основ и 
Насть, Формируемая участниками образовательных отношений, 21 | 756 | 1917 | 4692 | 951 | 6 | 15 

+ — в0г [Методология науки 2 2 | в | 216 | 5475 |129.55 [ 317 | 6 155 |кеф. теоретических основ и 
ППедагогический контроль физической В |ф. теоретических основ и +° |Б1.в.02 од отовленности спортененов 3 6 | 26 | 505 | 1338 | 317 6 | 155 ' фискультурно-спортивной 

Управление соревновательной деятельностью. [. теоретических основ и +  [s1B03 оОЕ 4 3 | 108 | 3595 | 7205 3 | 155 срне оннНЕ 

+ — |Б.в.дво! — [Дисциплины (модули) по выбору 1(ДВ.1) | 4 6 | 216 | 505 | 133.8 | 317 6 

- [61.8.28.01.01 |Технологии спортивного совершенствования | 4 6 | 216 | s05 | 1338 | 317 6 | 155 |кф. теоретических основ и 
|Технологии физкультурно-оздоровительной ф. теоретических основ и +  [pLesoLo2 [foeonom @ 4 6 | 216 | s05 | 1338 | 317 6 | 155 [ e oo сОртиеной 

[Brok 2-Практика. 45 | 1620 | 255 |1594.5 18 | 27 
Обязательная часть 45 | 1620 | 255 |15945 18 | 27 

+  [52001 [Учебная практика 1 6 | 216 | 425 [21175 6 
[Научно-исследовательская работа (получение. |кеф. теоретических основ и 

+ — |52.0.01.01(у) |первичных навыков научно-исследовательской 1 6 | 26 | 425 | 21175 6 155 |технологий физкультурно-спортивной 
lpa6ors) [деятельности 

+  [s2002 |Производственная практика 23344| 39 | 1404 | 21.25 f1382.75 12| 27 

+  [52.0.02.01() |нгучно-педагогическая практика 2 12 | 42 | 425 | 427.75 о 155 |кеф. теоретических основ u 
+ — [52.0.02.02(П) |Профессионально-ориентированная практика 3 9 | 32 | 425 [31975 9 | 155 |кеф. теоретических основ и 
+ — [52.0.02.03(Н) |научно-исследовательская работа 34 2 | 42 | 85 | 4235 12 | 155 |ф. теоретических основ и 
+ — [52-0.02.04(Пд)Преддипломная практика 4 6 | 216 | 425 |211.75 6 | 155 |ф. теоретических основ и 

[Блок 3.Государственная итоговая аттестация: 6 216 4 212 6 

. теоретических основ и ППодготовка к процедуре защиты и защита й + (o и 4 6 |26 | 4 | 212 6 | 155 |технологий физкультурно-спортивной [выпускной квалификационной работы [деятельности 
[©ТД.Факультативные дисциплины 3 | 108 | 551 |.52.9 3 

+  Jomor еория и методика физической культуры! 1 2 | 72 | 3805 395 2 155 |кеф. теоретических основ и 
[Презентация результетов научно- . спортивно-оздоровительного 

+ — 6 тА02 |исследовательской деятельности 2 1 | % | #5 | 185 21 156 ||ууризна, спортивной физнологии и 



e 

Coecrp т еместр итогоза ур 
‘еаденических часов. Ааденическихчасов _Аеаденическихчасов 

№ каоке [налменование й ее e b 
TP |всего | K% | лек | пр |КРто| кРи| P | ка [K0UTPO| 38 |Недёль (TN |всело Кон лакг | лк | пр |кРто | kew [ се (KPR Ка | 3 |1 €T всего|кон так | лек | пр |кето| кви | ©® | kparr |Контрей 

00 (Е фэкультативани) Е T P 1116 T 2268 
[MTOrO по O (без факультативов), 1080 30 1080 30 2160 

Jon, фокультативы ( период T0) 5 597 564 
УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, O, фекультативы (в период экз. cec) 363 344 w04 
(экгд.час/нед) [удиторная нагрузка. 123 106 125 

|[Контактная работа. 13 115 123 

o8 o1 
[ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ. 1152 |290.8 | 80 | 180 |13.4 |2.25 | 768.35 | 15.15 |92.85 | 32 | 13 1116 | 227.85 | 48 | 154 | 15 |2.25 | 833.75 | 8.6 |54.4| 31 | 23 2268 | 518.65 | 128 | 334 |28.4 | 4.5 | 16021 | 23.75 | 147.25 

Э210 515l 
тровлени просни о сфере Фисическоя 1 oo Lorosnee ocer 30 | 216 |4в.45| 14 | 30 22| | 1420 | 225 |2675] & ю | 216 | 4845 | 14| 30 |22 1428 | 225 | 2475 | 6 

2 fpiom [ефаркцючные revonomm внеуей s, T 1ов [5175] 4 | 25 [175] | 7525 3 3 | 108|175 | 4 |26 [175] | 7025 
3 [om [педегопие оче куляуры wenopra | o | 216 | 589 | 14 | 38 |25 | | 1384 | 45 | 227 | 6 % |76 | 589 | 14 | 38 | 26 1344 | 43 | 727 |6 
+ Jssoor [ооалоня физической кучтуры и от | o1 | 216 | 589 | 14 | 38 |25| | 1344 | 43 | 227 | 6 o | 216 | 589 |14 | зв |26 1344 | 43 | 227 

|Профессиональная коммунихация Ha 5 [sroos Пофеснонльня 2 [108 | 5485 s [265] | 5эл5 3 = | 108 545 52 [285| | 535 
6 [51.006 |Спортивный менеджмент_ - Эк | 216 | &1 14 | 40 | 27 1323 | 43 [227] 6 Эк | 216 | 61 14 | 40”| 2.7 1323 | 43 | 227 

Гбоерсненные проблены reop и прастин . 7 [5.о. оее e v 3 |1ов | 355 |10 | 24 [195] | 7208 B . |108] 3595 | 10| 24 |1.95) | 7208 
s [Б.оло (Соцнолатия физическойкульуры wcnopra | ©к | 108 | 505 | ча | 30 [ 22 48 | 43 | 227 | 3 > |108] 505 | 142022 348 | 43 | 27 
9 ЕВаг [методоогия неук ЭнФ [ 78 | 5475 | 14 | 30 |645|_|729:5| 43 |51.7| 6 Эк | 216 | 5475 | 14 | 30 [o4s| — |129.55] 43 | Э17 
10 [s2001 [учебная практика ю | 216 | 425 | 2 225 211.75 5 mo |26 | 425 | 2 22527175 

Waywno-nccneqosarenscian работ. 
11 (620010100 (получение первячных навыков аю | 216 | 425 | 2 225| 21175 6 w0 | 216 | 425 | 2 225| 2115 

|нгучно-песледовательской работы) 
2 [в2-о02 [производетвенная практика. 36 @] 25 [ 2 225 42775 7 550 | 432 | 425 | 2 225 22775 
13 (52002080 — [нвучно-тедагогическая практика 0 | 32 | 425 | 2 225 427 75 2 S0 | 432 | 425 | 2 2.25| 42775 
14 Joraos Тесрия иметодиеа Фичесой культуры | 50| 72 3805 | 18 | 16 [208] | 335 2 % |72 | 3805 | 18 | 18 [z0s| | 3395 

Грезентаця резульгтов 15 Jornan = NN, o % |3 | 105 |8 | в |t0s| | 1835 1 = |3 |10s| 8 | в |tos| |1ess 
ПРАКТИКИ. [ ам) 
ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (плен) ПЯ O il КЕ T РОН ОР P | | i T Pl S НБ НЕ РО i P | ТЕ ЕЫ Н ЗЫ Н› { 
[GOPMBI ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эб о0 300 Т Эк) 390 20 КР. Т ЭК5) 326 3500 К 
КАНИКУЛЫ. 3 КЗ [ 86 [ 



Ko 1 

м — |Накиенование а. | соместр Недель 

ИТОГО (с факультатиеани) уе 
|ИТОГО no ОП (без факультативов), 

[ON, факультативы (8 период TO) 

УчЕБНАЯ НАГРУЗКА, [ОП, факультативы (в период экз. cec.) 
(екад-частнед) — рудиторная нагрузка 

|Контактная работа. 

|дисциплины (модуЛИ) и РАССРЕД, ПРЯтики |10 35 
Управление проектами в сфере физической 1 |51.0.01 ультуры, спорта и туризма. 153 1 

нооркеционные техиологя s у и 2 ваг —y I 
3 fpiow Гбелагогиеа физической eruryps и спорта 185 | 1 
4 .0 Гокколгия физическоякуляуры и сторта 155 | 1 
e 5 [Б.ол5 Гоодессиоальня w| 2 

6 _[61.006 — Спортивный менеджмент| 155 2 

(Conpenennue проблемы тедии и па 
T аы |физической культуры и спорта_ = = 

в o [counonorus физическойкутузы  copro 155 | 1 
9 Jersor erogonarm veven ] 2 
10 [szo01 Учебная практика 1 

Научно-исследователья patora 11 (52001010 [(nanywenne первичных нэвыков 155 | я 
научно-иселедовательской работы) 

Т [soez Гпроизведственная практика 7% 
13 (52002001 — |научно-педагогическая прантика. w2 
14 Joraor [Teoprn  reroanta Фиоичесой культуры 3 [1 

peserraum результотсв 
Ь |нгучно-исследовательской деятельности. 1= 2 

ПРАКТИКИ. [ — оан 

ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (Плгн). Т 
[БоРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
КАНИКУЛЫ. 945 | 



КуРс2: 

соместоЭ Conecrp & итогоза mpe 
Академических часов_ _Академических часов_ Т _Академических часов_ e 

№ ао [Наииенованио ы | ндель oo ке й 
" он кон та | лег | пр e он с кеа 3е ks оа) Ка | лк o он . сь e el il оаг вон та ле | пр | кто o ) се e он Неть 

ИТОГО (c факультативани) ово 39 оче ® 
ТОГО no ОП (без факультативов) 1080, 30 60 

О7 факультативы (в период TO) 57.2| 

УчЕБНАЯ НАГРУЗКА, O, факультативы ( период . сес.) 463 
(Gansadhen " [Aymopas нагрузка 15 124 

[Контектная работа` 14.7 ) 133 

o 11 ТОга 
[дисциплины (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 756 17885 | 46 | 110 | 7.7 |2.25 | 482.05 |12-9|95.3| 21 | 173 648 |141.2| 40 | 84 |6.35|2:25| ч43:8 в | 194 |14.05 | 45 | 92545 |215 1585 39 | 13 

ЕЫИ Э: 420 
[боерененные проблены тецрии и oo | — эн 1 [so0r рн прблене o [108] a0 | о | 24 17 33 | 43 07| 3 o [108] 40 [10]2] 17 363 |43]317] 3 

2 -0 oo st Gerimm s |2t6] ал [ 20 | 56 | з 1002 |43 |17| 6 o | 216 | 841 |2о | 5в | з 1002 | з | 317 | 6 
3 [siom e o |18]505] 14 | о | 22 258 |43 [1.7 3 o | 108 | 505 | 14 | 20| 22 258 | 43 | 317 3 

Гедагопическй контроль фисической х 4 [.вег Павснасне епр фе o |216| 505 | ч | зо |22 1338 | 43 [17| 6 o | 216 | 505 | 14| %0 | 22 1338 [43|217 | в 
l Упоавление соревноветельной 5 [0y [rpssneue соревновтельн 3 |10в [35.95| 10| 24 [195] 7205 3 s | 108 | 3595 [ 10| 26 | 195 7205 3 

6 |suammoror — лат стортиног o |216| 505 | 14 | зо [22] — 13343 [э17] 6 o | 216 | 505 | 14|30 | 22 1338 |43 | 317 | 6 
T фиультурно-одоровительной 7 framoin o |216(505 | 14 |30 |22| [132843 317 6 o | 216 | 505 [ 14 | 30 | 22 1338 [43[317 | в 

8 [s200 С e o) [540] 85 | 4 45 | 5315 s o) [42] 85 | 4 45 @35 12 0w | эт2 | 7 | 8 ® | 955 т 
9 (520020300 — |научно-неследовательская работа | w0 |216| 425 | 2 225 21175 6 =0 |216| 425 | 2 22521175 5 o) | 432 | 85 | 4 45 | 423.5 2 

ПРАКТИКИ. [ аю) 324 | 425 | 2 225 | 319.75 9] 6 26| 425 | 2 225 [211.75 5 | 3 50 | 85 |« 45 | 5315 35 | w0 

onam — [обесонльючрионажаноя o || «5 | 2 5 | э $ в = || «5 | 2 15 31975 S| s 
|52:0.02.04(Пд) _ |Преддипломная практика 30 _ | 216 | 425 | 2 2.25 [211.75 & [ 4 [ зю 216 [ 425 | 2 2.25 | 211.75 6 | 4 

ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ _ (План) 26] 4 4 [ 2 5 ] * 215 ] 4 4 | 2 5 ] 4 
Гбодготова к прочедуре зациты и Зацита . ок— еер oo s ае ха + T {а ‹ ЯЕ ЧЕ 

ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. Эк) 330(2) Т Эк) За 320(2) Т ЭК5) За 320(4) 

КАНИКУЛЫ НН Т 856 | Т 955 [ 



куРс2 

oz — Couecrp 

ТОГО (c факультативами), 

ИИтогО го ОП (без факультетивое) 
[on, фекультативы (в период T0) 

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА, [ОП, факультативы (s период экз. сес.) 
(екад.час/нед) |\Аудиторная нагрузка_ 

[Контактная работа. 

[дисциплины (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 
Гбоарененние проблены теори и праетикй 

i oo |изической культуры и спорта 23 
[понеторинг irameccar состолния 2 [в.олв Каа В 
ГМетодеческое беомечение ренироочною| 5 3 [srom Ё 
елдосческй оь фиэчероя 

4 802 подготовленности спортсменов_ 8 

Ыгоовление сореновотельнох 
5 80 |деятельностью спортсменов. Ы 

в [внядвоно — анаа e 4 
T o урмо сэморовительной 7 fromoe — ее 4 

5 5002 [пронаводетвенныя практяка 7 
5 (520020300 — |научно-неследовательская работа Е 

ПРАКТИКИ [ аю) 
Професоональюоринтированная |воогогт) — [ Ё 

2052581 Поелдислоноея прктие. О 
ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (Плэн) 

[Moaroroosa к процедуре завиты и 32щгЭ 
roum ‘пускной квалификационной работы 

[ФоРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 

КАНИКУЛЫ. 



Индекс Содержание Тип 

YK-1 |Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий (VK 

ИУК 1.1 Выявляет проблемную ситуацию, на основе системного подхода осуществляет её многофакторный анализ и диагностику - 

WK 1.2 Осуществляет поиск, отбор и систематизацию информации для определения альтернативных вариантов стратегических решений в 
) проблемной ситуации. 

ИУК 1.3 Предлагает и обосновывает стратегию действий с учетом ограничений, рисков и возможных последствий. - 

YK-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла YK 

ИУК 2.1 'Формулирует цель проекта, обосновывает его значимость и реализуемость. o 

ИУК 2.2 Разрабатывает программу действий по решению задач проекта с учетом имеющихся ресурсов и ограничений. = 

ИУК 2.3 Обеспечивает выполнение проекта B соответствии с установленными целями, сроками и затратами. = 

YK-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели YK 

ИУК 3.1 Формирует стратегию командной работы на основе совместного обсуждения целей и направлений деятельности для их реализации. |- 

ИУК 3.2 Организует работу команды с учетом объективных условий (технология, внешние факторы, ограничения), индивидуальных _ 

0 возможностей членов команды. 

WK 3.3 |Обеспечивает выполнение поставленных задач на OCHOBE мониторинга командной работы и своевременного реагирования на 
” существенные отклонения. 

Vi4 Способен применять современные коммуникативные технологии, в TOM числе на иностранном языке, для академического и Ук 
профессионального взаимодействия 

ИУК 4.1 |Обосновывает выбор актуальных коммуникативных технологий (информационные технологии, модерирование, медиация и др.) для 
^ 'обеспечения академического и профессионального взаимодействия. 

WK 4.2 Применяет современные средства коммуникации для повышения эффективности академического и профессионального _ 
й взаимодействия, в том числе на иностранном языке.. 

Ук 4.3 Оценивает эффективность применения современных коммуникативных технологий в академическом и профессиональном Й 
- взаимодействиях. 

YK-5 |Способен анализировать и учитывать разнообразие культур B процессе межкультурного взаимодействия YK 

ИУК 5.1 Выявляет, сопоставляет, типологизирует своеобразие культур для разработки стратегии взаимодействия с их носителями. - 

ИУК 5.2 Организует и модерирует межкультурное взаимодействие. - 

ук-б |Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе vk 
|самооценки 

ИУК 6.1 Разрабатывает стратегию личностного и профессионального развития на основе соотнесения собственных целей и возможностей с 
й развитием избранной сферы профессиональной деятельности. 

Ук 6.2 Реализует и корректирует стратегию личностного и профессионального развития с учетом конъюнктуры и перспектив развития 
й рынка труда 

WK 6.3 Оценивает результаты реализации стратегии личностного и профессионального развития на основе анализа (рефлексии) своей 
) | EATENLHOCTY и внешних суждений. 

оПК OMK-1 |Способен планировать деятельность организации B области физической культуры и массового спорта 



Индекс Содержание Тип 

ИОПК 1.1 Демонстрирует знание алгоритмов проектной деятельности, основные теории управления, стратегии и тактики проектирования. ы 

иопк 1.2 Владеет методологией и технологией планирования, организации и осуществления физкультурно-оздоровительной деятельности C 
” различным контингентом населения. 

оПк-2 |Способен реализовывать программы и комплексные мероприятия образовательной, спортивной и физкультурно-оздоровительной ПК 
направленности с использованием средств, методов и приемов видов спорта 

Разрабатывает программы спортивной подготовки и физкультурно-оздоровительной деятельности для различных групп населения, с 
ИОПК 2.1 учетом возрастных, индивидуально-типологических особенностей и - 

физического состояния занимающихся. 

иОПК 2.2 Реализует образовательные, спортивные и физкультурно-оздоровительные программы, с использованием средств и методов Й 
й конкретных видов спорта. 

ОПК-З. Способен формировать воспитательную среду при осуществлении физкультурно-спортивной деятельности оПК 

иОпк 3.1 Понимает закономерности формирования воспитательной среды при осуществлении спортивной и физкультурно-оздоровительной 
й |деятельности. —- 

ИОПК 3.2 Планирует и организует спортивную и физкультурно-оздоровительную деятельность с учетом формирования воспитательной среды. (- 

Способен формировать общественное мнение.о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья, 
ОПК-4 'осуществлять пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно- оПК 

образовательную и агитационную работу: 

ИОПК 4.1 Формирует общественное мнение о физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения здоровья. н 

иопК 4.2 |Осуществляет пропаганду нравственных ценностей физической культуры и спорта, идей олимпизма, просветительно- Й 
й 'образовательную и агитационную работу. 

ОПК-5 'Способен обосновывать повышение эффективности деятельности в области физической культуры и массового спорта на основе. ПК 
проведения мониторинга и анализа собранной информации 

ИОПК 5.1 Проводит мониторинг и контроль эффективности деятельности B области физической культуры и массового спорта o 

иопк 5.2 Анализирует информацию и обосновывает повышение эффективности образовательной, тренировочной, оздоровительной, научно- 
@ исследовательской деятельности в области физической культуры и массового спорта. 

ОПК-6 Способен управлять взаимодействием заинтересованных CTOPOH и обменом информацией в процессе деятельности в области ПК 
физической культуры и массового спорта 

иопк 6.1 [Устанавливает конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса, 
й 'создает благоприятный микроклимат в коллективе.. 

MOMK 6.2 Управляет взаимодействием заинтересованных CTOPOH и обменом информацией B процессе деятельности B области физической 
- культуры и массового спорта. 

onK-7 Способен обобщать и внедрять B практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и ПК 
‘массового спорта 

ИОПК 7.1 |Анализирует российский и зарубежный опыт MO развитию физической культуры и массового спорта. - 

ИОПК 7.2 Внедряет B практическую работу российский и зарубежный опыт по развитию физической культуры и массового спорта. - 



Индекс Содержание Tun 

onk-8 Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций B области физической культуры и спорта с оПК 
использованием современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний 

ИОПК 8.1 Анализирует современные проблемы в области физической культуры и спорта. - 

иопк 8.2 Проводит научные исследования по разрешению проблемных ситуаций B области физической культуры и спорта с использованием 
й современных методов исследования, в том числе U3 смежных областей знаний. 

ОПк-9 |Способен осуществлять методическое сопровождение по направлениям деятельности в области физической культуры и массового ПК 
спорта 

ИОПК 9.1 Анализирует методические материалы по направлениям деятельности в области физической культуры и массового спорта. - 

ИОПК 9.2 OCyLUECTBAISIET методическое сопровождение по направлениям деятельности B области физической культуры и массового спорта - 

Tun задач проф. деятельности: педагогический 

пк-2 |Способен организовывать и проводить мероприятия (занятия) по общей физической и специальной физической подготовке пК 
спортсменов высокого класса 

UMK 2.1 |Знает методики разработки тренировочных занятий по общей физической и специальной физической подготовке спортсменов й 
: высокого класса с учетом специфики тренировочного процесса по виду спорта 

ипк 2.2 Разрабатывает программы тренировочных мероприятий по общей физической и специальной физической подготовке спортсменов Й 

" высокого класса с учетом специфики тренировочного процесса по виду спорта. 

NK-3 Способен проводить тренировочные мероприятия и осуществлять руководство соревновательной деятельностью спортсменов. ПК 

ИПК 3.1 Знает современные методики спортивной тренировки и соревновательной деятельности. = 

ИПК 3.2 Анализирует тренировочный и соревновательный процессы и выявляет проблемы - 

ИПК 3.3 Разрабатывает программы для совершенствования тренировочного и соревновательного процесса. Е 

ИПК 3.4 Проводит тренировочные занятия по избранному виду спорта. = 

ИПК 3.5 Осуществляет упраление соревновательной деятельностью спортсменов. ы 

|Тип задач проф. деятельности: научно-исследовательский 

пк-1 Способен организовывать и осуществлять научные исследования и проекты, оформлять и представлять результаты пК 
исследовательской деятельности под руководством более квалифицированного работника. 

ипк 1.1 Выбирает или самостоятельно формулирует тему исследования, проблему и гипотезу исследования, выбирает методы, составляет | 
) программу исследования. 

ИПК 1.2 Осуществляет сбор, анализ и систематизацию информации по проблеме исследования, проводит исследование. ы 

WK 1.3 'Анализирует, интерпретирует, оценивает, представляет результаты выполненного исследования с обоснованными выводами и й 
рекомендациями. 



Wroro Курс 1 Курс 2 

Баз.% | Bap.% Bfli%’;o o ] Макі:еі оат — Boero |Cem. 1 | Cew. 2 Воего | Cem. 3| Сеи. 4 

Итого (с факультативами) ] [ 98 [ 131 | 123 63 [ 32 [ 31 [ 60 | 30 | 30 ] 
ViToro по ОП (без факультативов) | | [ 96 [ 121 [ 120 60 [ 30 [ 30 ] о [ 30 ] 30 | 
|Дисциплины (модули). 70% | 30% [285% | 60 | 70 69 2 [ 24 [ 18 [ 27| 5 ] 12 
[Обязательная часть @ | 50 48 3 | 24 | 12 | 12 | 9 3 

Пн e » 5] ® | в [ 5 [° [› 
[Практика 100% | 0% | о% | 36 | 45 45 18 [ 6 [ 2 ] 2 [ 5 ]> 
[Обязательная часть. 3% | 45 45 18 | 6 | 12 | 27 | 5 | 12 
ГГосударственная итоговая аттестация. [ [ || [ 5 [ 5 [ | [ 6 | [ 6 ] 
[Факультативные дисциплины. I [ | R 3 3 T2 [ : Т [ | ] 

[ОП, факультативы (8 период T0) 58 - [ 7 [ 597 ] - [ 572 [ 57.6 
Учебная нагрузка (акд.час/нед) [0П, факультативы (8 период экз. сессий). 39.8 - | 463 | 344 | - |463 | 309 

B период roc. экзаменов - - 

[Контактная работа в период ТО (акадчас/нед) _ [ОП 12.9 - [ в [ 5 [ - [ 147 | 33 
ГБлок B1. 766.6 - | 2485 [20655| - | 1746 |136.95 
5ok 52 255 - [ 425 | 425 | - |85 | 85 

(CymMmapas контактная работа (акад. час) |Блок 63 4 - - 4 
ok ФТД 55.1 - [3805 [17.05 - 
Итого no всем блокам 851.2 - |290.8 22785 - — |183.1 [149.45 
ЭКЗАМЕНЫ (Эк) 5 3 2 5 | 3 2 

O6s3aTensisie формы промежуточной эттестации - НЕЫ G2 - 3 L 2 1 L ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (320) 3 2 1 4 | 2 2 
КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1 

Процент ... занятий от аудиторных (%) лекционных 264% 
в интерактивной форме. 24% 

[Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 77.5% 

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 30.86% 

Б1. 14.5% 
Процент практической подготовки от общего 52 98.4% 
[объёма часов (%) 53 0% 

|Итого по блокам 45.2% 


