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Код 'Области профессиональной деятельности и (или) сферы профессиональной деятельности. Профессиональные стандарты 
01 |ОБРАЗОВАНИЕ И HAYKA 

01.003 |ПЕДАГОГ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ ДЕТЕЙ И ВЗРОСЛЫХ. 

04 |КУЛЬТУРА, UCKYCCTBO 

04.005 |ЭКСКУРСОВОД (ГИД) 

05 |ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА И CNOPT 

05.008 |[РУКОВОДИТЕЛЬ ОРГАНИЗАЦИИ (ПОДРАЗДЕЛЕНИЯ ОРГАНИЗАЦИИ), ОСУЩЕСТВЛЯЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ B ОБЛАСТИ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И CNOPTA 

'Основной _ |Типы задач профессиональной деятельности! СОГЛАСОВАНО 
+ [оргенизационно-управленческий @ 
- |нгучночиоследовательский. Начальник учебного управления “/ Игнатьева М.А/ 
- pexpexuc o osaopoeTe Uit Начальник отдела сопровождения & 

образовательных программ / Цой ГА/ 

Декан факультета физической культуры ВЕССЕЕНО) Ипыо 5.1y 
-Г 

Руководитель ОПОП. v,[flfl/ / Капилевич Л.В/



- - = ‘Форны прон. Эт e Vroro акед часов курс 1 Курс 2] урс 3 ур 4 Закрепленная кафедра 
Си e P 2 эн 5ег о o | o | <] © | т o | э». | [ [ — 
Бя..Дисциплины (модули) 204 | 7672 | 3768 |3205.2| 6988 | 56 | 55 | 52 | a1 
[обязательная часть. 166 | 5976 |2869.4|2575.7| 5309 | 49 | 42 | 45 | 30 

+ [0 — [история Росоии 1] 2 4 | | s | 28 4 24_|оекультет исторических и 
+ [0 — изическая культур и сторт 1 2 | 72 |35 [ %02 2 154 $. физической культуры и спорта 
+ 61048 — [Релизиоведение втуризне О 3 | 18 | 597 | 305 | 227 3 156t спортивно-свдоровительного 
+ 51001 матония человека 2 [ 1 7 | 2я |[117:95| 1135 | 27 | 7 156 еф стортивно-оздоровительного 
+  [sroos |0сновы спортивно-оздоровительного туризма | 2 | 1 2 | в | 28 | 147.15 | 11815 | 227 | 8 156 ж;”::;ж%:ж::?„ 

+ 5006 — [иниджи этикет 2 | 1 7 | 2 [1795| 135 | 227 | 7 56 ф спортивно-оздоровительного 
+ 8007 — [пеоология 1 5 | юв | o1 | 243 | 227 | 3 155 |каф. теоретических основ и 
+ 65008 — [педагогие, 2 з | 1 | 569 | 254 | 227 | 3 155 |кеф. теоретических основ и 
+ [51005 — оилособия 2 з | ов | 569 | 354 | 137 | 3 56 Философекий факульет 
+ — |Б.оло — [беновы российской государственности 1 2 | 7 | 54485 | 17.5 2 155 . теоретических основ и 
+ [Б.о.1 — [иностранный язык з [ 22 9 | з | 1539 [ 1564 | 137 | 6 | 3 130 |Факультет иностранных языков 
+ оа o окононика , » s || 55 | e а | з 
+ 504201 — Бкононие. 2 2 | 72 |3в.о5 | 3395 2 о |Экономический факультет 
+ 504202 — [предпрининательств 3 з | 108 [ 5695 | 5105 5 в0 _ Бкононический факультет 
+ [Б.0лз — |Биохиния 3 2 | 2 3805 | 3395 2 156 . спортивио-сдоровительного 
+ он — т st В + [ Uy ey 27 4 156 [ oo оер 
+  [pros [География рекреационных систем и туризма 3 5 | 180 | 715 | 858 | 227 5 156 Ё;Ё”:…';Ё:Ё‘;‚Ёж„жг Я 

+ [pL016 — нвучно-нетодичесая деятельность з [ з я | 6 | 255 | 92в | 1005 | 227 6 156 |каф.спортивно-оздоровительного 
+ [l [reopun и нетодика физическойкультуры 5 [ % 10 | %0 | 1707 | 1666 | 227 6 [ + 155 |9. теоретических основ и 
+ 5618 — [общая и спортивная физиология 45 | 3 12 | 432 [197.85(17975] 544 7 | 5 
+ 5101801 — [бизиолотия человею. + | з 7 | 25 [ 17951135 | 227 7 156 спортивно-сдоровительного 
+ _ |Бколво? — [стортивная физнология 5 5 | 1% | 799 | 684 | 317 5 156 еф спортивно-оздоровительного 
+ [51015 — Ддопинг в спорте + 3| 1ов | 5695 | 5105 3 156 |[еф.спортивно-оздоровительного 
+ 51O |Менеджнент рекрезции и туризи. 5 з | 108 | 5695 | 5105 3 156 . стортивно-оздоровительного 
+ [5L021 — Русскй языки кульура речи 5 з | ло | 315 | 7625 3 103 [илологический факультет, 
+ 5022 — [портивная медицииа 6 | 5 7 | 25 [11755 11135 | 27 7 156_|xa: cropmsno-o3aoposenor 
+ 5102 [Teopun и нетодик физической рекрезции 7 5 | 180 | 9695 | 6035 | 227 3 | 2 | 15 [. спортиво-оздоровительного. 
+ [pLo2s [revcmonm туризна 5 6 | 6 | ю | 360 | 1995 12405 | 364 10 156 $. спортивно-оздоровительного 
+ 51025 [Бозрастная норфология 6 я | | в [ воз | 227 3 56 |каф.стортивно-оздоровительного 
+ oz Бтив и зстетие 6 з | 108 | 4435 | 6365 3 156_|xath. спортивно-оздоровительного 
+ 607 — |Безопасностьжизнедеятельности 1 2 | 72 | 2555 | 4655 2 155 аф теоретических основ и 
+ 5028 — |стеноведение сосювани регионоведения | 7 | © 6 | 216 | 1015 9235 | 227 з | 3 | 15 $. спортивио-сздоровительного 
+ — |5.029 — [оцислогия физической культуры. 7 з | 108 | 542 | 306 | 227 159 [. физической культуры и сторта 
+ [61030 — |Безопасность в сфере рекреации и туризна 7 4 | аа | 4635 | sis | 1575 а | 156 e e renoronn 

+ |Б.ози — |общаяи специальая гигиена 7 з | 16 | 5695 | 51.05 3| 156 |еф.спортивно-оедоровительного 
+ [p1032_|Mapeenmr pespeaum и туризма 7 4 | 1w | 5055 | 3335 4| 15 $. стортивно-оздоровительного 
+ 61033 — |Рекрезлогия О 7 7 | 25 | 965 | 1072 | 47:5 7 | 156 [. спортивно-оздоровительного 
+ 5038 — [прево О 2 | 22 | 4855 | 2345 2 | 155 |ф. теоретических основ и 
+ оз — P R I з | » | з | 55 2 | ь [0 ст ооа 

[Насть, Формируемая участниками образовательных отношений 38 | 1696 | 8986 | 6295 | 1679 7 | 13 | 7 | 11 
# ва  pessespsmsmemsposnses | 1 + | а | з | в 7| 4 155 [0 епа 



- Е = ‘Форны прон. Этт- зе. ‘Итого акед часов. урс 1] Kype 2[Kype 3] ур 4 Закрелленная кафедра 
Считать 6 Эса Вачет с Mo | Конт Конт e®| Индекс ненование: н | 3чет оа e | 9е | лму | 6 | © || se | зе. | se | зе. | Код Наиненование 

+ [p1802 — Бксурсоведение В 3 9 | 323 | 15355(13405| 364 5 156 еф спортивно-оздоровительного 
[. спортивно-оздоровительного +  [6803 — Мправление средсками размещения втуризме | S 4 | ж | в | 53| 37 4 156 e oo физнолонн и 

[Лечебная физичесая культура и оснОвы! [. спортивно-оздоровительного + [peos оо э | 6 7 | 252 | 10745 | 12185 227 з | я | 156 6Ф оООО оООО лЕНО 
+ 5805 — [бсновы туропереймнга s я | зн | 568 | 555 | 517 4| 156 |ееф.спортивно-оздоровительного 

Влективные дисцивины по физической + [9во — [ар o 123455 328 | 328 15_|кеф. физической культуры и Спорта 

+  [PLBABOL — дисциплины (модули) по выбору 1 (AB.1) 1 3 | 108 | 3805 | 69.95 3 

+_[51.8/18.01.01 |Теория и методикаподвижных игр 1 3| 108 | 38.05 | 6955 3 155 |кф. теоретических основ 1 
- [518.28.01.02 [Основы вожатскойдеятельности 1 3 | 108 [ 3805 | 6995 3 155 |кф. теоретических основ . 

+ [51828.02 — [Дисциплины (модули) по выбору 2 (AB.2)| 4 4 | 144 | 61 | 603 | 22.7 4 
+ [p18AB02.01 уристские формалыности + + [ | в | воз ] 227 + 156 |кеф.спортивно-оздоровительного 
- [51:8.38.02.02 |Международный v + 4 [ зн [ в | оз | 227 4 156 |аф. спортивно-оздоровительного 

+ — |Б.вдв.3°  |дисциплины (модули) по выбору 3 (ДВ.3) в | | з | 208 | 4645 | 61.55 3 
+ нфорнационные ехнологии в рекреации и [. спортивно-оздоровительного [Б.в.деозо (oo 8 3 | 108 | 46.45 | 615 3 | 156 69 e e 
- [518.28.03.02 |инновации в рекрации и ryprame 8 3 | 108 | 4645 | 6155 3| 156 |кфспортивно-оздоровительного 

[Блок 2.Практика 30 | 1080 |`25.5 [10545] - [ 4 | 5 |8 | в 
[обязательная часть 30 [ 1080 [ 255 [10545 3 (T 

+  [2001 — Учебная практию. 26 12 | 432 | 85 | 423:5 4 В 
+ — |520.01.010) |Ознаконительная практика 2 я | а | 425 |13975 + 56 |к2ф.спортивно-оздоровительного 
+  [520.01.020) |Педагогическая практика 6 в | 288 | 425 |283.75 8 156 |кеф.спортивно-оздоровительного 
+ 52002 — |производственна практика 4788 18 | 68 | 17 | 631 5 33 
+ — |52:0.02.01(П) |Профессиональнохриентированная практика. О 5 | w0 | 425 | 1755 5 156 |кеф.стортивно-оздоровительного 
+ — |52.0.02.02(Н) |Научно-исследовательская работа 7 4 | зн | 425 |13975 4| 156 |еф.спортивно-оздоровительного 

[Практика по получению профессиональных [. спортивно-оздоровительного 
+ — [62.0.02.03(n) |умений и опьта профессиональной 8 s | 180 | 425 | 12575 5 | 156 туризма, спортивной физиологии и 

[деятельности. [недицины 
-+ _ |52.0.02.04(д)Преддипломная практика s 4 | 14 | 425 [13975 4| 156 |кфспортивно-оздоровительного 
ж З.Государственная итоговая эттестация. 6 | 216 | 4 | 212 6 

[. спортивно-свдоровительного [Подготовка к процчуре защиты и защита + LT T ik se нна by 8 6 | 26 | 4 | 2 6 | 156 уризма, спортивной физиологии и 
ребты [недицины 

|6ТД.Факультативные дисциплины 5 | 180 |11415[ 6585 Z ] 
+ — [oTROL — [осовы инфорнацянной культуры В 1 | 36 | 195 | 1685 В 164 |Научная библиотека 

[етд.02 — |Погружение в университетскую cpeay 1 1| % | 3945 |36.5 В 153 |вакультет физической культуры. 
+ _ отдоз — |основы военной поустовки 5 3 | s | 7585 | 3215 3 203 |учебный военный центр 



Kvec 1 

семест 1 сенесто2 иг 
T Reagemecon wacon ааоч 

м T [наименование й s з |налол s 
" всео|контаст| ле | лб | i | cou |канс| Ko | ом | P g KO | 3 |Недел оЬ ва кон та | ле | лв | пр | ом v | кето [k | - се _ |оет|антро| 3 |Недель K0 gy ака лек | аб | пр | сем 

ультетивани) 0 ИТОГО (с факультативами). 1936 2156 
[Итого по ОП (623 Факультативов) 30 

ГОГ факультативы (в период ТО) 
М ЧЕБНАЯ НАГРУЗ П, факультативы (s период экз. cec.) 

ЗЕНЧа КА, [aya. нагр. (O - элехт. курсы no физ.к.) 
[Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)| 

уд: агр (элект. курсы 10 Физ к) 
тонла o дисциплины (модули) 180 | 58635 |152| — | 300 | 5в | — |2225| — | 48825  вс [asa| зо | 12 20| 26 | — 205 | — |257.95 |21.5| 1045 | 26 | 56 216 | 10199 | 292 | — | в6 | 84 
Е 5317 

1 Jrroos история Ресонн 3е [ 72 | 595 | 30 25 | |305| | 1255 2 3 |72 | 5655 | 28 %] |285 | |05 7 BRI 52 
2 .0г [снзическая куляуря и орт 5 | 72 | 315 | 10 | % 175 | | 4025 2 % |72 | 315 | 10 | — | 20 
3 [в.0о оетония человеха 3 — |108 | 5695 | 18 | — | 35 295 | | 5108 3 5 [14| e (] | 36 27 693 | 43 [ 227 | 4 S | 252 | 1785 | 36 | — | 72 
4 о5 [Dorosu сторяино сооровичельно за | 108 | 005 | 15 | |40 зо5 | | 45 3 эке |1во| вел |20| |5 78 692 |43 227 | 5 за | 288 | чат.л5 | % | | 56 
5 fpiow ннажизтист 35108 | 565 | 8 | — | 56 255 | 5105 3 = |l 6 | 18 | — | 55 27 603 |43 | 227 | 4 S | 252 11755 | % 72 
& 51007 [ o [108] o1 |18 3 27 243 | 43 |227| 5 > [108 o1 | 18 | — | 36 
7 [5.0о Гедагогие > |108| 589 | 20 32 26 %4 |43 | 227 | 8 % |108 | 589 | 20 | — | 32 
o Jstom [omnocotnn = [108] 589 [ 10 Е 26 354 |23 | 137 | 3 > |108 | 589 | 19 | — | 34 
9 [5холо (основы российскоя гооудартенности % | 72 | 545 | 20 32 | 285 [ — | 175 = | 72 | 545 | 20 = 
ло [Б ностранный язык 5 | 108 | 56.95 Е 255 | | 5105 5 5 |108] 5065 Е 265 | — | 5735 3 зна | 216 | 076 02 

oam Эконониеа А i ommE - з | 72 | 38.05 | 18 18 205| | 35 2 s |72 805 | 1в 18 
2 [rronor Экононне з | 72 | 3805 | 18 О 205 | | 3585 2 % |72 | 38.05 | 16 @ 
1 о7 Гезопесность жнедеяельюсти = [ 72 | 2545 | 8 7 745 | — | 4655 2 % 72 | 25.45 | ® О 
1 [raon оление в пробессионально э | 14а | 463 |10 30 2 75 | аз |г27| & o | 144 403 | о | |30 

Блестионые e пофизическя 3 15 oo ЕЕЕ за | 38 | % Е = || s Е заг | %6 | o % 
16 (51879101 Teopun н нетодиеа rommmen v 5 (708 3805 | & 32 205 | | 695 3 5 [ 108 | 305 | & 52 
7 516430102 — основы воатко делтельюсти 3е [ 108 | 385 | 4 32 205 | [ eess 5 5 [ 108 | 3805 | & 32 
Тв Joraor [Corons инФорнацшюнной o 5 3 | 1915 О 115 | — | 1685 т % | 36 | 195 0 
19 та Гбогоужение в универотетатю среу 3 % | 1915 КЕ 15 | | 7685 т 3 % | 19:15 КО 
ПпРАКТИКИ Т ю IR 225 [ 55955 + [ 225 е [ а25 2 

Е200.010) — [ознаконительноя rporma о [1 o5 Г 2 225 ] 1395 а_ T2 [ 56 [1 | 425 [ 2 
ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (лэн) ) 1В ВЕ R Y 5 e | BN 752 Y | 59 ГЕР Ы РОН B О i 7 1Е ОЧЕ 0 O ГЕН ПЕЕН ЕИ 0 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ЕТРЕТИО Т Э6) %0 200 КР T 
КАНИКУЛЫ. Tz 1 Teoas | 



за 0р 

№ аее [нанменование недель| (88| ©енестр 
Конс| кг | к |. с | 27 e сНЕ 

ИТОГО (¢ факультативани) i 
ИТОГО по ОП (без факультативов) ) 

[on, факультативы (s период T0) 
[0, факультативы (в период экз. cec) 

са a4 [y . (O - . кр го @3] 
[KowT. 526, ©П -элект. курсы по ) 
|Ауд: нагр. (элект. курсы o фиг.к.) 

[дисциплины (МодУЛИ) |53.8| |s46.2|30.1 149.9 

1 font [история Россни О 28 2 
2 [rom [оиоическая культура wcropr 175] — |4025 1 
3 500 нотония человеха ses| — |1!+.35 43 | 227 2 
4 [sroos e e — hoss  |ns1s| 43 | 227 2 
5 [0 ниаж и этиет 565|_ 35 43 | 227 2 
6 [0 [пеикология 27 213 |43 | 227 1 
7 51008 Inesarorma 26 %64 |43 | 227 2 
8 Jsrom Гоиоосооия 26 354 [ 43 | 137 2 
9 [prom (беновы ресснйской государственности 285 [1715 3 
10 [sroat иностранный s 56 | — |108.4 23 

ММодуль "Экононика и 11 [son РАЙ 2.05) — |33.95 2 
32 [srono revomna 205 _ |33.95 2 
13 [в:027 [Безопсность жизнедеятельности: 1.46] — |46.55 1 

[Bseacrwe в профессиональную 18 51800 - 2 75 | 43 | 227 1 
я Виектиеные дсципляны по физической 

в il fyriype и cropry 154 | 123456 
16 в дво о! — Тесрия н нетоди подвижных игр 205] [6995 3 355 [1 
17 |вивдвохог — дсновы вожатской деятеликотн 205] — |69.55. 3 355 [ 
18 [етдо: [0сновы инфорнационной купьуры 115] — |16:85 1 164 _ 
19 [етд2 [Погружение в универоитетсяую срелу. 15| — |16:85 1 35 [1 
ПРАКТИКИ. ) 225 13975 + [ 228 

[52:0.00010) — [оэнаконительноя практи 25 [139.75 + [228 56 [ — 
|ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ _ (План) НЕ ВЕН л: Т 
[ФоРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ Эк) 30(13) 320(2 Р 
КАНИКУЛЫ. 



курс2 

‘сенестр 3 ‘бенест . и 
_адомическихчасов _Авдомическихчасое Acaeun 

N s |наненование ‚ ЩИ ва.|недепь| от 
оо х | ле | ав | пр | овн |коне| кото | он | o | Koare Ko | 2 | PR O o s | лак | лоб | п | ои |коне| кето | ке | ее ат ormool Всего|Контат | fex | ла | пр |ем 

|ИТОГО (c факультативами). 30 1138 30 2276 

ИТОГО по ОЛ (без факультативов) 30 | 955 аза зо | 2% 2276 
[on, Фехультативы (в период ТО) 459 Е 
[ON, факультативы (в период экз. cec.) 54 513 

ot e [y наг (O -элект ур 10 физк) 26 242 
[Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)| 2 256 
[Aya: нагр. (элект. курсы по физ.к.) 35 34 

=3 o 16 [дисциплины (модуЛИ) 10804932 14 | — |эло 235 | — |505.|15.15 |в1.8| 30 | 23 900 | 421.05 [122| |25 2а55| — |зв5.45 |21.5| 1135 | 25 | “ 1980 | 91415 | 26 | — | 56 
32 212 

1 Jsom [Pemvoseacnne в турионе 5к |108| 547 | 18. Е 24 305 |43] 227 | 3 5к |[108 | 547 | 18 £ 
2 sion Иностенный язык 5 |[108 | 3 w0 2 @ | 45 [157] 3 EREIRTE “© 

|Модуль "Эконониеа и 5 3 [prow [l e i s | 108 |56.95| 20 34 295 | [st0s 3 s 108 | 5695 | 20 34 
+ ona Гпоедпрининательство 3 — |[108 |56.95| 20 34 285 | |51.05 3 % |08 | 5655 | 20 34 
5 [Бозу иохиния = |72 [38.05] 18 1е 205 | — |23.95 2 % |72 | 3805 | 18 8 
6 [srou e о реегции и тужтосй o | 14 | 5а | 18 30 24 575 | 43 [s17 4 o [1aa 547 |18 30 
7 [pross [ вопрафия рекреоционных окстен и рна _ 2к — | 180 | 715 | 24 4. 32 85 | 43 |227] 5 o | 180 715 | 24 4 
в |5ол6 |неучно нетодическая детельность 3 —|[108 [3695] 10 24 185 | — |72.05 3 ке |108 | 56.85 | 10 £ 655 2045 43 227 | 3 5н3 ке | 216 | 926 |20 о. 
9 sow Георня и нетодик физичесой культуы _ | 3е | 108 | 56.95] 16 % 295 | [5105 s % 108 5275 | 22 28 275 5525 э @ | 216 | 1097 | 40 o 
10 [srom e — 3= [ 108 [5005] 18 Е 305 | — 4895 B 5 144 589 |18 % 26 624 |43 227 | 4 за | 252 | 117.95 | 35 7 
11 [eromor |еионология человека = | 108 [5905 18 Е 505 | |48:95 3 o |144| 589 | 18 Е 26 624 |43 227 4 v | 252 | 117.95 | 3 7 
12 .0 [депиис в спорт: s [108| 5695 | 18 % 295 5105 3 3е | 108 [ 5635 | 18 % 
13 oiam Бсчусовеление о | 144 |73.65| 8 50 3а | — |5685| 225 [137] 4 > |180| 799 | 18 5 36 774 |43 | 227 | 5 кзво [ 324 |153.55 | 36 104 

Влестоные дисциплины о физической 1 [pracs рн а | 5в || 58 5 = | 8 | 58 5. wa || 16 18 
15 (518250200 Пуристкие Формальност 5[] & | 18 % 27 03 |43 | 22 | 4 э [344| 6 | 18 % 
16 (51805020 |медуюрогный туризн > [14a] 61 | 16 36 27 603 |43 | 227 4 > |144 ] o1 |8 % 

(ПРАКТИКИ. Т @ в0 |_425 | 2 2251955 5[ Э15 180 | 425—|2 
romog — [кдекоонлью oo аю |о| 4 | 2 225 17575 s o | w0 || «5 | 2 

ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ _ (плгн) S ЕНЕ 0 O e ВЕ ЕЛЕН P ОН 0 | B | I i e ЕС R ЕЕ РЕ ВЫ Y ЗЕЙ ЕЕЕ i | 
[®OPMBI ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ATTECTALMM Эк) 36(5) 360 Т ЭК5) 3a(2) 30 kP Т 

[КАНИКУЛЫ Tz 1 I 



курс2! 

оЗа с 

oy - [онненование | К- | семестр 
Коне|кето| kP | 0P| кватКентР® всег| 

Итого (¢ факультетивани) ® ол 
[Итого по ОП (без факультетивов) С 

[ON, факультативы (8 период TO) 

[on, фекультативы (s период Эз cec) 
oo ey rya. varp. (O - элет, o го 0450 

Kok, раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.)| 

|Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 

o [дисциплины (модуЛи) 75| |вгозв |36.5 | 1953 | 55 | 3 ВЕНа 
т оо Гелизоведение в туране 2а| |06 |43 [ 227 | 3 W] 4 
2 ол [иностранныйязык 2 ав [ 43 | 137 | 3 130 | — 7125 

Модуль"Экнониеа 3 л2 од кеа 205| | s10s s 2 
3 оаа — [поедпрининотельсто 295] | 5105 3 W] s 
5 o [y 205] — | 3355 2 159 | — 3 
в o [а в рекреия и ok 24 ste | 43 | а17 | 4. 185 | 3 етельостя 
7 oo recrpaoun рехрезционныхокстен nmmova| | 32| | 858 | 43 | 227 | 5 w| 3 
o frros [нучно-нетодическоя делтевьоть 85| — | 1005 45 | 227 | 6 | 3 
5 [в.о17 [Teopu  meroma awamsesoi кулядуры 57 | [ 1053 6 155 | a5 
10 fsros T — 865| — | 135 | 43 | 227 | 7 Е 
11 10180 оненолоия человеа Ses| 135 | 43 | 227 |_7 156 | 4 
12 в0Э [допннгвслоте 205] | 5105 3 156 ) 
т e сурсоведение 7 | 13405655 | 364 |9 155 | 34 

Блехтиные дисаиалина поджочесояй 14 [в-вос Е 154 | 123456 
5 я.вдесно — Пуристоое Форнальюси 27| | воз |43 | 227 [ 189 | —& 
16 |вевдаогаг — некдуюрагный туркан 27| | воз | 45 | 227 | 4 169 [ —< 
ПРАКТИКИ Г п 225| 17575 5 [ 318 

[romoim — [ооессюнлью ориеиизнаная 25 12575 5 | 315 | 5% [ 4 
|ГоСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (плгн) ЕНЕ САН ЛАН I НЕНА I 
ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ATTECTALMM 3x(8) За(7) 320(2) КР_ 

КАНИКУЛЫ [735 ] 



e 

Canecrps Cowecrps и 
й _Авденическихчасов оеденичеснигчесов. g 

o e [наименованио й s o O - 
'9° |Всего|кон ot | nec | лаб | пр |бем |Конс| кето |кРи| сР — крат оо | 3 |Нлель TP g Kot | лек | лаб | 1 | бем |коне| KPro | кРи | P | Kpary [KOUT 2 1е Всег|Контэкт | лек | лаб | пр | сем 

ТОГО (c факультативами) 1210 32 Н 1174| 31 2% 2384 

Итого no ОП 6es факультетивов) 1102 29 174 3 2276 
[0 факультативы (s период ТО) 53 s63 547 
(О Факультативы (2 период эК cec) 54 4. 39 

ey X4 [hya. нагр. (ОП - элект. урсы по фуз.к) =5 22| 25 
[Конт. реб. (ОП - snex. курсы по физ.к.) 263 30 {25 
|Ауд. Harp. (элект. курсы по физ.к.)_ 34 45 4 

I (модули) 1008 4вг | 108| — |ээя 228 вг DU Y I P 0| эг | за вн 23 |18 |ierasseas 222| — о6 
[ETY [Teopus и нетодиеа физическо культуры | o[ 184 | 61 | 18 Е 27 S 1] o1 | 18 % 
2 ferom [общая и стортивная фионология o [ 180 | 799 | 24 W@ 36 o [ 180 ] 799 | 24 % 
3 Jeroma [Етортивная физиолосия > |180 | 799 | 24 48 36 o |180 | 799 | 24 48 
+ [в.одо ["енесжнент ресрезции нтуризна % — |108 | 5695 [ 10 34 295 % | 108 | 5695 | 10 4а 
5 |в.о21 [Руский язык и ультур речи S | 108 | 31.75 | 12 8 175 |08 | 3175 | 12 0 
6 о22 ССпортиеная недиция 3е _ |[108 | 5485 | 16 % 285 o _ 144 | 63.1 | 20 % 28 582| 43 [27] 4 o | 25211785 | % 72 
7 oz o — 20 [108] s8] 16 Е 26 264] 43 |227| 5 з | 108 | 589 | 16 36 
8 [51.024 |Технологии туризма` Эк | 252 | 1366 | 18 108 63 9027 | 4.3 | 227 | 7 320 К | 108 |62.95 | 18 36 67 (1.38 225 [137| 3 30 | 360 | 199.55 | 36 144 

9 [prozs Бозрастная иорологя ) [144| 61 | 18 3 27 603 43 [227] & > [184| 61 |18 % 
10 [eroz Этиза изсттие = 108 |44.35 | 6 % 235 | 365 3 8 108 | 4435 | 6 % 
11 oz [Страноведение с —— s |108 | 56.95 | 18 3 295 | 1.0 3 = |10в | 56.95 | 18 36 
12 |Бвоз ] o 14| &1 |10 s 27 513 43 | 17 | 4 o 14| 61 |10 P 
з [а [reren Физическя e ооы = |10в|56.95| 8| |3 20| о5 В = |1ов | 555 | 1е ||| 26 

Бестивные дисциплины 1o фиояческой 14 [sro0s ВЕОа ® | 58 | s 56 = | 5в | 5е 58 sz | 116 | 16 116 
15 ooy [Основы военной nosrarome S0 | 108 | 7585 | 25 4. 385 3215 3 ю |08 | 7585 | 26 36 

(ПРАКТИКИ. Т а— 28 | 425 | 2 2258325 5 [ 518 ав | 425 [ 2 
[62.001.027) — Педагогическая практика. 30 | 288 | 425 | 2 2.25 (8374 8 | 513 | se0 |28 | 425 | 2 

ГГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ _ (пигн). Т НЕО ЕЕБ ЕЕ З Y P e | T P НЕИ | Т | 51 A ЕНЕ К P AT S ЕВЕ НЕ | Т П2 НВ P Е 
[ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. Эк(3) 32(3) 30 Т ЭК) 32(3) 320(3) КР. ] 

(КАНИКУЛЫ Н Tows | 



юУР 

за пр 

® e [аиекование юо.| свнест 
он] кето| «и | о | Kpare Кнг° о] 7™ 

V7070 (& Фасультиван) X 
|ИТОГО по ОП (без факультативов) 60 

0Г, фекультативы (в период TO) 
[On, Факультативы (8 период экз. cec.) 

PAEEHAT НАГРА . (0 - лст o 0 о] 
от 6. О -элект оы o ф к) 
\Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 

53 |дисциплины (модули)) 55| | 755 |235| 1906 52 | '3 
э:610| 

т он Г веня и етовиеафроическя кулауры 27| | 603 | 23 | 227 | 4 155 [ 545 
2 |вол [га и ст дисиолоия 36| | 6в4 | 43 | 31 | 5 345 
3 олеоё — оыа бииолоя 36| — | 684 | 43 | 317 | 5 1556 
3 5020 eresoerr рехрезуии и e 25| | 51.05 3 ] s 
5 Jorom oo лх o уе 75| — | %625 5 оз s 
6 |5LO22 |Спортивная meauumHa 5.65 11135 | 43 | 227 | 7 156 56 

7 [pro |Теория и методика физической рекреации: 26 264 | 43 | 227 | 8 156 67 

в о24 есооии ур з | 124 | 655 | 364 | 0 | s 
5 o езрстноя wepdororea 27 w03 [45 (2272 ] e 
10 oz o v e 235] — [ 6255 3 I 
1 ог e ————_ e В | o7 
2 o рна ауе оаСа s 27| | s | аз | э17 | < 155 | s 
13 [51.8.0¢ |речебная физическая кухьтура м основы. 2.95 5105 3 156 67 

Блеспиные e o e пн [puass ата o 154 | 120088 
5 [ Cp—— 85| — | 325 8 s 

[пеАктики Г ан 225 2ез.5 ® [ 515 
520010207 евточчесвя rporme 225 | 235 а518 [ 55 Г 6 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (плэн) L НВ РЕ 
[ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 3x(6) 3a(6) 3a0(4) КР_ 

[kasomet Towe ] 



КуРс 4, 

‘беместо 7 `беместр & итегоза ) 
_Авдемическихчасоя Ааденических sacon Ааденических че 

R н Т . o b 
™ |воно| K98 | лк | 15 | 1o ом |коне кето || се онп | | MO о еа o лк | лаб| пр |com | kv || 0P от омт acero oo лк | ло пр [co ке 

ИтОГО (c факультативани). e 1043 Е Е2 оч sy ИТОГО по ОП (без факультетивое) з | 24 44 29 
Jon, Факультативы (2 перисд ТО) 577 525 
[on, фекультетивы (o период к cec) 351. 55 

ооа a4 [y наг (О - лек. s по ) 2 4. 
[Конт реб. (ОП - элект. курсы по физ.с) 23 261 
[Ava. varp. Gnexr. курсы го Gwaik) 

o1 8 
|дисциплинЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ 1116 |a025|152| |22 1885 (225 6139 17.4 99,6 31 | 13 504 | 221.45 | 70 96 | з6 10,85| — | 2195 | 8.6 (634 14 | 16 1620 | 62395 | 222| — | 30 | 36 

|3: 33 5113 
1 [0z |‚есрия и методика физической pexpeawms | 32 | 72 |38.05| 16 20 205 | — |33.95 2 s | 72 | 3805 |16 20 

2 [0га [crpanoseneime с осиовани регионоведения | 9 | 108 | 44.2 | 18 20 19 ал | 43 |227] 3 o 10| 442 | 1 2 
3 0w [бочиолатия изической куляуры S| 108 | 547 | 18 30 24 306 [ 43 |227] 3 S [ 108 | 547 | 18 Е 
4 |Б.озо [Безопасность в сфере рекрезии и туриэна | 300 | 144 |46.35 | 18 24 21 819 [225[1575 & %0 | 1444635 | 18 2 
5 [sron [общая и стекиальная rirvera а [ 108 [s65 24 30 285 | (5108 3 % |08 | 5695 | 24 30 
6 |в.032 [макетичг рекреации и туриэна %0 [ 144 |50.55| 18 30 265 | [93.35 4 0 |[144 | 5065 | 18 30 
7 033 екреалогия. 30| 144 |55.85| 18 34 26 714 2251578 & S |198 40 |18 T 7 %3 | 43 [317] 3 к0 | 252 | 9685 | 34 52 
5 [5193 [пргво = |72 | 4855 | 10 % 255 2525 2 % |72 | 8% | 10 % 

[инклюзиеная культура соврененного 9 9 [sross % за |72 | 2085 | 10 8 165 235 2 s |72 | 2985 | 10 18 

10 [sLo0s [lesean физическая культура иоеновы | g, | а4 | 505 | 20 2 22 708 | 43 |27 4 s | 144 | 505 | 20 2 
11 o5 (бековы туропередтинга > 144 568 | 18 32 25 555 |45 [317] 4 к | 144 | 568 | 18 2 
12 (518.38.0301 :‘m“‘““"“m'mw" 20 (108 | 46.45 | 16 28 245 6155 3 20 [ 108 | 46.45 | 16 28 

13 [e26A50302__|pwwosawn s рекрегции и пуризнё S0 |108 | 46.45 | 16 28 245 6155 3 %0 |08 [ 645 | 16 28 
14 [в2-0о2 [поизводетвенная практика S0 | 144 [ 425 | 2 225 39.75] 4 0w [324|_85 | 4 45 | 315.5 ° 5) | 468 [ 1275 | 6 
15 [52.00202( — |Научно-сследовотельсая работа | w0 | 184 | 425 | 2 22513075, 3 ю |[144 | 225 | 2 
ПРАКТИКИ. [ — оан 324 |_85 | 4 45 | 3155 ® [ 6 32 | 85 |4 

e 10 получению профессиснальных 
|[52.0.02.03(т) — |унений и опьто профессионольной %0 | 180 | 425 | 2 225| w575 5 |3 | =0 | 180 | 425 |2 

тельност 
[620.02088) — предаяплонная практия. w0 [1 | 425 | 2 235 [ 13975 + [228 | 80 [1 | 425 | 2 

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИ — (План) 216 4 4 [ a2 6 * 216 | 4 
Гподотова к процедуре зациты и защита 8 к S0 fcoroes Kopompe i 3o o |26| 4 а | 22 6 | & [ ® | 256 4 

[ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ. Эк) 32(2) 320(4) Т Эк@) 3а(2) 32003) Т Эк) Заг 

КАНИКУЛЫ Т Т 846 [ 



коес & 

3 

м o (PR— | сенест 
ы Kpar [Korr оег НеА°75 ке с {10570 

|ИТОГО (с факультативами)_ 106 

|итого то O (63 оакультативое) [oo | 
О7 Факультативы (в период TO) 
[ON, Факультативы (8 период экз. cec.) 

[акедчас/нед) |Aya. нагр. (ОП - элект. курсы по физ.к.)| 

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 
|Ауд. нагр. (элект. курсы по физ.к.) 

[ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ) И РАССРЕД. ПРАКТИКИ. 29.7 |2.25 | 833.05 | 26 | 163 

1 fron е и нетодно фиэнесоя espenwn [205] — | 3395 o 
2 [om S сосоани елоновежения| s 156 | o 
3 о2 [Cowarern оача sy 24] — | 306 [43 [227| 3 [N 
4 [вого e — | 21 | — | ®т |225|575) & | 7 
5 оз [обивя н стешальная v 2955705 B w7 
& [0 epreran pepeounn н s Zes| 9935 3 7 
7 в0г respeon 3 | 1077 [ssslras 7 I 
в Joron npono 55 —| 2245 2 ] e 

есожеоя sy соедненноо 9 o B 15] | 2235 Й 156 | o 
Гечебноя Gramecin s и ооы 10 [а Е 22| | ов |43 [227] 4 188 | o 

п [а оы туртереттнна 25| | 555 43 217 < I 
па Бедвово, — нФюриюнные remonrw s рекечи 5| | 6у.55 Ё 156 | © 
3 [вкванела? — имевщииареенинятрине — |245| — | 6155 3 X 
1 sz [песйзасдетвайн а i 7525525 5 ата 
15 Ба.оо20 — Научно-носледовательсая ребота 225| 139.75 а w7 

пРАкТИКи. Т о) 5[ Эв55 ® [& 
рта п олученко побесокнальнх 520020300yt ольто пробесоновльной 225 155 5 | эа | 15 | в 

[Б2.0.02.04(Пд) _ |Преддипломная практика 225 | 139.75 4 | 2213 | 156 8 

|ГосудАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ ATTECTAI () [а HEE 
[Подготовк к процедуре зашяты и Защита| ‘ 

3010) |выпускной квалификационной работы_ Ы Ва 8 + LS g 

|ФОРМЫ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ ATTECTALMM (5) 33(4) За0(7)_ 

o 55Т 



Индекс. Содержание Тип 

VK-1 Способен осуществлять поиск, критический анализ и синтез информации, применять системный подход для решения поставленных VK 

адач 

ИУК-1.1 Осуществляет поиск информации, необходимой для решения задачи - 

ИУК-1.2 Проводит критический анализ различных источников информации (эмпирической, теоретической) - 

VK13 Выявляет соотношение части и целого, их взаимосвязь, а также взаимоподчиненность элементов системы B ходе решения й 
” поставленной задачи 

ИУК-1.4 Синтезирует новое содержание и рефлексивно интерпретирует результаты анализа е 

Ук-2 Способен определять круг задач B рамках поставленной цели и выбирать оптимальные способы их решения, исходя M3 действующих |\, 
правовых HOPM, имеющихся ресурсов и ограничений 

ИУК-2.1 Формулирует совокупность взаимосвязанных задач в рамках поставленной цели работы, обеспечивающих ее достижение " 

ИУК-2.2 Проектирует решение конкретной задачи проекта, выбирая оптимальный способ ее решения, исходя из действующих правовых норм 

й и имеющихся ресурсов и ограничений 

ИУК-2.3 Решает конкретные задачи (исследования, проекта, деятельности) за установленное время - 

ГУК-З Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде YK 

WYK-3.1 'Определяет свою роль в команде и действует в соответствии с ней для достижения целей работы. - 

ИУК-3.2 Учитывает ролевые позиции других участников в командной работе. - 

ИУК-3.3 Понимает принципы групповой динамики и действует в соответствии C ними - 

Ук-4 |Способен осуществлять деловую коммуникацию в устной и письменной формах на государственном языке Российской Федерации и vk 
иностранных языках. 

ИУК-4.1 Осуществляет коммуникацию, в том числе деловую, в устной и письменной формах на русском языке, в том числе с использованием 
й информационно-коммуникационных технологий (далее - ИКТ). 

ИУк-4.2. Осуществляет коммуникацию, в TOM числе деловую, в устной и письменной формах на иностранном языке, в том числе с й 
й использованием ИКТ 

VK-5 |Способен учитывать разнообразие и мультикультурность общества B социально-историческом, этическом и философском контекстах VK 

при межличностном и межгрупповом взаимодействии 

|ИУК-5.1 [Учитывает историческую обусловленность разнообразия и мультикультурности общества при межличностном и межгрупповом 

^ взаимодействии. 

NYK-5.2 Интерпретирует разнообразие и мультикультурность современного общества с позиции этики и философских знаний - 

ИУК-5.3 Осуществляет коммуникацию, учитывая разнообразие и мультикультурность общества. - 

VK6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития на основе принципов образования B |\ 
гтечение всей жизни 

ИУК-6.1 Распределяет время и собственные ресурсы для выполнения поставленных задач - 

VK62 Планирует перспективные цели деятельности с учетом имеющихся условий и ограничений на основе принципов образования B Й 
" гтечение всей жизни 

ИУК-6.3 Реализует траекторию своего развития с учетом имеющихся условий и ограничений. Е 

УК-7 Способен поддерживать необходимый уровень здоровья и физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и vk 

профессиональной деятельности 



Индекс Содержание Tun 

Понимает роль физической культуры и спорта B современном обществе, B жизни человека, подготовке его к социальной и 
ИУК-7.1 профессиональной деятельности, значение физкультурно-спортивной активности B структуре здорового образа жизни и особенности |- 

планирования оптимального двигательного режима с учетом условий будущей профессиональной деятельности. 

ИУК-7.2 Использует методику самоконтроля для определения уровня здоровья и физической подготовленности в соответствии C й 
) нормативными требованиями и условиями будущей профессиональной деятельности. 

K73 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной. 
й деятельности, регулярно занимаясь физическими упражнениями 

VK-8 Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности B различных средах для сохранения природной среды и VK 
obecrieyeHns устойчивого развития общества 

ИУК-8.1 Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья в повседневной и профессиональной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций в 
* различных средах (природной, цифровой, социальной, эстетической). 

ИУК-8.2 Предпринимает необходимые действия по обеспечению безопасности жизнедеятельности й 
B различных средах (природной, цифровой, социальной, эстетической), а также в условиях чрезвычайных ситуаций. 

ИУК-8.3 Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем месте. = 

YK-9 |Способен использовать принципы инклюзии в социальной и профессиональной сферах. YK 

ИУК-9.1 Понимает базовые принципы и основы инклюзивной культуры общества. = 

ИУК-9.2 Выбирает стратегию коммуникации в повседневной и профессиональной деятельности с учетом особенностей людей с Й 
ограниченными возможностями здоровья и инвалидностью. 

УК-10 Способен принимать обоснованные экономические решения B различных областях жизнедеятельности YK 

ИУК-10.1 Понимает базовые принципы функционирования экономики и экономического развития, цели и формы участия государства в 
) экономике. 

иУК-10.2 Применяет методы личного экономического и финансового планирования для достижения текущих и долгосрочных финансовых 
й целей. 

Vi-11 |Способен формировать нетерпимое отношение K проявлениям экстремизма, терроризма, коррупционному поведению и - 
противодействовать им в профессиональной деятельности. 

YVK-11.1 Объясняет на конкретных примерах негативное воздействие экстремизма, терроризма, коррупции на ход исторического развития 
” ‘человеческого общества. 

Различает интересы государства, отдельных социальных групп, человека и общества в социальных, экономических, политических 
ИУК-11.2 гситуациях для понимания норм ответственного гражданского и профессионального поведения и противодействия проявлениям Ы 

экстремизма, терроризма и коррупции. 

иУК-11.3 Выявляет признаки экстремизма, терроризма в социальных, экономических, политических ситуациях, а Taloke коррупционного Й 
й поведения отдельных государственно-управленческих групп и должностных лиц. 

ОПК-1, |Способен планировать содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики ПК 
нагрузки, анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 

иоПК-1.1 Планирует содержание занятий с учетом положений теории физической культуры, физиологической характеристики нагрузки, 
й анатомо-морфологических и психических особенностей занимающихся различного пола и возраста 
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MOMK-1.2 Разрабатывает учебные программы рекреационной направленности для различных категорий занимающихся, используя средства и 
й методы физического воспитания 

Способен проводить занятия, физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с использованием средств, 
OMK-2 методов и приемов базовых видов физкультурно-спортивной деятельности по двигательному и когнитивному обучению и физической |ОПК. 

подготовке 

ИОПК-2.1 Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия физкультурно-спортивной направленности и рекреационные мероприятия с @ 
й использованием средств, методов и приемов 6230BbIX видов физкультурно-спортивной деятельности 

иоПк-2.2 |Осуществляет контроль физкультурно-спортивных достижений обучающихся и оценивает эффективность технологий двигательного и|_ 
^ когнитивного обучения и физической подготовки 

ОПк-3 Способен обучать двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, рекреационно-оздоровительной и туристско- оПК 
краеведческой деятельностью 

иопк-З.1 Планирует и проводит учебные и тренировочные занятия по обучению двигательным действиям, связанным с учебно-тренировочной, | 
” рекреационно-оздоровительной и туристско-краеведческой деятельностью. . 

OMNK-4 |Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности воспитывать у занимающихся социально-значимые личностные. оПК 
качества, проводить профилактику негативного социального поведения 

ИОПК-4.1. Проектирует и реализует программы, направленные на воспитание у обучающихся социально-значимых личностных качеств - 

ИОПК-4.2 Проектирует ситуации и события, способствующие профилактике негативного социального поведения - 

ИОПК-4-3. Регулирует поведение занимающихся для обеспечения безопасной физкультурно-образовательной среды - 

ОПк-5 Способен формировать осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной, рекреационной и туристско-краеведческой ПК 
'деятельности, к природной среде, мотивационно-ценностные ориентации и установки на ведение здорового образа жизни 

ИОПК-5.1 Проектирует ситуации и события, формирующие осознанное отношение занимающихся к физкультурно-спортивной деятельности ~ 

иоПК-5.2 Планирует содержание и проводит лекции и беседы с занимающимися о пользе и значении здорового образа жизни с учетом й 
й возрастных и психофизических особенностей 

ИОПК-5.3 Развивает у занимающихся познавательную активность, ценностные ориентации и мотивацию на ведение здорового образа жизни - 

ОПК-6 Способен в процессе физкультурно-спортивной деятельности обеспечивать соблюдение техники безопасности, профилактику. К 
|травматизма, оказывать первую доврачебную помощь 

Своевременно выявляет угрозы и степень опасности внешних и внутренних факторов и организовывает безопасное пространство для 
ИОПК-6.1 обучающихся, оперативно реагирует на нештатные ситуации и применяет верные алгоритмы действий для устранения или снижения |- 

гопасности 

иопк-6.2 Анализирует причины возникновения спортивного травматизма и заболеваний, осуществляет профилактические мероприятия, й 
й гоказывает первую доврачебную помощь 

ОПК-7 Способен проводить работу Mo предотвращению применения допинга оПК 

VIOMK-7.1 |Анализирует антидопинговое законодательство, 3HAET основные группы допинговых веществ, физиологические и биохимические 
й механизмы действия допингов и опасность их применения для организма 

ИОПК-7.2. Проводит разъяснительную работу по профилактике применения допинга в физкультурно-спортивной деятельности - 
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onk-8 Способен осуществлять контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и оПК 
реабилитации населения, подбирать на основе их анализа соответствующие средства и методы реализации программ 

иоПк-8.1 |Осуществляет контроль программ, режимов занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации|_ 
й населения 

иОПК-8.2 Анализирует программы, режимы занятий по спортивно-оздоровительному туризму, физической рекреации и реабилитации й 
й населения и подбирает соответствующие средства и методы реализации программ 

оПк-9 |Способен осуществлять контроль с использованием методов измерения и оценки физического развития, технической и физической | 
подготовленности, психического состояния занимающихся 

ИОПК-9.1 |Демонстрирует понимание закономерностей и факторов физического развития и физической подготовленности, характеристики 
й психического состояния занимающихся 

иопк-9.2 Осуществляет контроль и оценку физического развития и физической подготовленности, психического состояния занимающихся, 
- |техники выполнения физических упражнений 

onk-10 Слособен организовывать COBMECTHYIO деятельность и взаимодействие участников туристских и рекреационных мероприятий, BTOM — |опк 
числе с учетом различной возрастно-половой группы 

ИОПК-10.1 Выбирает и реализовывает тот или иной стиль общения, адекватный контингенту и педагогическим задачам - 

OMK-10.2 YCTaHaB/MBAET конструктивные взаимоотношения и организовывает взаимодействие между участниками образовательного процесса, 
@ создает благоприятный микроклимат в коллективе 

ОПК-11 Способен проводить исследования по определению эффективности, используемых средств и методов физкультурно-спортивной, B ПК 
TOM числе рекреационной и туристской деятельности 

Планирует, правильно организовывает и проводит научный эксперимент по определению эффективности средств и методов 
ИОПК-11.1 физкультурно-спортивной, в TOM числе рекреационной и туристской деятельности с использованием апробированных методик, - 

статистически обрабатывает и анализирует результаты, обобщает и оформляет результаты исследований 

MOMK-11.2 Использует информационные технологии для планирования и коррекции процессов физкультурно-спортивной, B том числе Й 
i рекреационной и туристской деятельности, контроля состояния занимающихся 

оПк-12 Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с нормативными правовыми актами сферы физической. ПК 
культуры, спорта и туризма и нормами профессиональной этики 

'Анализирует отечественное законодательство в сфере спорта и физической культуры, основные положения международных 
ИОПК-12.1 |документов и договоров, Конституции РФ, нормативно-правовое обеспечение в области физической культуры и спорта, анализирует (- 

и оценивает законодательные инициативы. 

Использует в профессиональной практике положения российских и международных документов, нормативно-правовых актов, 
иОПк-12.2 рекомендательных документов; с позиций правовых норм анализирует конкретные ситуации, возникающие в повседневной практике 

^ 'образовательных и спортивных учреждений, осуществляет физкультурно-спортивную деятельность в соответствии с нормами 
профессиональной этики 

|опК-13 Способен организовывать и проводить рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и ПК 
гспортивные мероприятия, а также осуществлять судейство мероприятий 

MOMK-13.1 |Организует и проводит рекреационно-оздоровительные, физкультурно-массовые, туристские, краеведческие и спортивные й 
^ мероприятия, осуществляет объективное судейство соревнований 

ИОПК-13.2 Разрешает спортивные споры при проведении мероприятий, обеспечивает безопасность и медицинское сопровождение Е 

OMnK-14 |Способен внедрять инновационные технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг оПК 
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ИОПК-14.1 Анализирует инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг - 

ИОПК-14.2 Внедряет инновационные направления и технологии туристских, рекреационно-оздоровительных и фитнес услуг = 

ONK-15 |Способен осуществлять материально техническое сопровождение рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, ПК 
гтуристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий 

MOMK-15.1 AHa/M3MpyeT материально-техническую и финансовую сторону рекреационно-оздоровительных, физкультурно-массовых, туристско- | 
й краеведческих и спортивных мероприятий и занятий 

|Составляет основные документы, необходимые для материально-технического оснащения рекреационно-оздоровительных, 
ИОПК-15.2 Ффизкультурно-массовых, туристско-краеведческих и спортивных мероприятий и занятий B соответствии с правовыми и санитарно- - 

гигиеническими нормами проведения данных мероприятий 

оПк-16 Способен понимать принципы работы современных информационных технологий и использовать их для решения задач оПК 
профессиональной деятельности. 

ИОПК-16.1 'Понимает принципы работы современных информационных технологий “ 

ИОПК-16.2 Использует современные информационные технологии для решения задач профессиональной деятельности ы 

'Тип задач проф. деятельности: |организационно-управленческий 

пк-1 |Способен осуществлять планирование, организационно-методическое сопровождение и управление реализацией услуг в сфере пК 
рекреации и спортивно-оздоровительного туризма. 

ИПК-1.1 Осуществляет планирование, организационно-методическое сопровождение в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного! й 
° |туризма 

ИПК-1.2. 'Осуществляет управление реализацией услуг в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма - 

Tun задач проф. деятельности: рекреационно-оздоровительный 

пк-2 |Способен осуществлять рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического |, 
и психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью. 

ИПК-2.1 Осуществляет рекреационную деятельность с различными группами населения, направленную на обеспечение физического и й 
й психического здоровья, социального благополучия и удовлетворенности жизнью. 

ИПК-2.2 Организует и проводит массовые досуговые мероприятия - 

Tun задач проф. деятельности: гнаучно-исследовательский 

Пк Способен проводить исследования в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма, разрабатывать новое содержание M — |пк 
'организационные формы рекреационной и туристской деятельности. 

WMK-3.1 Проводит исследования в сфере рекреации и спортивно-оздоровительного туризма o 

ИПК-3.2 Разрабатывает новое содержание и организационные формы рекреационной и туристской деятельности л 



Viroro Kypc 1 Kypc 2 Курс 3 Kypc 4 

Баз.% | Bap.% вдв(‘” = Всего | Сем. 1 | Сем. 2 || Всего | Сем. 3 | Сем. 4 || Всего | Сем. 5 | Сем. 6 || Всего | Сем. 7 | Сем. 8 
ар.)% | мин. | макс. | _ Факт 

Итого (с факультативами) | ] [ 218 [ 263 | 245 | 62 | 32 | 30 | 60 | 30 | 30 ] 63 | 32 | 31 || 60 | 31 | 29 
Итого по ОП (без факультативов) T | [ 216 [ 253 | 240 [ 60 [ 30 | 30 ] 60 | 30 [ 30 [ 60 | 29 | 31 ] 60 | 31 | 29 
|Дисциплины (модули) 81% | 19% | 26.3% | 180 | 204 204 56 | 30 [ 26 | 55 [ 30 | 25 [ 52 [ 20 [ 23 [ a1 | 27 | 14 
[Обязательная часть 8 | 170 166 49 | 23 | 26 | 42 | 26 | 16 || 45 | 25 | 20 || 30 | 23 | 7 

il Dot e 30 | 40 38 7 | 7 з | 4 | э | 7 | я | з ] н | +а | 7 

ГПрактика. 100% | 0% | 0% | 30 | 40 30 4 4 5 5 8 8 13 [ 4 9 
|Обязательная часть 30 | 40 30 4 4 5 5 8 8 13 | 4 9 
ГГосударственная итоговая аттестация [ [ | | 6 [ | [ [ [ ] || [ 6 ] 6 
[Факультативные дисциплины 2 10 5 2 2 3 3 

2 10 5 2 2 3 3 
[0П, факультативы (в период TO) 53.6 - [ 555 [ 512 | - [ 557 [ 459 ] - | 53 [ 563 ] - | 527|529 

[Учебная нагрузка (акад.час/нед) (0N, факультативы (в период экз. сессий) 45.8 - | 4 [ 378 | - |48.5 | 54 - | 5 [ 448 | - | 351 | 54 
|в период roc. экзаменов: - - - - 

- 0N без элект. дисциплин по физ.к. 26.7 - | 291 [ 28.6 | - 27 [ 24 - | 26.9 [ 30 - [ 223 261 
Контактная работа в период ТО (акад.час/нед) Блективные дисциплины по физ.к. 2.7 - [ 2а [37 | - |зз [ 355 - 134 [ 45 | - 

Блок Б1.. 3768 - |584.35|531.55 - |551.1 47905 - [540.05] 4622 | - [398.25|22145 
ok 52 255 - 425 | - 425 | - 425 | - |425] 85 

[Суммарная контактная работа (акад. час) 7ok 53 4 - - - - 4 
ok ФТД 114.15 - 383 - - |75.85 - 
итого по всем блокам 3911.65 - 622655358 || - |551.1 |483.3 || - | 6159 [466.45 - | 4025 [233.95 
ЭКЗАМЕНЫ (3K) 7 2 5 8 3 5 6 4 2 5 3 2 

(Обязательные dopie промежутсчной аттестации | e () - н8 2 7 Ы 2 ® 3 3 ы 2 2 ЗАЧЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (320) 2 2 2 1 1 3 3 7 4 3 
КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (KP) 1 1 1 1 1 1 

‚ лекционных 31.87% Процент ... занятий от аудиторных (%) 
в интерактивной форме 27.5% 

[Объём обязательной части от общего объёма программы (%) 817% 

|Объём конт. работы от общего обьёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 49.11% 

b1. 11.7% 
Процент практической подготовки от общего 52 97.6% 
[объёма часов (%) 53 0% 

итого по блокам 22.1% 


