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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-6 Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни. 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-6.1 Применяет знание о своих ресурсах и их пределах (личностных, 

ситуативных, временных и т.д.), для успешного выполнения порученной работы 

ИУК-6.2 Понимает важность планирования перспективных целей собственной 

деятельности с учетом условий, средств, личностных возможностей, этапов карьерного 

роста, временной перспективы развития деятельности и требований рынка труда 

ИУК-6.3 Реализует намеченные цели деятельности с учетом условий, средств, 

личностных возможностей, этапов карьерного роста, временной перспективы развития 

деятельности и требований рынка труда 

ИУК-6.4 Критически оценивает эффективность использования времени и других 

ресурсов при решении поставленных задач, а также относительно полученного результата 

2. Задачи освоения дисциплины 

– сформировать способности решать стандартные задачи профессиональной 

деятельности; 

– сформировать способности применять на практике базовые знания.  

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Четвертый семестр, зачет 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

-лекции: 10 ч. 

-практические занятия: 18 ч. 

    в том числе практическая подготовка: 18 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Географическое положение как основа рекреационно-туристических 

ресурсов. 

Физико-географическая характеристика территории. Влияние географического 

положения на природные условия. Положительные и отрицательные аспекты 



географического положения для туризма и экономики. Взаимосвязь географического 

положения с климатом, рельефом и гидрографией. 

 

Тема 2. История изучения и освоения природы. 

Основные этапы освоения и исследования территории. Вклад выдающихся 

исследователей (русских, советских, современных). Научные организации, занимавшиеся 

изучением природы региона. Значимые экспедиции и их маршруты. 

 

Тема 3. Рельеф как база для занятий рекреационно-туристической деятельностью. 

Основные орографические элементы (горные системы, равнины, межгорные 

котловины). Тектонические структуры и их влияние на формирование рельефа. Роль 

четвертичного оледенения и новейших тектонических движений. Связь рельефа с 

полезными ископаемыми и рекреационным потенциалом. 

 

Тема 4. Природные ресурсы как основа рекреационной деятельности. 

Климатические ресурсы. Гидрологические ресурсы. Почвенно-растительный 

покров. Животный мир. 

 

Тема 5. Туристко-рекреационное районирование. 

Природные предпосылки для развития туризма. Характеристика основных 

рекреационных зон. Перспективные туристские маршруты. Антропогенное воздействие и 

меры по охране природы. Проблемы и перспективы развития туризма. 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, 

решения заданий, проведения опросов и тестов по лекционному материалу, выполнения 

домашних заданий, подготовки рефератов (сообщений), а также фиксируется в форме 

контрольной точки не менее одного раза в семестр. 

Оценочные материалы текущего контроля размещены на сайте ТГУ в разделе 

«Информация об образовательной программе» - https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в четвертом семестре проводится в письменной форме по билетам. Билет 

состоит из теоретического вопроса и практического задания. Продолжительность зачета 1 

час. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации размещены на 

сайте ТГУ в разделе «Информация об образовательной программе» - 

https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронной среде обучения «iDO» 

- https://lms.tsu.ru/course/view.php?id=00000   

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Кусков А.С. Рекреационная география: учебно-методический комплекс / А.С. 

Кусков, В.Л. Голубева, Т.Н. Одинцова. – М.: Флинта, 2005. 

https://lms.tsu.ru/course/view.php?id=00000


– Астафьева О.Е. Основы природопользования: учебник для академического 

бакалавриата / О.Е. Астафьева, А.А. Авраменко, А.В. Питрюк. –  Юрайт, 2025. – 376 с.  – 

URL: https://urait.ru/book/osnovy-prirodopolzovaniya-561082  

 

б) дополнительная литература: 

–Корытный Л.М. Основы природопользования: учебник для вузов / Л.М. 

Корытный, Е.В. Потапова. – М.:Издательство Юрайт, 2025. – 379 с. – URL: 

https://urait.ru/book/osnovy-prirodopolzovaniya-561707  

– Кусков А.С. Курортология и оздоровительный туризм: учебное пособие / А.С. 

Кусков, О.В. Лысикова. – Ростов н/Д: «Феникс», 2004. – 320 с.  

– Мельников Д.А. Безопасный отдых и туризм: учебное пособие для студентов 

вузов / Д.А. Мельников, А.В. Умеров, С.В. Шалаев. – Ижевск: УдГУ, 2006. – 218с. 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

14. Материально-техническое обеспечение 

Наименование оборудованных учебных кабинетов, 

объектов для проведения практических занятий, 

объектов физической культуры и спорта с 

перечнем основного оборудования 

Адрес (местоположение) учебных 

кабинетов, объектов для проведения 

практических занятий 

Учебная аудитория для проведения занятий 

лекционного и семинарского типа, групповых и 

индивидуальных консультаций, текущего 

контроля и промежуточной аттестации. 

Аудитория № 115 

Оборудование: Графическая станция, процессор 

Intel i5, 16Гб оперативной памяти, монитор 24 

дюйма 

Демонстрационный экран 

Мультимедиа-проектор 

634050, Томская область, г. Томск, пр-

кт Ленина, 36, стр.7 

(29 по паспорту БТИ) 

Площадь 40,9 м2 

 

https://urait.ru/book/osnovy-prirodopolzovaniya-561082
https://urait.ru/book/osnovy-prirodopolzovaniya-561707
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


Учебная мебель: рабочие места по количеству 

обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул); аудиторная 

доска 

Учебная аудитория для самостоятельной работы, 

индивидуальных консультаций.  Аудитория № 

121А 

Учебная мебель: рабочие места по количеству 

обучающихся (аудиторные столы, стулья); рабочее 

место преподавателя (стол, стул) 

634050,Томская область,  г. Томск, пр-

кт Ленина, 36, стр.7 

(86 по паспорту БТИ) 

Площадь 23,8 м2 

 


