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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-7 Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-7.1 Поддерживает должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности и соблюдает 

нормы здорового образа жизни 

ИУК-7.2 Использует основы физической культуры для осознанного выбора 

здоровьесберегающих технологий с учетом внутренних и внешних условий реализации 

конкретной профессиональной деятельности 

2. Задачи освоения дисциплины 

– совершенствовать профессиональные умения физкультурно-спортивной 

деятельности на модели избранного вида спорта; 

– освоить технико-тактический арсенал избранного вида спорта и уровень 

физической подготовленности; 

– обеспечить достаточный уровень физкультурно-спортивной подготовки в области 

учебно-воспитательной деятельности; 

– планирование и проведение учебных занятий с учетом специфики тем и разделов 

программы и в соответствии с учебным планом; 

– укрепление и сохранение здоровья. 

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

 Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплины (модули)». 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Первый семестр, зачет 

Второй семестр, зачет 

Третий семестр, зачет 

Четвертый семестр, зачет 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: физическая культура и спорт. 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 328 часов, из которых: 

-практические занятия: 328 ч. 

    в том числе практическая подготовка: 328 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 



8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. ПФСС в системе высшего профессионального физкультурного 

образования. 

История формирования дисциплины ПФСС. Интегративный характер и место 

ПФСС в подготовке. Характеристика профессионального физкультурного образования, 

направленность на формирование педагога по физической культуре, тренера по виду 

спорта. Структура дисциплины ПФСС по физкультурно-спортивным видам, программные 

установки, содержание и организация работы, требования к студентам. Характеристика 

видов занятий, зачетных и экзаменационных требований, самостоятельной работы 

студентов 

Тема 2. Роль ПФСС в формировании профессиональной готовности. 

Педагог по физической культуре, тренер по виду спорта как профессии 

педагогического профиля, факторы, обуславливающие эффективность их работы. 

Требования к профессиональной деятельности современного педагога и тренера. 

Соответствие человека требованиям этой профессии. Понятие профессионализма в сфере 

физического воспитания и спорта. Развитие положительных качеств и руководство 

самовоспитанием обучающихся. Методы работы со спортсменами. Освоение технологии 

обучения двигательным действиям и развития физических качеств. Овладение системой 

профессионально значимых двигательных действий и повышение спортивных 

достижений. 

Тема 3. Спорт в системе общего и профессионального физкультурного 

образования. 

Роль спорта в обществе, жизни отдельного человека. Типы и виды спорта. Функции 

спорта в обществе. Роль спорта в решении проблемы «оздоровления нации». Тенденция 

профессионализации спорта высших достижений, ее особенности в коммерческом спорте 

(зрелищном спортивном бизнесе) и в любительском спорте. Организация спорта на 

международном, региональном и национальном уровнях. Правила, положения, календари 

соревнований и классификационные системы как организующие факторы в спорте. 

Тема 4. Система соревнований в процессе подготовки. 

Соревнования и соревновательная деятельность. Классификация соревнований по 

признакам цели, состава и характера соревновательных действий соперников, контингента 

соперников, способа ведения соревновательного противоборства, условий проведения, 

типа судейства. Характеристика Единой Всероссийской спортивной классификации 

(ЕВСК). Структура соревновательной деятельности. Факторы, обуславливающие 

эффективность соревновательной деятельности. Соревновательная подготовка. 

Построение соревнований в спорте. 

Тема 5. Тренировочная деятельность в решении задач физического воспитания. 

Тренировка как составная часть системы подготовки спортсменов. Основные 

закономерности тренировки, дидактические основы тренировочного процесса. Связь 

тренировки с соревновательной деятельностью. Содержание и основные положения 

современной методики подготовки спортсменов. Циклический характер структуры 

тренировочного процесса. Специфика построения тренировки с учетом особенностей вида 

спорта, соревновательной практики, всей системы подготовки. Интегральная подготовка: 

задачи, средства, методы. Теоретическая подготовка. 

Тема 6. Тренировочные и соревновательные нагрузки. 

Тренировочные нагрузки. Направленность тренировочного воздействия. 

Интенсивность нагрузки. Объем тренировочной нагрузки. Планирование тренировочных 

нагрузок. Характер отдыха и его продолжительность. Соревновательные нагрузки, их 

характеристика. Соревновательные нагрузки в годичном цикле подготовки спортсменов 

различного возраста и спортивной квалификации, количество соревнований, стартов в 

годичном цикле. Планирование соревновательных нагрузок. Связь соревновательной и 

тренировочной нагрузки. 



Тема 7. Технология обучения спортивной технике. 

Спортивная техника как система элементов движений, направленных на решение 

двигательных задач в процессе соревновательной деятельности. Классификация техники в 

избранном виде спорта. Характеристики техники (на материале избранного вида спорта). 

Технология обучения технике спортивных двигательных действий. Структура обучения, 

задачи, средства и методы на этапах обучения. Совершенствование спортивно-

технического мастерства. 

Тема 8. Стратегия и тактика в соревновательной деятельности. 

Спортивная стратегия и тактика. Стратегия и тактика как компоненты 

соревновательной деятельности единство. Организация коллективных и индивидуальных 

действий. Технология обучения тактике. Задачи, средства, методы тактической 

подготовки. Совершенствование тактического мастерства. Совершенствование 

тактических действий в различных условиях. Тактическое мастерство. 

Тема 9. Общая и специальная физическая подготовка с учетом специфики вида 

спорта. 

Технологии физической подготовки. Физическая подготовка в процессе 

формирования спортивных навыков, в процессе совершенствования техникотактического 

мастерства спортсменов. Критерии физической подготовленности спортсменов. 

Определение понятий «быстрота», «сила», «скоростно-силовые качества», «ловкость», 

«выносливость», «гибкость» и формы их проявления в соответствии со спецификой вида 

спорта и формы их проявления в избранном виде спорта, учет физиологических 

закономерностей их развития. Средства и методы развития этих качеств, дозирование 

нагрузок. 

Тема 10. Средства восстановления, профилактики и реабилитации в тренировочной 

деятельности. 

Определение понятий «утомление», «восстановление» и «суперкомпенсация». 

Определение фаз восстановления по данным ЧСС. Дифференцирование тренировочных 

нагрузок на основе сроков восстановления. Классификация средств восстановления: 

педагогических, психологических, медикобиологических. Питание спортсменов в 

соответствии со спецификой вида спорта. Средства восстановления в спорте. 

Использование витаминов. Применение фармакологических средств восстановления. 

Профилактико-реабилитационные мероприятия. 

Тема 11. Особенности многолетней подготовки спортсменов. 

Основные этапы многолетней спортивной деятельности и особенности спортивной 

подготовки на отдельных этапах. Специфика видов спорта и продолжительность 

подготовки спортсменов на уровне спортивных резервов и в спорте высших достижений. 

Особенности соревновательной и тренировочной деятельности, тенденции развития видов 

спорта, прогнозирование и моделирование в процессе многолетней подготовки 

спортсменов. 

Тема 12. Организация спортивной ориентации и отбора. 

Связь отбора с многолетней подготовкой спортсменов на всех этапах и всех 

уровнях (спорт высших достижений, подготовка спортивных резервов, массовый спорт). 

Модельные характеристики соревновательной и тренировочной деятельности 

спортсменов. Начальный отбор для занятий видом спорта. Углубленный отбор с 

дифференциацией спортсменов (по избранному виду спорта) на основе изучения 

индивидуальных особенностей спортсменов: задачи, методы и организация. Отбор для 

участия в ответственных соревнованиях: задачи, методы, организация. 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем выполнения тестовых заданий 

по физической подготовленности для юношей и девушек, оценки физической подготовки, 

и фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр. 



Оценочные материалы текущего контроля размещены на сайте ТГУ в разделе 

«Информация об образовательной программе» - https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в первом семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет во втором семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в третьем семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в четвертом семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в пятом семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Зачет в шестом семестре проводится в форме выполнения практических заданий 

(нормативов). Продолжительность зачета 1 час. 

 

Оценочные материалы для проведения промежуточной аттестации размещены на 

сайте ТГУ в разделе «Информация об образовательной программе» - 

https://www.tsu.ru/sveden/education/eduop/. 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете 

«Moodle» - https://lms.tsu.ru/ 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

– Небытова Л. А. Физическая культура : учебное пособие / Л. А. Небытова, М. В. 

Катренко, Н. И. Соколова. – Ставрополь : Северо-Кавказский федеральный университет, 

2017. – 269 c. – URL: https://www.iprbookshop.ru/75608.html. 

– Татарова С. Ю. Физическая культура как один из аспектов составляющих 

здоровый образ жизни студентов : учебное пособие / С. Ю. Татарова, В. Б. Татаров. — 2-е 

изд. – Москва : Научный консультант, 2024. – 211 c. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/140429.html. 

 

б) дополнительная литература: 

– Зангиева М. Ж. Рабочая тетрадь по дисциплине «Педагогическое физкультурно-

спортивное совершенствование» / М. Ж. Зангиева. – Владикавказ : Северо-Осетинский 

государственный педагогический институт, 2016. – 82 c. – URL: 

https://www.iprbookshop.ru/64551.html. 

– Кикоть В. Я.,Барчуков И. С., Назаров Ю. Н., Кикоть В. Я. [и др.] Физическая 

культура и физическая подготовка : учебник для студентов вузов, курсантов и слушателей 

образовательных учреждений высшего профессионального образования МВД России/ 



В.Я. Кикоть [и др.]. – Электрон. текстовые данные. – М.: ЮНИТИ-ДАНА, 2020. – 456 c. – 

URL: https://ipr-smart.ru/123374. 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

– открытые онлайн-курсы 

– Общероссийская Сеть КонсультантПлюс Справочная правовая система. 

http://www.consultant.ru 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

в) профессиональные базы данных (при наличии): 

– Университетская информационная система РОССИЯ – https://uisrussia.msu.ru/ 

– Единая межведомственная информационно-статистическая система (ЕМИСС) – 

https://www.fedstat.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://uisrussia.msu.ru/

