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	УТВЕРЖДАЮ

Главный врач ________________________________ 

                                                          (наименование структурного подразделения)

_____________________           ______________________________

                     (подпись)                                                                       (    ФИО     )

«__» __________201____года




ПЛАН ПРОВЕДЕНИЯ ЗАНЯТИЯ
с работниками санатория профилактория.

                                                                                                                                               (подразделения, организации) 
ТЕМА  № 5: «Действия работников университета при угрозе и возникновении на территории Томской области (муниципального образования «Город Томск») чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и биолого-социального характера».
УЧЕБНЫЕ ЦЕЛИ: 

1.Изучить мероприятия выполняемые при угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации.

2.Изучить действия работников при оповещении о стихийных бедствиях природного характера. 
3.Ознакомить с порядком действий работников по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.

4.Ознакомить с мероприятиями по повышению    защитных    свойств    помещений    от проникновения радиоактивных,   отравляющих  и  химически  опасных  веществ  при ЧС техногенного характера.
5.Рассмотреть порядок эвакуации и рассредоточения. Ознакомить обучаемых с принципами, способами и порядком проведения эвакуации.

6.Изучить порядок действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.).

МЕТОД ПРОВЕДЕНИЯ:  Практическое занятие.
МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: учебный класс.
ВРЕМЯ ПРОВЕДЕНИЯ:  3  часа.

УЧЕБНЫЕ ВОПРОСЫ И РАСЧЕТ ВРЕМЕНИ:
Вводная часть: 
 





       

  3 мин.

Основная часть:


                     
 

      130 мин.

Вопрос № 1: «Мероприятия выполняемые при  угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации».

7 мин.

Вопрос № 2: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения». 








20 мин.

Вопрос № 3: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания». 

20 мин.

Вопрос № 4: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания». 




15 мин.

Вопрос № 5: «Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами». 


20 мин.

Вопрос № 6: «Повышение    защитных    свойств    помещений    от проникновения радиоактивных,   отравляющих  и  химически  опасных  веществ  при ЧС техногенного характера». 




13 мин.

Вопрос № 7: «Эвакуация и рассредоточение. Защита работников путем эвакуации. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации». 











15 мин.

Вопрос № 8: «Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.)». 











20 мин.

     
Заключительная часть:              
                 

      

2 мин.


ЛИТЕРАТУРА:

1.Федеральный закон "О защите населения и территорий от  ЧС природного и техногенного характера" от 21.12.94г. №68-ФЗ,в ред.122-ФЗ 04г

2.Постановление Правительства РФ от 25.03.92 г. № 190.
2.Постановление Правительства РФ от 01.03.93 г. № 177.
3.Постановление Правительства РФ от 01.03.93 г. № 178.
4.   Баленко С.В. Школа выживания / С.В.Баленко. - Москва, 1992.

5.  Горшкова И.Д. Насилие в российских семьях / И.Д.Горшкова, И.И.Шурыгина. - М.: 2003.

6.  Громов В.И. Энциклопедия безопасности / В.И.Громов, Г.А.Васильев. - Москва, 2000.

7.   Палкевич Я.Е. Выживание в городе / Я.Е.Палкевич. – М.: Карвет, 1992.

8.   Цвелюк Г. Школа безопасности / Г.Цвелюк. - Москва: НПО «Образование», 1997.

9.Учебник спасателя. Шойгу С.К., Кудинов С.М. и др., МЧС России, 1997г.

10.Школа выживания при авариях и стихийных бедствиях. Ильин А.А. “ЭКСМО-Пресс”, 2001г.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ:

1.Видеослайды по теме.


2.Справочный материал.

ОРГАНИЗАЦИОННО-МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ:


При рассмотрении учебного материала  особое внимание необходимо уделить анализу порядка действий при угрозе и возникновении ЧС природного и техногенного характера (ПТХ).

При изучении порядка действий по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров, акцентировать внимание обучаемых на мерах безопасности при участии работников в борьбе с лесными пожарами. 
Акцентировать внимание обучаемых на способах повышения защитных    свойств    помещений    от проникновения радиоактивных,   отравляющих  и  химически  опасных  веществ  при ЧС техногенного характера.
При рассмотрении вопроса «Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.)» обратить внимание на психологическую составляющую.
Вводная часть:


Руководитель занятия доводит тему и цель занятия, проверяет по журналу наличие и готовность обучаемых к занятию.


Руководитель занятия делает некоторое вступление по теме. 
Оповестить население — значит предупредить его о надвигающемся навод​нении, лесном пожаре, землетрясении или другом стихийном бедствии, пере​дать информацию о случившейся аварии или катастрофе. Для этого использу​ются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.

Время — главный фактор. В экстремальных ситуациях терять его никак нельзя. Часто это решает судьбу людей.

В России  как ни в какой другой стране, широко распространена радиотрансляционная сеть. Нет ни одного города, крупного населенного пункта, где бы не было радиотрансляционного узла. Подавляющее большинство предприятий, объектов сельского хозяйства, учебных заведений имеют свои местные радио​узлы. Дополняются они не менее мощной системой республиканских, краевых и областных телевизионных центров и ретрансляторов, широковещательных и местных радиостанций.

Нет ни одного дома, ни одной квартиры, где бы отсутствовали радиоприемники, телевизор и радиоточка. Вся эта система дополняется в городах развитой сетью электрических сирен, расположенных на крышах зданий. Такая разветвленная сеть, густо насыщенная средствами связи, создает благоприятные условия для опо​вещения населения о возникновении чрезвычайных ситуаций. Создана возмож​ность быстро проинформировать о случившемся население, рассказать о правилах пове​дения в конкретно сложившихся условиях.

Для уверенного получения сигналов и другой информации жители Ленин​града на протяжении 900 дней блокады держали репродукторы постоянно вклю​ченными в сеть. Метроном круглые сутки мерно постукивал в черных тарелках репродукторов, и когда появлялась необходимость, звучал голос диктора. Люди узнавали о налетах вражеской авиации, артиллерийских обстрелах, об измене​ниях обстановки в той или иной части города. Были дни, как, например, 9 ок​тября 1941 г, когда «Воздушная тревога» в течение суток подавалась шесть раз и общая продолжительность нахождения людей в убежищах составляла 9 и бо​лее часов. За весь период блокады было передано 3091 оповещение. Это сохра​нило жизнь многим тысячам ленинградцев.

В бытность местной противовоздушной обороны (МПВО) и затем, когда по​явилась гражданская оборона (1961 г.), людей учили, если звучит сирена — это сигнал «Воздушная тревога». Он предупреждал о непосредственной угрозе на​падения с воздуха. Население должно было немедленно покинуть свои дома, квартиры, рабочие места, транспортные средства и укрыться в защитных со​оружениях (убежищах, подвалах, погребах, укрытиях простейшего типа).

Шло время, менялась международная обстановка, появлялись новые потреб​ности. Нужно было не только изменить, но и расширить систему оповещения.

  Основная часть:
Вопрос № 1: «Мероприятия выполняемые при  угрозе возникновения ЧС. Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям. Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации».

1.1.Мероприятия выполняемые при  угрозе возникновения ЧС.
Стихийные бедствия, аварии и катастрофы весьма частые явления в нашей стране. Каждый год в том или ином регионе происходят сильные разливы рек, прорывы дамб и плотин, землетрясения, бури и ураганы, лесные и торфяные пожары.

Каждому стихийному бедствию, аварии и катастрофе присущи свои осо​бенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бед​ствий и человеческих потерь. Каждая по-своему накладывает отпечаток на окружающую среду.

Знание причин возникновения и характера стихийных бедствий позволяет при заблаговременном принятии мер защиты, при разумном поведении насе​ления в значительной мере снизить все виды потерь.

Одна из главных проблем, которая сегодня выходит на первый план, — правильное прогнозирование возникновения и развития стихийных бедствий, заб​лаговременное предупреждение как органов власти, так и населения о при​ближающейся опасности. Очень важны и крайне необходимы работы по все​мерной локализации стихийных бедствий с целью сужения зоны разрушений, оказания своевременной помощи пострадавшим.

Там, где стихийным бедствиям, авариям и катастрофам противостоят высо​кая организованность, четкие и продуманные мероприятия федеральных и ме​стных органов власти, подразделений и частей МЧС, специализированных сил и средств других министерств и ведомств в сочетании с умелыми действиями населения, происходит снижение людских потерь и материального ущерба, более эффективно осуществляются мероприятия по ликвидации их послед​ствий.

Это наглядно было подтверждено крупным землетрясением в Армении, смер​чами в Ивановском и Приморском краях, лесными пожарами в Читинской и Иркутской областях, авариями в Башкортостане, Арзамасе и других местах.

Заблаговременная информация дает возможность провести предупреди​тельные работы, привести в готовность силы и средства, разъяснить людям правила поведения.

Все население должно быть готово к действиям в экстремальных ситуаци​ях, к участию в работах по ликвидации стихийных бедствий, аварий и катаст​роф, уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи постра​давшим.

Что же представляют собой стихийные бедствия, каковы их особенности, каковы правила поведения и действия людей в чрезвычайных ситуациях?

При  угрозе возникновения ЧС проводятся мероприятия:
В настоящее время еще не найдены достаточно эффективные способы воздействия на разрушительную силу и пространственный размах ЧС. Имеющиеся средства позволяют лишь зафиксировать возникновение, спрогнозировать возможное направление его перемещения, время подхода к определенным районам, оценить его мощность и предполагаемые последствия. 

Работы в зоне воздействия носят предупредительный или ликвидационный характер.

Исходя из прогнозируемой обстановки выстраивается и последовательность проводимых мероприятий:
1.Уточняются планы действий по конкретной угрозе, прогнозируемой СНЛК и другими источниками. Проверяется готовность  систем оповещения и информирования.

2.Приводятся в готовность силы и средства для предупреждения и ликвидации ЧС.

3.Проводится оповещение и информирование населения о происходящем.

4.Выполняются мероприятия по защите населения, повышению устойчивости объектов, при необходимости безаварийная остановка производственных циклов и т.д.
5.Выполняются мероприятия по защите с/х животных, посевов, запасов зерна и фуража для животных и другие плановые мероприятия.
6.Создаются дополнительные запасы продовольствия, медикаментов, при необходимости эти запасы перевозятся.

1.2.Действия по сигналу «Внимание всем» и информационным сообщениям.
Оповестить персонал - значит предупредить его о надвигающемся ЧС (наводнении, пожаре, урагане, бури, смерче) или другой катастрофе.
Для этого используются все средства проводной, радио- и телевизионной связи.

Время - главный фактор. В экстремальных ситуациях терять его никак нельзя. Часто это решает судьбу людей.
Почти с полной уверенностью можно сказать, что нет ни одного дома, квартиры, где бы не было радиоприемника, телевизора, радиоточки. Система оповещения постоянно совершенствуется с целью оперативного доведения населению сигналов о ЧС.

Буйство стихии не сокращается, количество аварий и катастроф не уменьшается и население надо предупреждать обо всех ЧС. До недавнего времени не было сигналов, которые предупреждали бы о приближающемся стихийном бедствии, об аварии или катастрофе. Но всем было ясно: нельзя оставлять людей в неведении, они должны знать обстановку. В случае опасности персонал надо быстро предупредить.

Для этого используются сирены. Услышав вой сирены или прерывистые гудки, – это означает "ВНИМАНИЕ ВСЕМ!". Надо немедленно включить телевизор, радиоприемник, репродуктор радиотрансляционной сети и слушать сообщение местных органов власти или управления ГО и ЧС и действовать в связи со сложившейся обстановкой.

ПРИМЕР: Вероятно возникновение стихийного бедствия - наводнение.
В этом случае сообщение может быть таким:
"Внимание! Говорит управление ГО и ЧС (штаб ГО и ЧС). Граждане! В связи с ливневыми дождями и резким повышением уровня воды в реке (название) ожидается затопление домов по улицам (перечисляются). Населению, проживающему там, перенести необходимые вещи, одежду, обувь, продукты питания на чердаки, верхние этажи. В случае угрозы затопления первых этажей будет передано дополнительное сообщение. Быть в готовности покинуть дома и выходить в направлении (указывается).

Перед уходом отключить электричество, газ, воду. Взять с собой документы и деньги. Оповестить об этом соседей. Окажите помощь детям, престарелым и больным. Соблюдайте спокойствие, порядок и хладнокровие."

Могут быть и другие речевые сообщения в зависимости от ЧС.
Такая информация с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчитана примерно на 5 минут.
ПРИМЕР: К примеру, вероятно возникновение аварии на химически опасном объекте. Какую инфор​мацию должно получить население? Возможен такой вариант:

«Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС города (области). Граждане! Произошла авария на хлопчатобумажном комбинате с выбросом хлора — силь​нодействующего ядовитого вещества. Облако зараженного воздуха распрост​раняется в... (таком-то) направлении. В зону химического заражения попада​ют... (идет перечисление улиц, кварталов, районов). Населению, проживающе​му на улицах... (таких-то), из помещений не выходить. Закрыть окна и двери, произвести герметизацию квартир. В подвалах, нижних этажах не укрываться, так как хлор тяжелее воздуха в 2,5 раза (стелется по земле) и заходит во все низинные места, в том числе и в подвалы. Населению, проживающему на ули​цах... (таких-то), немедленно покинуть жилые дома, учреждения, предприятия и выходить в районы... (перечисляются). Прежде чем выходить, наденьте ватно-марлевые повязки, предварительно смочив их водой или    2%-м раствором питьевой соды. Сообщите об этом соседям. В дальнейшем действуйте в соответ​ствии с нашими указаниями».

Такая информация с учетом того, что будет повторена несколько раз, рассчи​тана примерно на 5 мин.

Другой ПРИМЕР: Вероятно возникновение стихийного бедствия — наводнения. В этом случае сообщение может быть таким:

«Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС. Граждане! В связи с ливневыми дождями и резким повышением уровня воды в реке... (называется) ожидается затопление домов по улицам... (перечисляются). Населению, проживающему там, перенести необходимые вещи, одежду, обувь, продукты питания на черда​ки, верхние этажи. В случае угрозы затопления первых этажей будет передано дополнительное сообщение. Быть в готовности покинуть дома и выходить в направлении... (указывается). Перед уходом отключить электричество, газ, воду, погасить огонь в печах. Не забудьте захватить с собой документы и деньги. Оповестите об этом соседей. Окажите помощь детям, престарелым и больным. Соблюдайте спокойствие, порядок и хладнокровие.

Если вода застанет вас в поле, лесу, надо выходить на возвышенные места, если нет такой возможности, заберитесь на дерево, используйте все предметы, способные удержать человека на воде — бревна, доски, обломки заборов, дере​вянные двери, бочки, автомобильные шины.

Следите за нашими сообщениями».

Могут быть и другие варианты речевой информации на случай землетрясений, снежных заносов, ураганов и тайфунов, селей и оползней, лесных пожаров и схода снежных лавин.

Отсутствие информации или ее недостаток способствуют возникновению слухов, кривотолков, появляются рассказы «очевидцев». Все это — среда для возникновения панических настроений. А паника может принести значитель​но больше негативных последствий, чем само стихийное бедствие или ава​рия.
Еще очень важно, чтобы информация, данная населению, была правильно понята и из нее сделаны разумные выводы. Например, 12 января 1970 г. почти 90% населения береговой зоны Бенгальского залива было оповещено о прибли​жении урагана, вызвавшего затем наводнение. Однако к этой информации люди отнеслись беспечно, мер защиты не приняли и в результате — стихия унесла полмиллиона человеческих жизней.

Есть, конечно, примеры и иного рода. Так, 4 июня 1989 г. в 9.30 на железно​дорожной станции Арзамас-1 взорвался вагон с взрывчатыми веществами. Взрыв потряс весь город. Но уже через 17 мин (в 9.47) по распоряжению на​чальника ГО — председателя горисполкома И. Склярова по местному радио передали первую информацию о случившемся. В городе без паники, без суе​ты приступили к спасательным работам. Действовали арзамасцы спокойно и самоотверженно. По радио постоянно шла не только информация о ходе ра​бот, передавались обращения и просьбы к населению об оказании той или иной помощи.

А как в военное время? При возникновении воздушной, химической или радиационной опасности также сначала звучат сирены, то есть сигнал «Вни​мание всем!», затем следует информация. К примеру: «Внимание! Говорит штаб по делам ГО и ЧС. Граждане! Воздушная тревога! Воздушная тревога!» И далее очень коротко диктор напоминает, что надо сделать дома, что взять с собой, где укрыться. Может идти и другая, более обстоятельная информация.

Таким образом, принятая и ныне действующая система оповещения имеет существенные преимущества и ряд достоинств. Во-первых, звучание сирен дает возможность сразу привлечь внимание всего населения города, района, области. Во-вторых, ее можно применять как в мирное время — при стихий​ных бедствиях и авариях, так и в военное. И последнее, теперь каждый может получить точную информацию о происшедшем событии, о сложившейся чрез​вычайной ситуации, услышать напоминание о правилах поведения в конкрет​ных условиях.

Решается это с помощью аппаратуры П-164 предназначенной для объединения всех средств по дове​дению звуковых сигналов и речевой информации в единую систему центра​лизованного оповещения в городах, сельских районах, на объектах народного хозяйства. Используя ее, можно дистанционно управлять электросиренами, циркулярно (одновременно) оповещать должностных лиц по квартирным и служебным телефонам, автоматически включать радиотрансляционные узлы и переключать их на передачу программ (сообщений) по линиям Российской системы предупреждений и действий в чрезвычайных ситуациях...

1.3.Что необходимо иметь с собой при объявлении эвакуации».

Эвакуируемое население обязано взять с собой документы, лич​ные вещи (ручную кладь) с расчетом на длительное пребывание в за​городной зоне (не более 50 кг на одного взрослого человека), про​дукты питания на 2–3 суток.

Население обязано одеться по сезону. 
Вопрос № 2: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях геофизического и геологического характера (землетрясения, извержение вулканов, оползни, сели, обвалы, лавины и др.), во время и после их возникновения». 

Стихийные бедствия, аварии и катастрофы весьма частые явления в нашей стране. Каждый год в том или ином регионе происходят сильные разливы рек, прорывы дамб и плотин, землетрясения, бури и ураганы, лесные и торфяные пожары.

Каждому стихийному бедствию, аварии и катастрофе присущи свои осо​бенности, характер поражений, объем и масштабы разрушений, величина бед​ствий и человеческих потерь. Каждая по-своему накладывает отпечаток на окружающую среду.

Знание причин возникновения и характера стихийных бедствий позволяет при заблаговременном принятии мер защиты, при разумном поведении насе​ления в значительной мере снизить все виды потерь.

Одна из главных проблем, которая сегодня выходит на первый план, — правильное прогнозирование возникновения и развития стихийных бедствий, заб​лаговременное предупреждение как органов власти, так и населения о при​ближающейся опасности. Очень важны и крайне необходимы работы по все​мерной локализации стихийных бедствий с целью сужения зоны разрушений, оказания своевременной помощи пострадавшим.

Там, где стихийным бедствиям, авариям и катастрофам противостоят высо​кая организованность, четкие и продуманные мероприятия федеральных и ме​стных органов власти, подразделений и частей МЧС, специализированных сил и средств других министерств и ведомств в сочетании с умелыми действиями населения, происходит снижение людских потерь и материального ущерба, более эффективно осуществляются мероприятия по ликвидации их послед​ствий.

Это наглядно было подтверждено крупным землетрясением в Армении, смер​чами в Ивановском и Приморском краях, лесными пожарами в Читинской и Иркутской областях, авариями в Башкортостане, Арзамасе и других местах.

Заблаговременная информация дает возможность провести предупреди​тельные работы, привести в готовность силы и средства, разъяснить людям правила поведения.

Все население должно быть готово к действиям в экстремальных ситуаци​ях, к участию в работах по ликвидации стихийных бедствий, аварий и катаст​роф, уметь владеть способами оказания первой медицинской помощи постра​давшим.

Что же представляют собой стихийные бедствия, каковы их особенности, каковы правила поведения и действия людей в чрезвычайных ситуациях?

Стихийные бедствия
Это опасные природные явления или процессы геофизического, геологи​ческого, гидрологического, атмосферного и другого происхождения таких мас​штабов, которые вызывают катастрофические ситуации, характеризующиеся внезапным нарушением жизнедеятельности населения, разрушением и уничто​жением материальных ценностей, поражением и гибелью людей и животных.

Подлинным бичом человечества являются землетрясения, наводнения, мас​совые лесные и торфяные пожары, селевые потоки и оползни, бури, ураганы, смерчи, снежные заносы, обледенения. Они только за последние 20 лет унесли более 3 млн. человеческих жизней. Почти 1 млрд. жителей нашей планеты, по данным ООН, за этот период испытал последствия стихийных бедствий.

2.1.Действия работников при ЗЕМЛЕТРЯСЕНИИ, во время и после их возникновения: 

ЗЕМЛЕТРЯСЕНИЕ - согласно ГОСТ  Р 22.0.03-95 - подземные толчки и колебания земной поверхности, возникающие в результате внезапных смещений и разрывов в земной коре или верхней части мантии Земли и передающиеся на большие расстояния в виде упругих колебаний.
Проекция центра очага землетрясения на поверхности земли называется эпицентром. Очаги землетрясения возникают на различных глубинах, большей ча​стью в 20-30 км от поверхности. По своей интенсивности (проявлению сил при​роды на поверхности) землетрясения подразделяются на 12 градаций — бал​лов.

Как правило, они охватывают обширные территории. Часто нарушается целостность грунта, разрушаются здания и сооружения, выходят из строя водо​провод, канализация, линии связи, электро- и газоснабжения, имеются челове​ческие жертвы. Это одно из наиболее страшных стихийных бедствий.
По дан​ным ЮНЕСКО, землетрясениям принадлежит первое место по причиняемому экономическому ущербу и числу человеческих жертв.

Когда землетрясение происходит под водой, возникают огромные волны — цунами. Порой их высота достигает 60 м (16-этажный дом), вызывая огромные разрушения на суше.

Возникают землетрясения неожиданно, и хотя продолжительность главного толчка не превышает нескольких секунд, его последствия бывают трагически​ми.

Предупредить начало землетрясения точно пока невозможно. Прогноз оправдывается в 80 случаях и носит ориентировочный характер. А вот сибирские ученые предсказали землетрясение в Японии довольно точно. Они пришли к выводу, что страшное стихийное бедствие силой в 7 баллов может произойти в Японии в период с 10 по 12 января 1995 г. Как оказалось, ученые ошиблись в сроках примерно на 5 дней, а в силе подземного толчка — всего на 0,2 балла. Их наблюдения указывают на резкий рост сейсмической активности на всей плане​те, начиная с 4 января.

Надо помнить: пятая часть территории России подвержена землетрясениям силой более 7 баллов. К чрезвычайно опасным зонам относятся Северный Кав​каз, Якутия, Прибайкалье, Сахалин, Камчатка, Курильские острова.

Наибольший ущерб наносят каменным, кирпичным, железобетонным и зем​ляным постройкам. Вот почему так страшны они для городов и других крупных населенных пунктов.

7 декабря 1988 г. землетрясение в Армении привело к необычайно большому числу жертв — из-за низкого качества построенных домов.

Серьезным испытанием явилось происшедшее с 28 на 29 мая 1995 г. Северосахалинское землетрясение. Город Нефтегорск оказался полностью разрушен. Погибло до 70% населения.

Как следует поступать при землетрясении? Если первые толчки вас застали дома (на первом этаже), надо немедленно взять детей и как можно скорее выбе​жать на улицу. В вашем распоряжении не более 15 — 20 сек. Тем, кто оказался на втором и последующих этажах, встать в дверных и балконных проемах, распах​нув двери и прижав к себе ребенка. Или чтобы не пораниться кусками штукатур​ки, стекла, посуды, картин, светильников, спрячьтесь под стол, кровать, в платя​ной шкаф, закрыв лицо руками. Можно воспользоваться углами, образованными капитальными стенами, узкими коридорами внутри здания, встать возле опорных колонн, т.к. эти места наиболее прочны. Здесь больше шансов остаться невредимыми. Ни в коем случае не прыгать из окон и с балконов.

Как только толчки прекратятся, немедленно выйти на улицу, подальше от зда​ния, на свободную площадку (рис. 1).
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Рис. 1. Порядок действий при землетрясении.

Смотрите, чтобы никто не пользовался лифтом. В любой момент он может остановиться, и люди застрянут, а это очень опасно.

Если первые толчки застали вас на улице, немедленно отойдите дальше от зданий, сооружений, заборов и столбов – они могут упасть и придавить вас.

Помните, после первого могут последовать повторные толчки. Будьте готовы к этому сами и предупредите тех, кто рядом. Этого можно ожидать через несколько часов, а иногда и суток.

Не приближайтесь к предприятиям, имеющим воспламеняющиеся, взрывчатые и сильнодействующие ядовитые вещества. Не стойте на мостах. Не прикасайтесь к проводам – они могут оказаться под током.

В момент разрушения опасность представляют также разлетающиеся кирпичи, стекла, карнизы, украшения, осветительная арматура, вывески, дорожные знаки, столбы.

Почти всегда землетрясения сопровождаются пожарами, вызванными утечкой газа или замыканием электрических проводов.

Что делать, чтобы свести потери до минимума?
Во-первых, заранее продумать и знать свои правила поведения и поступки. Сохранять порядок, дисциплину и самообладание.

Во-вторых, не загромождать коридоры, проходы, лестничные клетки. В спаль​не над кроватями не должно быть полок и тяжелых картин.

В-третьих, каждый обязан незамедлительно принять участие в спасательных работах, но при этом помнить о мерах предосторожности, т.к. возможны смеще​ния обломков.
          Землетрясения, в зависимости от причины возникновения, бывают: тектонические, вулканические, обвальные и моретрясения.


           Тектонические возникают в результате перемещения масс земной коры под влиянием внутренних напряжений. Потенциальная энергия, накопленная, при упругих деформациях, переходит в кинетическую, возбуждая сейсмические волны в грунте

            Вулканические возникают при извержении вулканов. Обычно охватывают небольшие районы и сопровождаются потоками лавы, выбросами пепла и газов. При извержении подводных вулканов могут образовываться огромные волны-цунами и новые острова.

Обвальные наблюдаются при обрушении сводов подземных карстовых пустот. Обычно они имеют локальный характер и в большинстве случаев существенных разрушений не приносят.
Моретрясения — это резкие колебания воды в морях и океанах, возникающие при землетрясениях, очаг которых находится под дном моря (океана) или в прибрежных районах. Сильное моретрясение сопровождается образованием цунами -огромных волн высотой до 30 метров. Достигая берега, они смывают береговые сооружения, приносят большие разрушения и вызывают человеческие жертвы.
2.2.Действия работников при ИЗВЕРЖЕНИИ ВУЛКАНОВ:

Вулканы на Земле не редкость. Они получили свое название много веков назад от имени древнеримского бога огня и кузнечного ремесла Вулкануса. Первым так был назван небольшой остров Вулкано в Тирренском море, который римляне считали входом в ад и мастерскую божества. Наиболее богаты вулканами острова и берега Тихого океана, а из европейских огнедышащих гор самые известные – Везувий и Этна (Италия). В нашей стране опасность вулканических извержений грозит жителям многих районов Камчатки, Курильских островов, Сахалина. Наиболее известные из здешних вулканов: Авачинская и Ключевская сопки, Шивелуч, Безымянный, Толбачик и др. Некоторые горные вершины России – погасшие вулканы. Но многие из них всего лишь спят (например, гора Эльбрус на Северном Кавказе) и могут еще наделать бед. Признаками активной вулканической деятельности являются фонтанирующие источники горячих вод – гейзеры, а также поднимающиеся из трещин земли струи газа и пара – фумаролы.


Что такое вулкан? Это, как правило, огнедышащая гора, возникшая над каналами и трещинами в земной коре, по которым на поверхность земли изливаются расплавленные горные породы (лава), а также выбрасываются горячие газы, пепел и множество раскаленных камней. Такое происходит, когда вулкан извергается. Извержение бывает, разумеется, не каждый день, но тем труднее его предсказать и подготовиться к нему.


При извержении опасны не только потоки лавы, но и палящие тучи пепла и газа, под которыми гибнет все живое, а также водяные, грязевые и грязекаменные потоки, движущиеся со скоростью до 100 километров в час. При взрыве вулкана в воздух выбрасывается несколько кубических километров горных пород, а пепел в некоторых случаях распространяется на огромные расстояния, меняя на время климат целых регионов.


Как предвидеть извержение и действовать в это время? В районе активного вулканизма работают специальные станции, которые ведут непрерывное наблюдение за жизнью вулканов, регистрируют изменения на его склонах и в кратере, слушают вулканические землетрясения. Предсказать извержение можно и по поведению животных. Уменьшить опасность при извержениях помогают, например, своевременное оповещение и эвакуация жителей, разделение взрывами медленных лавовых потоков на части, охлаждение их мощными струями воды. Но самое правильное и надежное – выбирать место жительства подальше от действующего вулкана!

Знаете ли вы, что...

... причиной, погубившей много миллионов лет назад гигантских динозавров – древних ящеров, царей мезозойской природы, стали, возможно, вулканы, существовавшие тогда на просторах Сибири. Именно здесь в конце мезозойской эры началось катастрофическое извержение сотен вулканов, длившееся около 600 тысяч лет. Это подействовало на климат и создало на планете ту обстановку, которая возникает в результате настоящей «ядерной зимы». После катастрофы с поверхности Земли исчезло почти 96% всех видов растений и животных.
2.3.Действия работников при возникновении ОПОЛЗНЕЙ, СЕЛЕЙ, ОБВАЛОВ, ЛАВИН:
2.3.1.Действия работников при возникновении ОПОЛЗНЕЙ:

Оползни - смещение масс горных пород по склону под во действием собственного веса и дополнительной нагрузки вследствие подмыва склона  переувлажнения, сейсмических толчков или иных процессов (ГОСТ Р 22.0.03-95). 
Крупные оползни характеризуются объемом вовлекаемых в процесс горных пород oт 100 тыс. до 1 млн. м 3  . Большое влияние  на их образование оказывает физико-механическое воздействие; попеременное смачивание и высыхание, замерзание и оттаивание, систематическое изменение уровня грунтовых вод или значительный их подъем в связи со строительством водохранилища
           Наиболее часты оползни на Северном Кавказе и в Ставропольском крае. В 1989 г. оползни в Ингушетии привели к крупным разрушениям почти в 100 населенных пунктах, в том числе было повреждено более 2,5 тыс. домов.

Оползнем называется смещение (соскальзывание) грунта по склону горы или борту оврага, крутому берегу моря, озера или реки. Оползни случаются, когда вода подмывает склон или горные породы оказываются слишком влажными. Причиной оползня может стать сотрясение почвы, вызванное землетрясением, взрывом или деятельностью человека. Оползень не всегда мгновенный: иногда земля движется по склону со скоростью несколько метров в год, постепенно разрушая местность. Оползни являются угрозой для домов, трубопроводов, дорог; они могут стать и причиной гибели людей, как это случилось летом 2005 года на одном из «диких» пляжей Крыма. Изучением оползней и предсказанием их появления занимаются ученые и работники специальных станций. Вы же, находясь в опасной зоне, можете узнать об угрозе оползня по заклиниванию дверей и окон здания, просачиванию воды из склона. Почувствовав неладное, сообщите об этом сотрудникам МЧС, а сами действуйте по обстановке. После случившегося оползня не входите в поврежденный дом, не убедившись, что угрозы обрушения нет. Не включайте свет и газ, проверьте, не повреждены ли газопровод и электропроводка.

2.3.2.Действия работников при возникновении СЕЛЕЙ:

Сель - это внезапно формирующийся в горах поток смеси воды, обломков горных пород и грунта, возникающий в бассейнах небольших рек и сухих руслах после интенсивного таяния снега, ливневых осадков, а также прорывов моренных и завальных озер при обвалах, землетрясении, оползнях (ГОСТ 19179-73).
            Селевые потоки могут быть локальными (в руслах притоков рек и балках), общего характера (проходят по основному руслу реки) и структурными (двигающимися прямолинейно, вне русла реки). При движении селевой поток разрушает все на своем пути. Высота потока может достигать в, горах десятков метров, но при выходе в долины сель расширяется, скорость движения замедляется и постепенно поток останавливается, Если на пути селя окажется поселок или другие сооружения, они будут погребены и разрушены,


Сель -это временный поток воды, несущий большое количество глины и обломков горных пород разной величины. Такой поток иногда внезапно возникает в руслах рек игорных лощинах Северного Кавказа, некоторых районов Восточной Сибири и Дальнего Востока. Возникают сели после обильных дождей, интенсивного таяния снега и ледника, а также после землетрясения или извержения вулкана. Высота селевой волны может достигать 15-20 метров, а рев бурного потока слышен на десятки километров.

 Места, где могут возникнуть сели, и возможное время их образования, как правило, известны. Об этой опасности туристов и местное население предупреждают горные спасатели. В опасных районах строят противоселевые дамбы и плотины, понижают уровень горных озер, укрепляют склоны, высаживая на них кустарники и деревья. Спастись от селя можно, только если ухитришься его избежать. Услышав шум приближающегося потока, нужно немедленно подняться по склону на высоту не менее 80-100 метров от дна лощины. Если вас ударило камнем, выброшенным из селевого потока, окажите себе первую помощь, как при всяком ушибе: наложите повязку, лед, а, вернувшись в поселок, обратитесь к врачу.
2.3.3.Действия работников при возникновении ЛАВИН:


Снежные лавины также относятся к оползням и возникают так же, как и другие оползневые смещения. Силы сцепления снега  переходят определенную  границу и силы гравитации вызывают скольжение снежных масс по склону. Объем низвергающейся массы снега достигает 0,5-1 млн. м3 при плотности O,5. Сила удара лавины достигает 60-100 т/м.

Оптимальные условия для возникновения лавин складываются на заснеженных склонах крутизной 30-40 градусов. На таких склонах лавины сходят тогда,  когда слой свежевыпавшего снега составляет 30 см, а для формирования лавин из старого (лежалого) снега необходим слой снега до 70 см. Для того, чтобы лавина могла начать движение, длина открытого склона гор должна быть от 100 до 500 м. Скорость лавины может достигать 100 м/с (360 км/ч).

Начав движение от случайного, нередко ничтожного толчка лавина низвергается вниз, захватывая по пути новые массы снега, камни и другие предметы. Сход лавины нередко угрожает населенным пунктам, спортивным и санаторно-курортным комплексам, железным и автомобильным дорогам, линиям электропередач и другим народнохозяйственным объектам.



Снежные лавины, бурные сели, коварные оползни... Все эти явления природы связаны с горной местностью и могут представлять значительную опасность как для людей, так и для их жилищ, дорог, мостов и других объектов. Что же это такое?


Снежная лавина – это масса снега, соскальзывающая с крутых склонов гор и движущаяся со скоростью до 30 метров в секунду. Убежать от нее почти невозможно. Наибольшие разрушения производит даже не сама лавина, а воздушная волна, которая «бежит» впереди нее. Причиной схода лавин могут быть интенсивное таяние накопившегося за зиму снега, землетрясение и близкий взрыв, вызывающие сотрясение склонов. В России лавины чаще всего случаются на Северном Кавказе, Урале, в горах Восточной Сибири и Дальнего Востока. Лавиноопасные места находятся под постоянным контролем специальных служб, которые время от времени провоцируют искусственный сход лавин (предупреждая об этом население), строят защитные сооружения и осуществляют спасательные работы.


Любопытно, что такое грозное явление, как лавина, часто становится предметом вдохновения для поэтов. «...Идут лавины одна за одной, и за камнепадом ревет камнепад...», – пел Владимир Высоцкий. А сколько строк, где упоминаются лавины, в стихах Юрия Визбора! Художники могут поэтизировать опасность, но в обычной жизни ее лучше избегать.


Чтобы не попасть под лавину, надо не выходить в горы в снегопад и непогоду, знать лавиноопасные склоны (крутизной более 30 градусов), не пересекать узкие лощины, Окруженные крутыми «бортами». Наиболее лавиноопасный период – весна и лето (с 10 утра до захода солнца). Если вы заметили лавину, которая сорвалась высоко в горах, быстро уйдите с ее пути в безопасное место или укройтесь за высокой скалой. Если уйти невозможно, освободитесь от всех вещей, примите горизонтальное положение (головой навстречу лавине), поджав колени к животу, закройте нос и рот рукавицей, шарфом или воротником. Попав в лавину, постарайтесь «поплыть» вместе с ней, держась как можно ближе к ее краю. Попытайтесь создать вокруг груди и лица пространство, чтобы дышать. Не кричите – это бесполезно: снег полностью поглощает звуки, а крики и бессмысленные движения ослабляют вас и лишают кислорода. Если вас засыпало лавиной, не отчаивайтесь: экономьте силы и не давайте себе заснуть – бывали случаи, когда людей из-под лавины выкапывали даже через 5-10 дней после случившегося. 

Вопрос № 3: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического характера (ураганы, бури, смерчи, метели, мороз и пр.), во время их возникновения и после окончания». 

 «Отчего бывает ветер?» – «Оттого, что деревья качаются!» Этот смешной диалог из детской книжки может стать началом разговора о ветре, который бывает и слабым, и умеренным, и сильным, а по тому, откуда дует, – и северным, и южным, и западным... Одним словом, разным. А если ветер очень сильный? Помните, у А.С. Пушкина:

Ветер, ветер, ты могуч,

Ты гоняешь стаи туч,

Ты волнуешь сине море...?


Если ветер очень-очень сильный, то у него может быть сразу несколько названий – и буря, и ураган, и смерч, или тайфун. Чем же эти атмосферные явления отличаются? Буря – сильный и длительный ветер, дующий со скоростью более 20 метров в секунду. Бури возникают при пониженном атмосферном давлении (циклоне) и сопровождаются поломанными деревьями и поваленными заборами. Бури бывают снежными, пыльными, песчаными (см. «Как вести себя в пустыне?»). Буря в открытом море (шторм) – это совсем не то, что буря в горах или лесу. Ураган – это атмосферный вихрь больших размеров, наступающий со скоростью гоночного автомобиля – до 200 километров в час в приземном слое. А смерч – атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся сверху вниз, до самой земной поверхности. Он представляет собой столб диаметром в десятки и сотни метров, похожий на спирально закрученного фантастического дракона. Смерч всасывает в себя, разрушает и переносит на огромные расстояния предметы, поднять которые под силу только мощным механизмам. Летящие по воздуху обломки очень опасны. В некоторых странах эти грозные атмосферные явления носят другие названия («торнадо», «черная смерть» и др.). А самым сильным тайфунам даже присваиваются имена: раньше – женские, а теперь (когда все женские имена закончились) и мужские... Основными признаками приближения бури или урагана являются усиление скорости ветра и резкое падение атмосферного давления, а также ливневые дожди летом и бурное выпадение снега зимой...


Что делать при очень сильном ветре? Если ураган или буря застали вас на улице, держитесь подальше от легких построек, мостов, линий электропередач и других объектов, которые могут быть разрушены.


Для защиты от летящих обломков используйте естественные укрытия, а также подручные средства – фанеру, доски, ящики и т.п. Можно укрыться в погребах, подвалах или специальных убежищах. При снежной буре, застигшей вас в поле, выходите на большие магистрали – их рано или поздно расчистят от снега, а вам окажут помощь. Если поступил сигнал о приближении смерча, немедленно спуститесь в укрытие – подвал или погреб, а находясь в доме – спрячьтесь под кроватью или другой прочной мебелью. В поле можно спрятаться в яме, в овраге.
На территории Томской области могут иметь место: ураганы (бури), наводнения, снежные заносы и природные пожары.
3.1.Действия работников при возникновении УРАГАНА, БУРИ, СМЕРЧА во время их возникновения и после окончания:

Ураган - это чрезвычайно быстрое и сильное, нередко большой разрушительной силы и значительной продолжительности движение воздуха. Скорость его может достигать 30 м/сек и более. Он является одной из мощных сил стихии и по своему пагубному воздействию может сравниться с землетрясением.

Ураганный ветер разрушает прочные и сносит лёгкие строения, опустошает поля, обрывает провода, валит опоры линий электропередачи и связи, ломает и выворачивает с корнями деревья, топит суда, повреждает транспортные магистрали.

Бури - разновидность ураганов и штормов.

К ветрам огромной разрушительной силы следует отнести и смерчи -восходящие вихри быстро вращающегося воздуха, имеющие вид тёмного столба диаметром от нескольких десятков до сотен метров с вертикальной, иногда и загнутой осью вращения. Скорость вращения может достигать 100 – 300 м/сек. 

Смерч как бы "свешивается" из облака к земле в виде гигантской воронки. Внутри него давление всегда пониженное, поэтому туда засасываются любые предметы.

Смерчи наблюдаются в Поволжье, Сибири, на Урале и средней полосе России.

Гидрометеослужба, как правило, за несколько часов подаёт штормовое предупреждение. Получив его, следует закрыть двери, чердачные помещения, слуховые окна. Стёкла заклеить полосками бумаги или ткани. С балконов, лоджий, подоконников убрать вещи, которые при падении могут нанести травмы людям. Выключить газ, потушить огонь в печах. Подготовить аварийное освещение - фонари, керосиновые лампы, свечи. Создать запас воды и продуктов на 2-3 суток. Положить на безопасное и видное место медикаменты и перевязочные материалы. Радиоприёмники и телевизоры держать постоянно включёнными: могут передаваться различные сообщения и распоряжения.

Укрываться лучше в заглублённом помещении. Из лёгких построек людей необходимо перевести в прочные здания. Нужно держаться подальше от стёкол и других бьющихся предметов.

Если вы оказались на открытой местности, лучше всего укрыться в канаве, яме, овраге, любой выемке: лечь на дно и плотно прижаться к земле.
Снежные заносы. Эти явления могут произойти либо вследствие обильного продолжительного снегопада или вследствие снежной бури. Последняя характеризуется значительными скоростями ветра, что способствует перемещению по воздуху огромных масс снега. Снежные заносы, так же как и затопления, парализуют транспортные потоки, а при большой силе и продолжительности могут нарушить и технологические процессы на предприятиях.
Вопрос № 4: «Действия работников при оповещении о стихийных бедствиях гидрологического характера (наводнения, паводки, цунами и др.), во время их возникновения и после окончания». 

4.1.Действия работников при наводнении, паводке:


Что же такое наводнение? 

Наводнения - это временное затопление местности в результате подъема уровня воды в реке, озере, водохранилище, вызываемого притоком воды в период снеготаяния или ливней, ветровых нагонов воды, при заторах льда на  реках, прорыве плотин и ограждающих дамб, завалах рек при землетрясениях, горных обвалах или селевых потоках (ГОСТ 19179-73). 
Наводнения наносят огромный материальный ущерб и часто сопровождаются человеческими жертвами. Материальный ущерб от наводнений заключается в повреждении и разрушении жилых и производственных зданий, автомобильных и железных дорог, линий электропередач, связи, мелиоративных систем, гибели скота и урожая сельскохозяйственных культур, порче и уничтожении сырья, топлива, продуктов питания, кормов и удобрений и др.

Наводнения могут сопровождаться разрывами водопроводных и канализационных труб, электрических, телеграфных кабелей, проложенных в земле, газо- и топливо проводов и т.д.

Причиной затопления прибрежных районов могут являться цунами (океанические волны), образующиеся вследствие подвижек  земной коры в океане (моретрясения).

Большинство, наводнений прогнозируются. Это позволяет своевременно провести подготовительные мероприятия, значительно снижающие возможный ущерб.
          Основное направление борьбы с наводнениями состоит в уменьшении максимального расхода воды в реках, путем перераспределения стока воды во времени с помощью водохранилищ, строительства дамб и отвода воды в русла других рек и водохранилищ.


О начале затопления можно судить по увеличению уровня воды и скорости течения в реке. О прогнозируемом затоплении население оповещается заранее. В сообщении об угрозе наводнения даются  гидрометеоданные, указывается порядок действий населения и порядок эвакуации.

Перед эвакуацией необходимо отключать газ, воду, электричество, потушить горящие печи, перенести на верхние этажи зданий (чердаки) ценные вещи и предметы, закрыть окна и двери первых этажей и обить их досками. При получении предупреждения об эвакуации необходимо собрать необходимые документы, деньги и ценности, медицинскую аптечку, комплект одежды по сезону, запас продуктов на несколько дней и прибыть на сборный пункт для отправки в безопасный район.


При внезапном наводнении необходимо как можно быстрее занять ближайшее возвышенное место и быть готовым к эвакуации. Принять все меры для обозначения своего местонахождения: в светлое время - вывесить белое или цветное полотнище, в ночное - подачей световых сигналов.

До прибытия помощи оказавшимся в зоне затопления следует оставаться на верхних этажах и крышах зданий, деревьях и других возвышенных местах.
     После спада воды следует остерегаться порванных и провисших проводов, категорически запрещается использовать продукты питания, попавшие в воду и употреблять воду без санитарной проверки. Перед входом в жилище после наводнения необходимо соблюдать меры предосторожности: предварительно открыть окна и двери для проветривания, не включать освещение и другие  электроприборы до проверки исправности электрических сетей, не пользоваться открытым огнем.


Так, небывалая паводковая ситуация, сложившаяся в районе  бассейнов рек Лена, Бирюса, Нижняя Тунгуска, привела практически к полному затоплению г. Ленска.

Образовавшийся в 40 километрах от города 80-километровый ледяной затор привел к подъему уровня воды в г. Ленске на 17,4 метра (при критическом уровне в 13,5 метров), из-за повреждения плотины город был разрушен на 98% .

В некоторых местах уровень воды превысил критический на 6 метров, поднявшись до 19-метровой отметки.

Всего в шести субъектах РФ в зоне затопления оказались 4884 населенных пункта, в которых проживает более 52 тысяч человек. Из опасных районов было отселено более 4 тысяч человек.

В борьбе с наводнением были задействованы силы и средства МЧС России, военная авиация.

Председатель правительства Республики Саха (Якутия), возглавляющий гражданскую оборону в республике, подписал приказ о принудительной эвакуации населения из затапливаемых районов.

При угрозе наводнения проводят предупредительные мероприятия, позволяющие снизить ущерб и создать условия для эффективных спасательных работ. В первую очередь надо информировать население о возникновении угрозы стихийного бедствия, усилить наблюдение за уровнем воды, привести в готовность силы и средства. Проверяется состояние дамб, плотин, мостов, шлюзов, устраняются выявленные недостатки. Возводятся дополнительные насыпи, дамбы, роются водоотводные канавы, готовятся другие гидротехнические сооружения.

Если угроза наводнения будет нарастать, то в предполагаемой зоне затопления работа предприятий, организаций, школ и дошкольных учреждений прекращается. Детей отправляют по домам или переводят в безопасные места. Продовольствие, ценные вещи, одежду, обувь переносят на верхние этажи зданий, на чердаки, а по мере подъёма воды и на крыши. Скот перегоняют на возвышенные места.

Может быть принято решение об эвакуации из опасной зоны. Тогда в первую очередь вывозят детей, а также всех, находящихся в детских учреждениях и больницах. Эвакуация - один из способов сохранения жизни людей. Для этого используются все имеющиеся плавсредства: боты, баржи, катера, лодки, плоты, машины-амфибии. Если плавсредства отсутствуют, надо воспользоваться тем, что имеется поблизости под рукой - бочками, бревнами, деревянными щитами и дверями, обломками заборов, автомобильными шинами и другими предметам, способными удерживать человека на воде. В зонах затопления, как правило, работают спасательные службы. До их прибытия необходимо обеспечить себе минимум продовольствия и тёплых вещей.

 КАК ВЕСТИ СЕБЯ ВО ВРЕМЯ НАВОДНЕНИЯ?



Как подготовиться к наводнению? Если ваша местность часто страдает от наводнений (близко река, разливающаяся весной; дом стоит в низине, куда стекают бурные дождевые потоки и т.д.), изучите окрестности. Нужно знать, куда (на холмы и крутые берега) следует бежать, если подступает вода. Держите наготове средства переправы (лодки), высокие сапоги, уложите в рюкзак (чемодан) ценности, теплые вещи, запас продуктов, воды и медикаменты. Прислушивайтесь к возможным сигналам тревоги: об угрозе наводнения должны сообщить местные власти и специальные службы.


Если объявлена эвакуация, не пытайтесь ее избежать – можно поплатиться жизнью. Перед уходом из дома выключите газ, электричество, погасите огонь в печах, переправьте на чердак вещи. Окна и двери первого этажа лучше не только закрыть, но и забить досками. Если вода застала вас врасплох, укройтесь на верхних этажах зданий, чердаках и крышах и постоянно подавайте сигналы бедствия: днем – размахивая полотнищем (простыней, полотенцем), а в темное время суток – фонариком. Помогайте людям, попавшим в беду; неукоснительно выполняйте требования спасателей и не поддавайтесь панике.


Когда наводнение закончилось и вы возвращаетесь в свой дом, выясните, не угрожает ли ему обрушение, а также проветрите помещение (чтобы удалить накопившиеся газы). Нельзя сразу включать электричество: проверьте исправность проводки и других коммуникаций. Все принесенное паводковыми водами (грязь, мусор, трупы животных) нужно как можно скорее убрать, а дворы и помещения – очистить. Это помешает распространиться эпидемии заболеваний. До полной очистки колодцев пить воду из них нельзя!


Бороться с наводнениями помогают спасатели МЧС. Они доставляют в пострадавшие районы продовольствие и палатки, эвакуируют людей, поддерживают в экстремальной ситуации. Первым в мире спасателем можно считать легендарного Ноя, во время Всемирного потопа укрывшего на построенном им ковчеге не только свою семью, но и множество животных и птиц (по одной паре «чистых» и «нечистых»). А еще каждый школьник помнит знаменитого деда Мазая, спасавшего, если верить поэту Н.А. Некрасову, на своей лодочке зайцев во время разлива Волги, и крикнувший им на прощание, выпуская на берег: «Помните, зайчики, деда Мазая!..»


Половодье - фаза водного режима реки, ежегодно повторяющаяся в данных климатических условиях в один и тот же сезон, характеризующаяся наибольшей водностью, высоким и длительным подъемом уровня воды, и вызываемая снеготаянием или совместным таянием снега и ледников. 

Паводок - фаза водного режима реки, которая может многократно повторяться в различные сезоны года, характеризующаяся интенсивным, обычно кратковременным увеличением расходов и уровней воды, и вызываемая дождями или снеготаянием во время оттепелей. 

Катастрофический(ое) паводок (половодье) -  выдающийся по величине и редкий по повторяемости паводок (половодье), могущий (ее) вызвать жертвы и разрушения.

4.2.Действия работников при ЦУНАМИ:


Цунами – огромная волна, накатывающая на берег и достигающая иногда высоты 15-этажного дома (до 50 метров). У этой опасности японское имя, означающее «волна в заливе». 

Цунами возникает в океанах как результат подводного землетрясения, его «эхо». В открытом море ни корабли, ни люди такую волну не заметят – ее поперечник слишком велик. Но, входя в зону мелководья, цунами вздымается огромным, сметающим все на своем пути валом. Разрушительна и воздушная волна, идущая перед волной морской: чем-то она похожа на волну взрывную, которая ломает деревья, срывает крыши, выбивает окна... Всем памятна страшная катастрофа в конце 2004 года, связанная с цунами, возникшими в результате подводного землетрясения в районе Индонезии. Тогда во многих странах на побережье Индийского океана погибло более 200 тысяч человек, произошли гигантские разрушения, последствия которых будут ощущаться еще многие годы. Но не думайте, что цунами для нас – только заграничное бедствие. Цунами случаются и на Сахалине, Курилах, Камчатке. Первым ученым, описавшим цунами (Камчатка, 1737 год), стал С.П. Крашенинников. Тогда высота волны достигла 20 метров, а на побережье погибли сотни людей (кстати, почти 80 процентов цунами случаются именно в Тихом океане!). Но сегодня, когда многие россияне едут отдыхать на острова далеких южных морей, о том, как спастись от цунами, нужно знать даже жителю Москвы или Якутии!


Как попытаться уберечься от цунами? К сожалению, точный прогноз этого природного явления пока невозможен. Хотя станции слежения, входящие в Международную службу предупреждения о цунами, существуют во многих странах (в России таких станций три – на Камчатке, на Сахалине и на Курильских островах). Местные власти обязаны немедленно предупредить все население о возможности возникновения цунами (или его приближении). Собственно говоря, каждое землетрясение – сигнал опасности, хотя и не обязательно, что оно приведет к цунами. А вот внезапное отступление воды, когда дно обнажается на сотни метров от берега, – верный признак близкого цунами. К несчастью, настолько близкого, что у людей остается всего несколько минут (от 5 до 35), чтобы спастись. Чувствуют приближение цунами и животные; если мыши, кошки, собаки вдруг срываются с места и бегут прочь от берега – бегите тоже! 

Что же можно сделать за короткое время? Взобраться на ближайшие холмы на высоту не менее 40-50 метров. При этом нужно подниматься только по склону горы, а не по долине ручья или распадку: приближающаяся волна пойдет именно этим путем! Если возвышенностей рядом нет, нужно постараться уйти как можно дальше от берега (на 2-3 километра) или подняться на верхние этажи зданий, закрыть окна и двери на запоры, выбирая помещения, расположенные с противоположной от моря стороны домов. Если высоких строений нет, попытайтесь укрыться за скалой, взберитесь на высокое прочное дерево. Нужно успеть снять с себя одежду: если вы очутитесь в воде, вам это поможет. Попытайтесь ухватиться за какой-нибудь плавающий предмет или за что-то, возвышающееся над водой.


Если вы пережили удар цунами, не спешите возвращаться на берег: волн может быть несколько (до 8-9), и наступают они с интервалом от 3 минут до 3 часов.


Помните, что цунами не только наводнение, но и экологическая катастрофа (разбитые емкости с топливом, поврежденные линии электропередач, засоление почвы, опасность эпидемий и т.п.), а также пожары в домах, обрушения зданий – одним словом, многое из того, о чем говорится в этой книжке.

Вопрос № 5: «Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров. Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами». 
Пожары - это неконтролируемые процессы горения, сопровождающиеся уничтожением материальных ценностей и создающие опасность для жизни людей (ГОСТ 12.1.033-81 ССБТ).
 
Природные пожары, а именно, лесные и подземные ежегодно приводят к значительному материальному ущербу и человеческим жертвам.

Лесные пожары в более чем 90% случаев возникают по вине людей, доля пожаров от молний не превышает 2%.

Лесные низовые пожары распространяются только по надпочвенному покрову, охватывая нижние части стволов деревьев, мелкий кустарник. Высота пламени слабого пожара составляет 0,5 м,  сильного - до 2 м. Фронт низового, пожара продвигается со скоростью до 1 км/час.

Лесные верховые пожары развиваются из низовых, сгорает не только надпочвенный покров, но и полог древостоя. Верховые пожары также могут быть беглыми и устойчивыми. При верховом беглом пожаре огонь продвигается по пологу скачками, отрывается от кромки низового пожара и распространяется со скоростью до 25 км/час.

При подземном пожаре горит торф, залегающий под лесными массивами. Торф сгорает или частично, или полностью на всю глубину залегания, достигающую иногда 10-12 м. При этом обгорают корни деревьев и имеют место провалы почвы. Возникновение и распространение подземных пожаров обычно связано с низовыми лесными пожарами. При разработке торфяных залежей верхний слой становится сухим и опасным горючим материалом. При складировании торфа возможно его самовозгорание. При торфяном пожаре торф сгорает не полностью, что является причиной сильного задымления прилегающих районов. Характерной особенностью торфяных пожаров является высокая температура в зоне горения.

Согласно статистическим данным, на территории России больше всего зарегистрированных ЧС природного характера приходится на крупные лесные пожары площадью более 100 га, а также на ураганы, смерчи, сильные, дожди и снегопады. Значительное число ЧС связано с опасными гидрологическими явлениями. Материальный ущерб, причиненный чрезвычайными ситуациями природного характера, по данным органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, составляет ежегодно более 10 млрд. руб.
51.Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных пожаров.
Что нужно делать, если вы оказались в зоне лесного пожара?
1. Своевременно обнаружить его, чтобы у вас хватило времени для принятия правильного решения по выходе из зоны пожара. 
Косвенными признаками приближения фронта лесного пожара могут служить:
устойчивый запах гари, приносимый ветром; стелящийся над лесом туманообразный дым; беспокойное поведение животных, птиц, насекомых и их миграция в одну сторону; ночное зарево в одной из точек горизонта, постепенно расширяющееся в стороны и т. п.

2. Главное при обнаружении пожара не поддаваться панике,
не метаться, не пытаться убежать от огня (при сильном
ветре пламя догонит вас). Необходимо быстро, но тщательно  проанализировать обстановку, определить путь эвакуации, для чего подняться или забраться на высокое дерево и внимательно осмотреться по сторонам. На что следует обратить внимание в первую очередь? На направление ветра, на расположенные невдалеке реки, озера, болота с открытой водой, высокие голые скалы, опушки и другие открытые места. Следует выявить границы очага пожара, направление и примерную скорость его распространения. Если есть карта, и точно известно ваше местоположение,   можно  отметить   на  ней      близкорасположенные, безопасные в пожарном отношении, места.
3. Укрываться от пожара следует на голых островах и отмелях, на оголенных участках болот, на скальных вершинах
хребтов выше уровня леса. В меньшей степени могут служить защитой широкие реки, опушки.

4. Уходить от пожара необходимо в наветренную сторону
(навстречу ветру), стараясь обойти очаг пожара сбоку,
чтобы выйти ему в тыл. Считать себя в относительной
безопасности можно, лишь оказавшись с наветренной стороны пожара. Но и в этом случае останавливаться на месте нельзя, т. к. ветер может изменить свое направление, вы можете оказаться в дыму или на участке, где пожар еще
не прошел. Надо постараться отыскать безопасное место.

5. При приближении фронта пожара необходимо лечь в воду
или обильно смочить одежду. При этом следить, чтобы
рядом не было зарослей камыша и чтобы до места укрытия не доставали вершины падающих деревьев. На мелководье необходимо завернуться с головой в спальный мешок (не застегивая его), предварительно смочив его и одежду. Находясь в очаге пожара, следует периодически поворачиваться, смачивая высохшие участки материала на спальном мешке или одежде. На лицо надо надеть многослойную повязку-маску, изготовленную из куска марли,
бинта, хлопчатобумажной ткани, которую периодически смачивать водой.

6. Если пожар застал вас на открытой местности, лишенной воды,   необходимо   выйти   на   открытое   пространство (опушку, большую поляну), снять всю нейлоновую и другую плавящуюся одежд), очистить вокруг себя возможно большую площадь от листвы, травы, веток, зарыться во влажный грунт на возможную глубину, набросать сверху землю, защитить дыхательные пути матерчатой повязкой, смоченной водой, а при отсутствии последней, даже мочой. Голову, конечности, открытые участки тела следует
укрыть от огня, обмотав не очень плотно тканью, ненужной одеждой или любым негорючим материалом, по возможности смоченными водой, чтобы можно было мгно​венно снять их при возгорании.
7.
В некоторых случаях, если огненный вал слишком плотен,
можно уйти от пожара в наветренную сторону, побросав
часть вещей и снаряжения для увеличения скорости движения, оставив лишь аварийный рюкзак (медицинскую аптечку,  неприкосновенный   запас  продуктов,   сигнальные средства, топор, одежду из плотного материала и пр.), предпочтительно необходимее в зоне пожара. По ходу движения   необходимо запомнить   места   сравнительной безопасности (небольшие реки, озера, болота, скалы), к которым в случае необходимости можно вернуться. Идти нужно перпендикулярно кромке пожара в наветренную
сторону, по просекам, дорогам, полянам, берегами ручьев
и рек. Возможно удастся перебежать и фронт верхового
пожара (пламя перемещается в верхней части лесного массива), но для этого надо бежать не дыша, чтобы не сжечь
легкие. Зато впереди безопасное от пожара место! Если вы
чувствуете, что вздоха вам  не хватает  на  преодоление  участка, падайте лицом вниз на влажный участок земли, вдохните воздух, и снова рывком вперед.

Главные методы тушения пожаров:
 устройство на пути распространения огня заградительных и минерализованных полос и канав; 
захлестывание (в сторону очага пожара)  или забрасывание  грунтом  кромки   пожара; 
пуск встречного огня (отжиг); 
тушение кромки пожара водой или растворами огнетушащих химикатов (в том числе и с самолетов). 
Если вы наткнулись в лесу на небольшой пожар, надо принять меры, чтобы остановить его. Для этого веником из зеленых ветвей, молодым деревцем (1.5-2 метра), мешковиной, брезентом или одеждой сбить пламя. Группа в 3-5 человек за полчаса - час даже без специальных средств может остановить его. Если это окажется невоз​можным - немедленно пошлите кого-то в ближайший населенный пункт или лесничество за помощью.
5.2.Действия работников по предупреждению и при возникновении лесных и торфяных пожаров.
Торфяные пожары движутся медленно (несколько метров в сутки), однако они особенно опасны тем, что кромка его не всегда заметна и можно провалиться в прогоревший торф. 
Поэтому при пожаре надо избегать торфяных бо​лот, а при необходимости двигаться по торфяному полю только группой, причем первый при движении должен почву проверять шестом. 
Признак подземного пожара - земля горячая и из нее идет дым. Тушение торфяных подземных пожаров чрезвычайно сложно и трудно. Торф мо​жет гореть во всех направлениях независимо от силы и направления ветра.
 Главным способом тушения подземного торфяного пожара является окапывание горящей территории торфа оградительными канавами глубиной 0.7-1.0 м до минерального грунта или грунтовых вод с помощью специальной техники. Для тушения подземных торфяных пожаров также используется вода в виде мощных струй.
Ежегодно в России регистрируются десятки тысяч возгораний в лесах. Площади выжженной территории измеряются сотнями тысяч гектаров. До 80% пожаров возникает из-за нарушения населением мер пожарной безопасности при обращении с огнём в местах труда и отдыха, а также в результате использования в лесу неисправной техники. Причиной пожара может быть молния во время грозы.

5.3.Меры безопасности при привлечении работников к борьбе с лесными пожарами.
При возникновении лесных и торфяных пожаров к их тушению активно привлекается местное население. К этой работе не допускаются лица моложе 18 лет, а также беременные и кормящие грудью женщины. Перед началом работ все граждане должны быть подробно ознакомлены с требованиями безопасности и с существующим порядком тушения лесных пожаров. Люди, предназначенные для работы непосредственно на кромке огня, снабжаются спецодеждой, касками, противодымными масками и противогазами. При отсутствии специальных средств защиты от окиси углерода и недостатке изолирующих противогазов для предупреждения поражения людей необходимо сократить срок работы в местах с высокой загазованностью воздуха и предоставлять им отдых в чистых от дыма местах. Если видимость в зоне задымления меньше 10 м, то входить в эту зону не следует, так как это опасно.

Все, кто участвует в тушении пожара, до начала работ должны знать места укрытия от огня и пути подхода к ним. В случае возникновения опасности участники тушения пожара предупреждаются установленными для этого звуковыми сигналами.

В каждой группе населения, участвующей в работах по тушению пожара, должен быть назначен проводник, хорошо знающий местность, а также выделен наблюдатель, следящий за направлением распространения огня и падающими деревьями. В случае угрозы окружения людей огнем проводник обязан вывести их в безопасное место. Выходить из зоны лесного пожара нужно в наветренную сторону, используя открытые пространства - поляны, просеки, дороги, реки. При необходимости прохода через зону горения следует задержать дыхание, чтобы при вдохе не обжечь дыхательные пути. Загоревшуюся одежду необходимо тушить водой, а также набрасыванием брезента или других материалов.

Особую опасность для работающих представляют падающие деревья, подгоревшие с корнем. Поэтому переходить через объявленные границы и изолирующие канавы в сторону пожара запрещается.

Тушение подземных пожаров требует особой осторожности. Кромка такого пожара не всегда заметна, и можно провалиться в горящий торф. Во избежание несчастных случаев продвигаться по торфяному полю можно только группами. Причем возглавляющий группу должен постоянно прощупывать шестом торфяной грунт по направлению движения.

Серьезную опасность представляют неожиданный прорыв огня из очага пожара в подземных слоях торфа и переброска искр на работающих, что может привести к образованию новых очагов пожара.

Запрещается устраивать ночлег в зоне действующего пожара. Место отдыха и ночлега должно располагаться не ближе 400 м от распространяющейся части пожара и осаждаться минерализованными полосами шириной не менее двух метров. При этом должны быть предусмотрены меры предосторожности.

Лесные и торфяные пожары создают угрозу жизни и имуществу населения, проживающего в охваченных ими районах. Жители района, в котором возникли лесные или торфяные пожары, оповещаются о возникновении пожара, направлении его движения и опасности распространения на жилой сектор и другие объекты.

При угрозе приближения фронта пожара к населенному пункту или отдельным домам жители этого населенного пункта или домов, независимо от централизованно предпринимаемых усилий или во взаимодействии с ними, должны осуществлять меры по предупреждению возгорания строений. Для этого увеличиваются противопожарные просветы между лесом и границами застройки путем вырубки деревьев и кустарника, устраиваются широкие минерализованные полосы вокруг поселков и отдельных строений, создаются запасы воды и песка. 
При угрозе большого задымления населению выдаются противогазы с гопкалитовыми патронами. Одновременно подготавливается к эвакуации или складируется в безопасных местах имущество, готовится к выводу или выводится из зоны угрозы домашний скот. Имущество может быть сохранено в каменных, без горючих конструкций строениях, в защищенных от возгорания землянках и просто в засыпанных сверху грунтом земляных ямах.

В случае приближения огня непосредственно к строениям и увеличения угрозы массового пожара в населенном пункте при наличии свободных путей производится эвакуация нетрудоспособного населения - стариков, инвалидов, больных, беременных женщин, детей. При невозможности проведения эвакуации упомянутые категории населения размещаются в закрытых каменных зданиях, защитных сооружениях ГО или на обширных открытых площадках - базарных площадях, стадионах и т.д.

На случай общей эвакуации жители готовятся к ней путем заблаговременного сбора наиболее ценных и необходимых вещей, документов, подготовки личных транспортных средств. В этот период они должны получить информацию о способах эвакуации, местах сбора и возможных маршрутах движения.

Защита строений от возгорания производится путем непрерывного наблюдения за горящими частями зданий и летящими искрами, немедленного тушения очагов возгораний на постройках водой, песком, другими средствами и способами огнетушения.

В случае угрозы жизни населения от массовых пожаров в населенных пунктах организуется его эвакуация (вывод или вывоз) в безопасные места.

Вопрос № 6: «Повышение    защитных    свойств    помещений    от проникновения радиоактивных,   отравляющих  и  химически  опасных  веществ  при ЧС техногенного характера». 
К радиационно-опасному объекту (РОО) относят объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют радиоактивные вещества, при аварии на котором или его разрушении может произойти облучение ионизирующим излучением или радиоактивное загрязнение людей, сельскохозяйственных животных и растений, объектов экономики, а также окружающей среды.
Особое место среди РОО занимают атомные электростанции (АЭС), атомные теплоэлектростанции (АТЭЦ), атомные станции теплоснабжения (ACT) и атомные станции промышленного теплоснабжения (АСПТ).

6.1.Повышение    защитных    свойств    помещений    от проникновения радиоактивных веществ  при ЧС техногенного характера.
Что же надо сделать, чтобы в условиях радиоактивного заражения местности сохранить свое здоровье и продлить свою жизнь?!
1. Своевременная информация о возможном радиоактивном заряжении - это то, что может вас спасти от переоблучения. Те внешние признаки ядерного взрыва, о которых шла речь выше, могут не сработать, если он произошел днем (световое излучение), и вы находитесь в нескольких десятков километрах от центра взрыва (звуковая информация).

2. Если сообщение о выпадении радиоактивных осадков застало вас на улице (сообщение, например, передано через громкоговоритель патрульной автомашины милиции или штаба ГО), то защитите органы дыхания любыми средствами (платком, шарфом) и быстро (бегом) укройтесь в ближайшем здании, а лучше всего в собственной квартире.

3. Войдя в квартиру снимите и поместите верхнюю одежд и
обувь в полиэтиленовый пакет, который уберите в помещение, в котором вы редко бываете (винная, туалет, кладовка).

4. Примите меры защиты от проникновения в квартиру радиоактивных веществ; закройте окна, двери, зашторьте их плотной тканью или одеялом; закройте вентиляционные люки, отдушины, заклейте щели в оконных рамах, и держитесь подальше от окон.
5. Включите телевизоры, радиоприемники и радиорепродукторы на местную программу и прослушайте сообщение штаба ГО. Вам будет сообщено, что произошло и где, что нужно предпринять и как действовать.
6. Открытые продукты питания поместите в полиэтиленовые пакеты, чтобы на них не осела радиоактивная пыль, Наберите воду в закрытые емкости, подготовьте простейшие средства санитарной  обработки (например, мыльные растворы для обработки рук). Продукты и воду поместите в холодильники и закрываемые шкафы (кладовки). При приготовлении и приеме пищи все продукты (овощи, фрукты и др.), выдерживающие воздействия воды, промывать. Строгое соблюдение правил личной гигиены предотвращает и значительно снижает внутреннее облучение организма.

7. При получении указаний по средствам массовой информации или  телефону провести профилактику препаратами йода. Таблетки  йодистого калия следует принимать после еды вместе с чаем или водой I раз в день в течение 7 суток:

· взрослым и детям старше двух лет - по одной таблетке на один прием;
· детям до двух лет - по 1\4 таблетки на один прием. При отсутствии таблеток йодистого калия использовать 5% раствор йода: 3-5 капель на стакан  воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г жидкости для детей до 2-х лет.

Водно-спиртовой раствор йода следует принимать после еды 3 раза в день в течение 7 суток. Смысл применения препаратов йода заключается в том. что они препятствуют поступлению радиоактивного йода в щитовидную железу и способствуют выведению из нее уже попавших радионуклидов. Следует знать, что передозировка препаратов йода чревата целым рядом побочных явлений, таких как аллергическое состояние, воспалительные явления в носоглотке.
8. Если по условиям радиационной обстановки дальнейшее пребывание людей в данной местности небезопасно - проводится эвакуация населения. 

Следите за сообщениями штаба ГО, уточните время начала эвакуации, место подачи транспорта. Покидая квартиру, выключите источники электроэнергии, перекройте газ, возьмите с собой документы,  деньги,   необходимые  вещи   (минимум   белья   и одежды - 1-2 смены, консервированные продукты на 2-3 суток), наденьте противогаз, респиратор или увлажненную ватно-марлевую повязку, накидку или плащ, резиновые сапоги. Продукты и необходимые вещи уложите в чемодан или рюкзак, обернутые  синтетической пленкой. Они должны иметь вес и габариты, позволяющие без особых усилий перемещать каждый из них одному человек и не перегружать эвакотранспорт.

9. При эвакуации в пешем порядке в загрязненной зоне необходимо соблюдать следующие правила:

· не снимать средства индивидуальной защиты, не оголять защищенные участки головы, рук; избегать поднятия пыли при движении по высокой траве и кустарнику;
· без надобности не садиться и не прикасаться к посторонним предметам; не пить, не курить, не принимать пищу (потерпите);
· периодически проводите частичную дезактивацию средств защиты кожного покрова, одежды и вещей путем их осторожного обтирания или обметания, а так​же частичную санитарную обработку смыванием или обтиранием открытых участков тела.
10. При прибытии в район размещения эвакуированные должны пройти полную санитарную обработку, сдать, средства индивидуальной защиты, верхнюю одежду обувь на дезактивацию или утилизацию, промыть глаза 2-1 процентным раствором питьевой соды или чистой водой, прополоскать ей рот и горло. Дважды вымойте свое тело - не жалейте мыла. Дозиметрический контроль пройдите в начале санитарной обработки и после нее. Получите незараженную одежду и обувь на пункте выдачи чистого белья или достаньте ее из своего чемодана.
11. И последнее. Не спешите выйти на улицу, где уровень радиации выше, чем в вашей квартире с толстыми кирпичными или железобетонными стенами. Надо переждать, т. к. уровень радиации уменьшается по схеме: 7-10. Это означает, что за 7 часов уровень радиации уменьшается в 10 раз. Например, в зоне "В" уровень радиации 100 рад\ч, через 7 часов он уменьшится до 10 рад\ч, а через 49 часов - до 0.1 рад\ч. Не выходите на улицу без острой необходимости, а если вышли, не пренебрегайте мерами безопасности, о которых шла речь выше.
Действия населения при радиоактивном  заражении (загрязнении)


После получения уведомления по радио (или через другие средства оповещения) о радиационной опасности населению рекомендуется незамедлительно сделать следующее:


Укрыться в жилых домах. Важно знать, что стены деревянных домов ослабляют ионизирующее излучение в 2 раза, а кирпичного в 10 раз! Заглубленные укрытия (подвалы) еще больше ослабляют дозу излучения: с деревянным покрытием в 7 раз, с кирпичным или бетонным в 40-100 раз.


Принять меры защиты от проникновения в квартиру (дом) радиоактивных вещества с воздухом: закрыть форточки, уплотнить рамы и дверные проемы.


Сделать запас питьевой воды; набрать воду в закрытые емкости, подготовить простейшие средства санитарного назначения (например, мыльные растворы для обработки рук), перекрыть краны.


Провести экстренную йодную профилактику (как можно раньше, но только после специального оповещения!). Йодная профилактика заключается в приеме препаратов стабильного йода: йодистого калия или водно-спиртового раствора йода. При этом достигается 100-процентная степень защиты от накопления радиоактивного йода в щитовидной железе. 


Йодистый калий следует принимать после еды вместе с чаем, киселем или водой 1 раз в день в течение 7 суток: 

· детям до двух лет - 0,040 г на один прием;

· детям старше двух лет и взрослым - по 0,125 г на один прием. Водно-спиртовой раствор йода нужно принимать после еды 3 раза в день в течение 7 суток;

· детям до двух лет - по 1-2 капли 5-процентной настойки на 100 мл молока (консервированного) или питательной смеси;

· детям старше двух лет и взрослым - по 3-5 капель на стакан молока (консервированного) или воды.


Начать готовиться к возможной эвакуации. Подготовить документы и деньги, предметы первой необходимости, упаковать лекарства, к которым вы часто обращаетесь, минимум белья и одежды (1-2 смены). Собрать запас имеющихся у вас консервированных продуктов, в том числе молоко для детей на 2-3 дня. Собранные вещи следует упаковать в полиэтиленовые мешки или пакеты и уложить их в помещении, наиболее защищенном от проникновения внешнего загрязнения (удаленным от окон, дверей и т. д.).


Постараться выполнить следующие правила:

· использовать в пищу только консервированные молоко и пищевые продукты, хранившиеся в закрытых помещениях и не подвергавшиеся радиоактивному загрязнению. Не пить молоко от коров, которые продолжают пастись на загрязненных полях - радиоактивные вещества уже начали циркулировать по так называемым биологическим цепочкам;

· не употреблять овощи, которые росли в открытом грунте и сорваны после начала поступления радиоактивных веществ в окружающую среду;

· не пить воду из открытых источников и из водопровода после официального объявления о радиационной опасности;

· избегать длительных передвижений по загрязненной территории, особенно на пыльной дороге или траве, не ходить в лес, воздержаться от купания в ближайших водоемах;

· сменить обувь, входя в помещение с улицы (“грязную” обувь следует оставить на лестничной площадке или на крыльце).


В случае передвижения по открытой местности необходимо использовать подручные средства защиты:

· органов дыхания - прикрыть рот и нос смоченными водой марлевой повязкой, носовым платком, полотенцем или любой частью одежды;

· кожи и волосяного покрова - прикрыть любыми предметами одежды, головными уборами, косынками, накидками, перчатками. Если вам крайне необходимо выйти на улицу, то рекомендуем надеть резиновые сапоги.


Дисциплина и организованность, строгое выполнение без спешки данных рекомендаций значительно уменьшают лучевую нагрузку и будут способствовать сохранению вашего здоровья. Опыт ликвидации аварий на АЭС показал высокую эффективность рекомендуемых мероприятий.

6.2.Повышение    защитных    свойств    помещений    от проникновения отравляющих  и  химически  опасных  веществ  при ЧС техногенного характера. 

Химически опасный объект - объект, на котором хранят, перерабатывают, используют или транспортируют аварийно химически опасные вещества, при аварии на котором или при разрушении которого может произойти гибель или химическое заражение людей, сельскохозяйственных животных и растений, а также химическое заражение окружающей природной среды.
Аварийно химически опасное вещество - опасное химическое вещество, применяемое в промышленности и сельском хозяйстве, при аварийном выбросе (разливе) которого может произойти заражение окружающей среды в поражающих живой организм концентрациях (токсодозах).

 Химическое заражение - распространение аварийно химически опасных веществ в окружающей природной среде в концентрациях или количествах, создающих угрозу для людей, сельскохозяйственных животных и растений в течение определенного времени.


Зона химического заражения - территория или акватория, в пределах которой распространены или куда привнесены аварийно химически опасные вещества в концентрациях или количествах, создающих опасность для жизни и здоровья людей, сельскохозяйственных животных и растений в течение определенного времени.

Зона химического заражения включает территорию непосредственного разлива АХОВ и территорию, над которой распространилось облако зараженного воздуха с поражающими концентрациями. Величина зоны химического заражения зависит от физико-химических свойств, токсичности, количества пролившегося (выбросившегося в атмосферу) АХОВ, метеорологических условий и характера местности. Размеры зоны химического заражения характеризуются глубиной и шириной распространения облака зараженного воздуха с поражающими концентрациями и площадью пролива АХОВ. Внутри зоны могут быть районы со смертельными концентрациями.

Что такое химическая авария? Это те нарушения процесса производства, из-за которых происходит выброс в атмосферу химически опасных веществ в количествах, представляющих опасность для нашей жизни и здоровья. Чаще всего такие аварии случаются там, где хранятся крупные запасы химически опасных веществ (аммиака, синильной кислоты, сернистого ангидрида и др.). Такими запасами располагают химические, целлюлозно-бумажные комбинаты, металлургические и нефтеперерабатывающие заводы и даже... овощные базы и кондитерские фабрики!


О химической опасности жителей должны известить специальные службы (радиосигналы, вой сирен, прерывистые гудки и т.п.). По сигналу нужно закрыть окна, двери, отключить газ и электроприборы. Для защиты органов дыхания воспользуйтесь противогазом или подручными средствами: марлевой повязкой, тканью, смоченной в воде, 5-процентном растворе пищевой соды (для защиты от хлора) или уксуса (если при аварии произошел выброс аммиака). Не нарушайте запретную зону, которую устанавливают вокруг места, где случилась авария.


Если вы опасаетесь, что попали под воздействие химических веществ, немедленно обратитесь к врачу. В любом случае не повредят обильное питье (молоко, чай), душ и прекращение физических нагрузок. Подвергшуюся воздействию опасных веществ одежду нужно выбросить или тщательно выстирать. При аварии в вашем районе воздержитесь от употребления колодезной воды, овощей из местных огородов и фруктов из окрестных садов, а также мяса птицы и скота, забитых после аварии (до официального заключения об их безопасности).

Меры защиты от проникновения в квартиру химически опасных веществ: закройте окна, двери; закройте вентиляционные люки, отдушины, заклейте щели в оконных рамах.
Вопрос № 7: «Эвакуация и рассредоточение. Защита работников путем эвакуации. Принципы и способы эвакуации. Порядок проведения эвакуации». 


В условиях неполной обеспеченности защитными сооружени​ями рабочих, служащих и остального населения городов, отнесенных к группам по гражданской обороне, и других населенных пунктов, являющихся вероятными объектами поражения потенциального против​ника применяется способ защиты путем эвакуации.





       Эвакуация населения – комплекс мероприятий по организованному вывозу (выводу) населения из зон чрезвычайной ситуации (ЧС) или вероятной чрезвычайной ситуации природного и техногенного характера и его кратковременному размещению в заблаговременно подготовленных по условиям первоочередного жизнеобеспечения безопасных (вне зон действия поражающих факторов источника ЧС) районах – далее безопасные районы.

Основанием для принятия решения на проведение эвакуации является наличие угрозы жизни и здоровью людей, оцениваемой по заранее установленным для каждого вида опасности критериям.


Эвакуационные мероприятия осуществляются по  решению Президента Российской Федерации или Председателя Правительства Российской Федерации (начальника Гражданской обороны Российской Федерации)  и в отдельных случаях, требующих принятия немедленного решения, по решению Губернатора области (начальника гражданской обороны субъекта) с последующим докладом по подчиненности.


Принятие же решения о проведении эвакомероприятий при ЧС принадлежит  органам исполнительной власти области, органам местного самоуправления, на территории которых возникла или прогнозируется ЧС. 

Ответственность за организацию планирования, обеспечения, проведения эвакуации населения и его размещение в загородной зоне возлагается на руководителей (начальников Гражданской обороны):


-на территории Томской области  и входящих в её состав административно-территориальных образований – соответственно на руководителей органов исполнительной власти области, органов местного самоуправления;


     -в отраслях и на объектах экономики – на их руководителей.


В зависимости от масштабов ЧС и требований к срочности проведения эвакуации экстренная (безотлагательная) или упреждающая (заблаговременная) эвакуация, носящая местный  или региональный характер, осуществляется по указанию (распоряжению)  соответствующих начальников ГО.


В случаях, требующих принятия безотлагательного решения, экстренная  эвакуация,  носящая  локальный  характер,  может  осуществляться  по  указанию (распоряжению) начальника  дежурной (диспетчерской) службы потенциально опасного объекта.

Общее руководство эвакуацией населения осуществляется начальниками гражданской обороны  территориальных, ведомственных  органов управления, а непосредственная организация  и проведение эвакуационных мероприятий – эвакуационными органами, создаваемыми главами администрации области, органов местного самоуправления, руководителями  объектов экономики.


Способы эвакуации и сроки ее проведения зависят от масштабов ЧС, численности оказавшегося в опасной зоне населения, наличия транспорта и других местных условий. 

7.1. Эвакуация и рассредоточение.

В зависимости от масштабов, особенностей возникновения и развития военных действий (вооруженного конфликта), конкретных условий обстановки возможно проведение следующих видов эвакуации населения:

общая эвакуация — проводится на территории страны или на территории нескольких субъектов Российской Федерации и предпола​гает вывоз (вывод) всех категорий населения, за исключением нет​ранспортабельных больных, обслуживающего их персонала и лиц, име​ющих мобилизационные предписания;

частичная эвакуация — проводится до начала общей эвакуации при угрозе воздействия современными средствами поражения потенци​ального противника без нарушения действующих графиков работы транспорта. При частичной эвакуации вывозится нетрудоспособное и не занятое в производстве и в сфере обслуживания население (сту​денты, учащиеся школ-интернатов и профессионально-технических училищ, воспитанники детских домов, ведомственных детских садов и других детских учреждений, пенсионеры, содержащиеся в домах инвалидов и престарелых, — совместно с преподавателями, обслуживающим персоналом и членами их семей);

эвакуация населения из районов приграничной зоны — планиру​ется и осуществляется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в соответствии с оперативными планами коман​дования приграничных военных округов и пограничных войск;

эвакуация населения из населенных пунктов, расположенных в зоне возможного катастрофического затопления в пределах 4-х часо​вого добегания волны прорыва плотины гидротехнического сооружения — проводится заблаговременно при объявлении общей эвакуации или эвакуации из приграничной зоны. Из населенных пунктов, располо​женных в зоне возможного катастрофического затопления за предела​ми  4-х часового добегания волны прорыва, эвакуация проводится при непосредственной угрозе затопления.

В зависимости от времени и сроков проведения выделяются следующие варианты эвакуации населения: 


-упреждающая  (заблаговременная),


- экстренная (безотлагательная).


При получении достоверных данных о высокой вероятности возникновения запроектной аварии на потенциально опасных объектах или стихийного бедствия проводится  упреждающая (заблаговременная) эвакуация населения из зон возможного действия поражающих факторов (прогнозируемых зон ЧС). Основанием для введения данной меры защиты является краткосрочный прогноз возникновения запроектной аварии или стихийного бедствия на период от нескольких десятков минут  до нескольких суток, который может уточняться в течение этого срока.


В случае возникновения ЧС проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация населения. Вывоз (вывод) населения из зон ЧС может осуществляться при малом времени упреждения и в условиях воздействия на людей  поражающих факторов источника ЧС.


В случае нарушения нормального жизнеобеспечения населения, при котором возникает угроза жизни и здоровью людей, также проводится экстренная (безотлагательная) эвакуация. При условии организации первоочередного жизнеобеспечения сроки проведения эвакуации определяются транспортными возможностями.

           В зависимости от развития ЧС и численности выводимого из зоны ЧС населения могут быть выделены следующие варианты эвакуации: локальная, местная, региональная.

          Локальная эвакуация проводится  в том случае, если зона возможного воздействия поражающих факторов источника ЧС ограничена пределами отдельных городских микрорайонов или сельских населенных пунктов, при этом численность эваконаселения не превышает нескольких тысяч человек. В этом случае эвакуируемое население размещается, как правило, в примыкающих к зоне ЧС населенных пунктах или не пострадавших районах города (вне зон действия поражающих факторов источника ЧС).

          Местная эвакуация проводится в том случае, если в зону ЧС попадают средние города, отдельные районы крупных городов, сельские районы. При этом численность эваконаселения может составлять от нескольких тысяч до десятков тысяч человек, которые размещаются, как правило, в безопасных районах смежных с зоной ЧС.

         Региональная эвакуация осуществляется при условии распространения воздействия  поражающих факторов на значительные площади, охватывающие территории одного или нескольких регионов с высокой плотностью населения, включающие крупные города. При проведении региональной эвакуации вывозимое (выводимое) из зоны ЧС население может быть эвакуировано на значительные расстояния от постоянного места проживания.    


Выбор указанных вариантов проведения эвакуации определяется в зависимости от масштабов распространения и характера опасности, достоверности прогноза ее реализации, а также перспектив хозяйственного использования производственных объектов, размещенных в зоне действия поражающих факторов источника ЧС.

Рассредоточение — это комплекс мероприятий по организо​ванному вывозу (выводу) из категорированных городов и размещение в загородной зоне для проживания  и отдыха рабочих и служащих объ​ектов экономики, производственная деятельность которых в военное время будет продолжаться в этих городах. 

Рассредоточению подлежат рабочие и служащие: 

– уникальных (специализированных) объектов экономики, для продолжения работы которых соответствующие производственные базы в загородной зоне отсутствуют или располагаются в категорирован​ных городах;

– организаций, обеспечивающих производство и жизнедеятель​ность объектов категорированных городов (городских энергосетей, объектов коммунального хозяйства, общественного питания, здраво​охранения, транспорта и связи, органов государственной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления).

 Рассредоточиваемые рабочие и служащие размещаются в ближайших к границам категорированных городов районах загородной зоны вблизи железнодорожных, автомобильных и водных путей сообще​ния.

В целях обеспечения организованной доставки рабочих смен в категорированный город на работу и обратно в загородную зону на отдых в срок, не превышающий суммарно 4-х часов, в исключительных случаях по решению Начальника гражданской обороны субъекта Рос​сийской Федерации — Руководителя органов исполнительной власти субъекта Российской Федерации разрешается размещать их в зонах возможных слабых разрушений.

Районы размещения рассредоточиваемых рабочих и служащих в загородной зоне оборудуются противорадиационными и простейшими укрытиями.

Одновременно с рассредоточением рабочих и служащих в те же населенные пункты загородной зоны эвакуируются неработающие и не занятые в производстве в военное время члены их семей.

При невозможности их совместного размещения из-за ограничен​ной емкости жилого фонда и фонда общественных и административных зданий соответствующих населенных пунктов члены семей рассредото​чиваемых рабочих и служащих размещаются в других населенных пунк​тах загородной зоны на том же эвакуационном направлении.

Наибольшая работающая смена (НРС) объектов, продолжаю​щих работу в военное время в категорированных городах, должна быть обеспечена защитными сооружениями, отвечающих нормам проектирования инженерно-технических мероприятий гражданской обороны.

В зависимости от масштабов, особенностей возникновения и развития военных действий (вооруженного конфликта), конкретных условий обстановки возможно проведение следующих видов эвакуации населения:

общая эвакуация — проводится на территории страны или на территории нескольких субъектов Российской Федерации и предпола​гает вывоз (вывод) всех категорий населения, за исключением нет​ранспортабельных больных, обслуживающего их персонала и лиц, име​ющих мобилизационные предписания;

частичная эвакуация — проводится до начала общей эвакуации при угрозе воздействия современными средствами поражения потенци​ального противника без нарушения действующих графиков работы транспорта. При частичной эвакуации вывозится нетрудоспособное и не занятое в производстве и в сфере обслуживания население (сту​денты, учащиеся школ-интернатов и профессионально-технических училищ, воспитанники детских домов, ведомственных детских садов и других детских учреждений, пенсионеры, содержащиеся в домах инвалидов и престарелых, — совместно с преподавателями, обслуживающим персоналом и членами их семей);

эвакуация населения из районов приграничной зоны — планиру​ется и осуществляется органами исполнительной власти субъектов Российской Федерации в соответствии с оперативными планами коман​дования приграничных военных округов и пограничных войск;

эвакуация населения из населенных пунктов, расположенных в зоне возможного катастрофического затопления в пределах 4-х часо​вого добегания волны прорыва плотины гидротехнического сооружения — проводится заблаговременно при объявлении общей эвакуации или эвакуации из приграничной зоны. Из населенных пунктов, располо​женных в зоне возможного катастрофического затопления за предела​ми  4-х часового добегания волны прорыва, эвакуация проводится при непосредственной угрозе затопления.

Эвакуационные мероприятия осуществляются по решению Президента Российской Федерации или Начальника Гражданской оборо​ны Российской Федерации — Председателя Правительства Российской Федерации и в отдельных случаях, требующих принятия немедленного решения, по решению Начальников гражданской обороны субъектов Российской Федерации с последующим докладом по подчиненности.

Ответственность за организацию планирования, обеспече​ния, проведения эвакуации населения и его размещение в загородной зоне возлагается на Начальников Гражданской обороны:

на территории субъектов Российской Федерации и входящих в их состав административно-территориальных образований — на соответс​твующих руководителей органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации, органов местного самоуправления; 

в отраслях и на объектах экономики — на их руководителей.

Всестороннее обеспечение эвакуационных мероприятий организу​ют соответствующие службы гражданской обороны, министерства (ве​домства), объекты экономики независимо от форм собственности во взаимодействии с органами исполнительной власти субъектов Рос​сийской Федерации, органами местного самоуправления. 

Порядок эвакуации:
Эвакуационные мероприятия планируются и осуществляются по производственно-территориальному принципу, в соответствии с которым рассредоточение и эвакуация рабочих, служащих и неработающих членов их семей организуются и проводятся по объектам эконо​мики, а эвакуация остального населения, не занятого в произ​водстве, — по месту жительства через жилищно-эксплутационные ор​ганы по территориальному принципу.

Эвакуация населения планируется и осуществляется ком​бинированным способом, обеспечивающим в сжатые (короткие) сроки вывоз в загородную зону части эваконаселения всеми видами имеюще​гося транспорта независимо от форм собственности, не занятого во​инскими и другими особо важными перевозками по мобилизационным планам, с одновременным выводом остальной его части пешим поряд​ком.

При этом предусматривается максимальное использование всех возможностей транспорта.

Численность населения, вывозимого транспортом, определяется эвакокомиссиями в зависимости от наличия транспорта, состояния дорожной сети, ее пропускной способности и других местных усло​вий. 

В первую очередь транспортом вывозятся: 

медицинские учреждения;

население, которое не может передвигаться пешим порядком (беременные женщины, женщины с детьми до 14 лет, больные, находя​щиеся на амбулаторном лечении, мужчины старше 65 лет и женщины старше 60 лет);

рабочие и служащие свободных смен объектов, продолжающих ра​боту в военное время в категорированных городах;

сотрудники органов государственного управления, важнейших научно-исследовательских учреждений (НИУ) и конструкторских бюро (КБ).

Остальное население планируется выводить пешим порядком. Работающие смены объектов, продолжающих производственную де​ятельность в категорированных городах, с момента начала эвакомероприятий остаются на своих рабочих местах в готовности к укрытию в защитных сооружениях.

Рассредоточение их в загородную зону осуществляется после завершения эвакуации по прибытии свободных (отдыхающих) рабочих смен из загородной зоны.

Размещение эваконаселения в загородной зоне планирует​ся, как правило, на территории своей республики, края, области, с учетом местных условий.

Размещение на территории соседних субъектов Российской Феде​рации допускается только по согласованию с администрацией этих субъектов.

Каждому объекту экономики заблаговременно (в мирное время) определяется база и назначается (выделяется) район (пункт) разме​щения в загородной зоне. Районы размещения эваконаселения в заго​родной зоне согласовываются с органами военного управления (шта​бами военных округов) и мобилизационными подразделениями органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации.

Выбор районов размещения эвакуируемого населения осу​ществляется эвакуационными комиссиями и органами управления ГОЧС субъектов Российской Федерации на основе сравнительной оценки: возможностей по удовлетворению потребностей населения по нормам военного времени в жилье, защитных сооружениях, воде и других ви​дах первоочередного жизнеобеспечения; условий для создания груп​пировок сил Гражданской Обороны, предназначенных для ведения спа​сательных и других неотложных работ в очагах поражения; возможностей дорожно-транспортной сети; возможностей выполнения работ по форсированной подготовке простейших защитных сооружений и жилья в ходе перевода гражданской обороны с мирного на военное время за счет местных ресурсов.

Районы размещения рабочих, служащих и неработающих членов их семей объектов экономики, переносящих свою производс​твенную деятельность в загородную зону, выделяются за районами размещения рассредоточиваемых рабочих и служащих объектов, про​должающих свою деятельность в категорированных городах и оборуду​ются в инженерном отношении (противорадиационными и простейшими укрытиями).

Население, не занятое в производственной деятельности и не являющееся членами семей рабочих и служащих, размещается в более отдаленных районах загородной зоны.

Население, эвакуируемое из зон возможного катастрофи​ческого затопления, размещается в ближайших населенных пунктах на не затапливаемой территории.

Весь жилой фонд и фонд зданий общественного и адми​нистративного назначения с момента объявления эвакуации передают​ся в распоряжение начальников гражданской обороны субъектов Рос​сийской Федерации — руководителей органов исполнительной власти субъектов Российской Федерации.

Эвакуируемое население размещается в общественных и адми​нистративных зданиях (санаториях, пансионатах, домах отдыха, детских оздоровительных лагерях и т. д. ), жилых домах независимо от форм собственности и ведомственной подчиненности, в отапливае​мых домах дачных кооперативов и садоводческих товариществ на ос​новании ордеров (предписаний), выдаваемых органами местного само​управления (приложение 1).

При переработке и корректировке планов эвакуации смена районов размещения допускается только в исключительных случаях.

Размещение эвакуируемых граждан Российской Федерации на территориях стран-участниц Содружества Независимых Государств и других сопредельных стран производится при наличии соответству​ющих межгосударственных договоренностей.

Территория Российской Федерации также может быть использова​на для размещения эвакуируемого населения из других государств на основе норм международного права, условиях двусторонних и многос​торонних договоренностей.

Министерства (ведомства) организуют руководство плани​рованием, обеспечением и проведением эвакуации своих центральных аппаратов, согласовывают планы эвакуационных мероприятий крупных подведомственных объектов экономики, организуют материально-тех​ническое обеспечение эвакомероприятий.
Вопрос № 8: «Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки) и большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.)».
8.1.Действия работников, оказавшихся в местах ЧС биолого-социального характера, связанных с физическим насилием (разбой, погромы, бандитизм, драки)


Насилие - это любое действие, которое причиняет или может причинить физический, психологический или сексуальный ущерб или страдания.
Опасности
 Опасности встречаются нам на каждом шагу. 

К опасностям естественного происхождения относятся землетрясения, обвалы, наводнения, пожары, извержения вулканов. К опасностям естественного происхождения добавляются факторы социальные - быстрое и нерегулируемое развитие различных производств в черте города, опасная деятельность химической, радиационной и гидроэнергетической отраслей промышленности. Кроме того, существуют и так называемые повседневные опасности - в дороге, на работе, дома. Недостаточно быть просто осторожным, надо уметь предвидеть возникновение опасных ситуаций, по возможности избежать их или свести до минимума их последствия. 

Опасности, которые связаны с насилием, можно рассматривать под разным углом зрения: парень на мотоцикле вырывает сумочку из рук женщины или срывает цепочку с ее шеи; вооруженный преступник проникает в квартиру или грабит на улице; маньяк насилует женщин; мошенник обволакивает вас своей болтовней; распространитель наркотиков без зазрения совести приучает молодежь к употреблению этой отравы... 

Опасностей очень много и поэтому запомните золотые правила безопасности жизни:

1.  Предвидеть опасность!

2.  По возможности избегать ее!

3.  При необходимости - действовать!

 
а. Насилие над детьми
Начиная с того момента, как ребенок начинает ходить, он подвержен опасностям. Необходимо избегать необоснованных мер безопасности, так как это может негативно повлиять на ваших детей и сделать их неуверенными, но и не нужно предоставлять им излишнюю самостоятельность, так как ребенок, оставленный без присмотра, в большей степени подвержен опасным происшествиям.

Один из видов преступлений - это насилие над детьми. Факты дурного обращения, произвола, изнасилования с тяжелыми физическими и психологическими травмами, почти ежедневно присутствуют на страницах газет.

Чтобы уменьшить риск, необходимо обучить детей внимательности, осторожности, способам предупреждения опасных ситуаций, с которыми они могут в любой день столкнуться дома или на улице. Среди различных преступлений самое тяжкое - изнасилование. Поэтому важно объяснить ребенку, чтобы он:

- не пускал никого в дом, когда один;

- никогда не принимал деньги, сладости, подарки и ни в коем случае не соблазнялся на прогулки в чужом автомобиле;

- избегал изолированных мест, пустых стадионов или безлюдных парков, кратчайших, но опасных путей, темных улиц.

А вот советы родителям:

- доверяйте ребенку, это позволит ему стать откровенным с вами;

- соответствующее воспитание должно научить распознавать риск и опасности, не угрожая вере в будущее;

- выбор няни или репетитора должен проводиться с максимальной скрупулезностью: следует поинтересоваться профессионализмом и серьезностью человека, которому вы собираетесь доверить своего ребенка;

- если вам известно о грубом обращении с детьми, ваш моральный и общественный долг - сообщить об этом компетентным органам, властям.

Опасности физического насилия дети могут подвергаться и в семье – это нанесение ребенку физических травм, различных телесных повреждений, которые причиняют ущерб здоровью ребенка, нарушают его развитие и лишают жизни. Эти действия могут осуществляться в форме избиения, истязания, сотрясения, в виде ударов, пощечин, прижигания горячими предметами, жидкостями, зажженными сигаретами, в виде укусов и с использованием самых различных предметов в качестве орудий изуверства. 

Физическое насилие в семье включает также вовлечение ребенка в употребление наркотиков, алкоголя, дачу ему отравляющих веществ или "медицинских препаратов, вызывающих одурманивание (например, снотворных, не прописанных врачом), а также попытки удушения или утопления ребенка. В некоторых семьях в качестве дисциплинарных мер используют различные виды физического наказания - от подзатыльников и шлепков до порки ремнем. 

Физическое насилие, имеющее систематический характер, можно распознать по особенностям психического состояния и поведения ребенка: боязнь физического контакта со взрослыми, стремление скрыть причину травмы, плаксивость, одиночество, отсутствие друзей, негативизм, агрессивность, жестокое обращение с животными, суицидальные попытки. 

Дети, пережившие любой вид насилия, испытывают трудности социализации: у них нарушены связи со взрослыми, нет соответствующих навыков общения со сверстниками, они не обладают достаточным уровнем знаний и эрудицией, чтобы завоевать авторитет в школе и др. Решение своих проблем дети - жертвы насилия - часто находят в криминальной, асоциальной среде, а это часто сопряжено с формированием у них пристрастия к алкоголю, наркотикам, они начинают воровать и совершать другие уголовно наказуемые действия. 

 б. Безопасность женщин
Гарантия безопасности - не доверять незнакомым мужчинам, ведущим себя вызывающе или слишком броско одетым. Необходимо помнить, что защитная реакция дезориентирует мужчину и дает время спастись.

К самозащите нужно прибегать только тогда, когда можно рассчитывать на чью-либо помощь. Нападающего можно остановить, неожиданно бросив в него какой-нибудь предмет, находящийся под рукой: газету, спички, ключи. Если вас преследуют, поменяйте несколько раз маршрут, чтобы преступник сбился с пути. Не допускайте преследования до самого дома, особенно если живете одна или в безлюдном месте.

Всегда предупреждайте родственников или друзей о своем маршруте и просите их встречать вас в вечернее время, назначайте свидания только в многолюдных и хорошо освещенных местах.

По возможности надевайте не стесняющую движения одежду и обувь, не провоцируйте насильников вызывающей одеждой, зачесывайте длинные волосы наверх (чтобы их нельзя было намотать на руку), не надевайте на шею бусы, длинные шарфы и цепочки, не нагружайте себя сумками и свертками (носите небольшие сумки).

Чтобы обезопасить себя, никогда не называйте своей фамилии, отвечая по телефону, особенно если включаете автоответчик, лучше подтвердите правильность набора номера телефона.

Возвращаясь поздно ночью домой, не стойте долго перед входной дверью ища ключи, лучше иметь их под рукой.

Женщина подвергшаяся нападению, пытается всеми силами защититься: это лишь усугубляет опасность, увеличивает удовольствие преступника из-за поведения жертвы. Решение должно быть выбрано по обстоятельствам: следует ли сопротивляться или вести себя спокойно, чтобы избежать более тяжелых физических повреждений.

Среди различных способов защиты могут пригодиться те, которые активно действуют на психологию мужчины, так как физически ему очень трудно сопротивляться, тем более, если вы к этому не подготовлены. Необходимо выиграть время, предложив "агрессору" съесть или выпить чего-нибудь, пойти в более подходящее для осуществления задуманного им место. Можно также сказать ему о плохом самочувствии, менструации, беременности, венерическом или другом заразном заболевании. Надо постараться вызвать сострадание или симпатию, помня, однако, что плач может вызвать обратную реакцию.

Если мужчина вооружен, используйте максимальную осторожность, не нервируйте его и не оскорбляйте, чтобы не подвергать риску свою жизнь. Принимать решение о каких-то защитных действиях следует только в том случае, если есть уверенность в успехе без помощи со стороны, ведь посторонние люди часто предпочитают не вмешиваться, если не чувствуют себя достаточно сильными.

Если место безлюдное и некуда убежать, старайтесь не кричать, такая реакция может еще больше обозлить преступника.

Сделайте вид, что вы выполняете его требования, и когда он расслабится, действуйте безжалостно, воткнув пальцы в его глаза или нос, ударив его в пах коленом, рукой или локтем.

Не употребляйте алкоголь или наркотики. При исследовании фактов насилия выяснено, что 75 % мужчин и 55 % женщин приняли алкоголь или наркотики до того, как произошло насилие. 

Многие женщины были изнасилованы знакомыми людьми. Поэтому будьте уверены, что дом заперт, и с тобой находятся люди, которым ты доверяешь. Доверяй своей интуиции и знайте, что это нормально, если не позволяете войти в дом человеку, которому не доверяете.

Опасности, связанные с физическим насилием 
Уголовный мир плодовит, увеличивается преступность среди несовершеннолетних, растет количество краж в квартирах и грабежей на улицах, высок процент наркоманов среди подростков.

Наблюдается тенденция к росту насилия при грабежах: все чаще преступник готов применить оружие. Повседневная жизнь богата подобными эксцессами, на которые часто косвенно влияют наша рассеянность, непредусмотрительность и легкомыслие. Чтобы избежать опасности, необходимо придерживаться определенных мер предосторожности. Порой насилие, даже немотивированное, провоцируется подростками, которые хотят испытать себя и своих приятелей на степень жестокости. В такой ситуации лучше не обращать внимание на подстрекательства, не отвечать на оскорбления, а быстро отойти, не стыдясь того, что ты должен отступить: героизм в этом случае опасен. Часто для того, чтобы вызвать ссору, достаточно малого, однако же верно и то, что если от вас не следует грубого ответа, агрессивность таких нападающих может уменьшиться.

 
а. Бандитизм и хулиганство
Часто пребывание в городе более опасно, чем в диких и безлюдных местах. Город - средоточие контрастов, и наряду с цивилизованной жизнью здесь могут существовать и полуварварские явления. Как же вести себя в этих каменных джунглях?

Если вас остановил преступник, избегайте реагировать на это насильственными действиями, особенно если он вооружен и тем более, если вы не уверены, что сможете защитить себя. Это не тот случай, чтобы рисковать быть травмированным, еще не подвергнувшись ограблению. Отвратительно говорить, но лучший способ уменьшить физическое насилие по отношению к себе - не сопротивляться. Так утверждают криминологи. Эксперты-практики добавляют, что подвергшийся нападению имеет больше шансов выжить, если признает за преступником его превосходство или власть над собой. Подобная покорность не для многих является естественной чертой, но прежде чем предпринимать какие-либо ответные действия, лучше как следует взвесить возможные последствия. Тем более что сами преступники в ситуациях своего явного превосходства обычно ведут себя достаточно покладисто.

Следуйте советам, приводим ниже, и это позволит, с одной стороны, уменьшить вероятность попадания в неприятные ситуации, а с другой - увеличит степень вашей внутренней готовности противостоять трудностям. Итак, находясь в городе:

- избегайте прогулок в одиночестве в малолюдных местах;

- откажитесь, по возможности, от ночных передвижений, в крайнем случае воспользуйтесь такси;

- если к вам грубо обращаются по поводу якобы допущенной ошибки или делают вас объектом насмешек, не отвечайте и не поддавайтесь на провокации;

- старайтесь предвидеть и избегать неприятные ситуации;

- не останавливайте, по возможности, машины автостопом и не соглашайтесь на то, чтобы вас подвозили незнакомые люди;

- никогда не показывайте деньги или драгоценности, их надо держать во внутреннем кармане, в дипломате или в другом надежном месте;

- не нагружайте себя свертками и пакетами, лучше всегда иметь свободу движений на тот случай, если возникнет необходимость защищаться;

- если кто-либо мешает вам передвигаться и вы не можете освободиться, обратитесь к милиционеру, позвоните в звонок на любой входной двери;

- не показывайте слишком ясно, что вы турист; прогуливайтесь с местной газетой под мышкой, смешивайтесь с местными жителями;

- будьте внимательны к подворотням и плохо освещенным углам, стараясь по возможности их избегать;

- если какой-нибудь автомобилист спрашивает совета, дайте его быстро и четко или извинитесь, что вы не знаете этого места, но не вызывайтесь сопровождать незнакомого человека;

- избегайте садиться в пустой автобус, а если вам все-таки приходится делать это, садитесь ближе к водителю;

- избегайте мест большого скопления людей: рынки, толпы, очереди и т.д. 

Вот еще несколько советов, которые, хотя они и очевидны, полезно не забывать:

- выходя из Сбербанка после того, как вы сняли деньги со счета, не показывайте их. Это же относится к тем моментам, когда вы дожидаетесь своей очереди в кассу, чтобы оплатить что-либо;

- если вы услышите выстрелы немедленно отойдите от окна и ложитесь на пол, предварительно выключив свет, передвигайтесь по квартире, пригнувшись. Подойдя к окну сбоку, палкой или шваброй задерните шторы, укройте детей в ванной;

- если вы оказались на улице во время перестрелки, немедленно ложитесь на землю или спрячьтесь за ближайшим укрытием (столбом, деревом и т.п.), прижмитесь к стене дома. Чтобы не стать жертвой случайной пули, старайтесь не оставаться на середине улицы и передвигайтесь ползком или пригнувшись.

На улице возможна встреча и с преступниками, "косящими под ментов". Поэтому несколько разъяснений. Не стесняйтесь потребовать, чтобы удостоверение в развернутом виде подольше подержали у вас перед глазами. На подлинном удостоверении МВД (КГБ, прокуратуры) указана должность его обладателя, соответствующие подписи и печати, сотрудник на фотографии - в форме. Документы такого рода печатаются всегда на специальной бумаге, указано, по какой год и число они действительны. Если документ показывают мимолетно, сразу насторожитесь, попросите повторить имя и фамилию, звание, должность. 

Внимательно осмотрите форма - это дело серьезное, уставом строго определено, как она должна выглядеть, никаких вольностей не позволяется. Если, например, из-под форменных брюк видны кроссовки, сразу можно предположить, что здесь что-то не то. В том случае, когда остановившие вас люди заявляют об аресте, требуйте у них постановление о мере пресечения. Оно также должно быть на бланке, санкционировано прокурором, заверено печатью прокуратуры.

Если, документы или внешность вызвали сомнение. Не кричите, не сопротивляйтесь. Вежливо предложите пройти вместе с ними до ближайшего отделения милиции. Именно пройти, своими ногами, не усаживаясь ни в какие машины, если ехать, то в вашем автомобиле, с вашим водителем за рулем. Либо окликните любого встречного милиционера, попросите его перепроверить документы у тех, кто пытается вас задержать. Но в том и другом случае будьте осторожны: раз вы усомнились в подлинности задержания, в любой момент можно ждать физического нападения.

На дороге водитель, конечно, обязательно должен подчиняться ГАИ. С этим никто не спорит. И все же: если вы чувствуете, что ваша персона в последнее время вызывает повышенный интерес со стороны каких-то странных типов... Если "гаишник" останавливает вашу машину без всяких к тому оснований, а место, где это происходит, удобное для нападения... Если время позднее и вокруг поблизости никого нет... Если есть какие-то другие факторы, вызывающие у вас сомнение и тревогу...

Рискните! Не подчиняйтесь требованию остановиться, езжайте к ближайшему посту ГАИ (либо райотделу милиции) и там объясните ситуацию. Уплата штрафа, даже лишение на время водительских прав гораздо предпочтительнее, чем возможность оказаться заложником (тем более - трупом), попав в руки к бандитам.

б. Опасности в лифте 
Определенные опасности могут подстерегать вас также в лифте. Даже если время нахождения в нем ограничено коротким промежутком, преступнику часто бывает этого достаточно, чтобы совершить акт насилия. Поэтому советуем:

- не входить в лифт, если там находится незнакомая личность, не вызывающая доверия;

- если на лестничной площадке, куда вы направляетесь, находятся подозрительные люди, лучше подняться выше или спуститься за помощью;

- если в лифт входит подозрительный человек, нажмите кнопки нескольких этажей, чтобы дверь лифта открывалась чаще, при необходимости - аварийную кнопку "стоп".

 
в. Опасности в троллейбусе, автобусе, трамвае, такси
При пользовании ими следует всегда помнить правила личной безопасности:

- не засыпайте и не забывайтесь во время движения, не заглядывайтесь в окно, если на полу стоит ваша сумка или чемодан;

- если нет свободного сидячего места, постарайтесь стоять в центральном проходе;

- не стойте около дверей, так как именно здесь вы чаще всего можете быть ограблены кем-нибудь из выходящих. В любом случае избегайте давки. 

При пользовании эскалатором внимательно следите за детьми, за острыми и большими предметами, о которые можно споткнуться.

Когда вы берете такси:

- точно и четко называйте нужный адрес;

- старайтесь пользоваться машинами, которые внушают больше доверия;

- следите за тем, чтобы таксист вез вас правильным и кратчайшим путем.

Способы защиты от физического насилия 

Что делать, оказавшись на темной улице лицом к лицу с преступником, который с пистолетом в руке претендует на все то, что лежит в ваших карманах? Как предпочтительнее вести себя? 

Лучше всего овладеть искусством самообороны - защиты от нападения вооруженного или простого преступника, от нападения спереди или со спины и т.д. Рекомендуем также приобрести и научиться использовать индивидуальные средства защиты, такие как: электрошокеры, перцовые баллончики, удар, огнестрельное оружие и т.д. - которые позволят вам намного увереннее чувствовать себя при встрече с преступниками. 

Вот несколько основных правил самообороны:

1. Постоянно держите в поле зрения все, что происходит поблизости, избегайте попадать во все потенциально опасные ситуации.

2. Попытайтесь найти убежище или помощь. Если есть возможность, бегите.

3. Привлеките внимание прохожих и ближайших жителей криком: "Пожар!" Боязнь оказаться в огне убеждает людей выглянуть в окно и становиться таким образом, ненужными свидетелями для преступника.

4. Когда же стычка неизбежна, следует принять ее, действуя решительно.

5. Отвлеките внимание нападающего; может быть, уступив ему в чем-то, потом неожиданно быстро и точно ударить его в уязвимые места.

6. Действуйте, не мешкая, с максимально возможной силой, чтобы нападающий был не в состоянии ответить. Если ваша реакция будет слабой, это может лишь еще больше разозлить бандита. Если нападению подверглась женщина, то только быстрота и точность могут противостоять мужской физической силе. Такие действия особенно оправданы, если есть реальная угроза для жизни.

7. Для защиты применяйте любой имеющийся предмет (ключи, расческа, баллончик с дезодорантом, зонт, горсть монет, туфли, сумка, песок, камни, палка).

8. Неожиданная встреча с жестоким и вооруженным преступником, в маске, закрывающей лицо и оставляющей лишь прорезь для глаз, может привести в замешательство и сильных, физически подготовленных людей. Только волевое усилие позволит преодолеть страх и действовать хладнокровно.
8.2.Действия работников, оказавшихся в местах с большим скоплением людей (массовые беспорядки и др.).
Находясь в современном обществе, живя в большом городе, не так уж трудно оказаться в месте массового скопления людей. Много публики часто собирается на парады и шествия, на концерты и выступления звёзд эстрады, во время различных акций и политических выступлений, в клубах, метро, на остановках общественного транспорта. Опасность толпы не всегда сразу себя проявляет.

Люди любят собраться вместе, потолкаться, покричать лозунги, погорланить песни. Но не всегда весёлая, шумная компания или массовое сборище имеет благоприятный настрой.

Опасность толпы заключается в её спонтанности и силе воздействия на каждого человека в отдельности. Чтобы вернуться с очередного мероприятия без ушибов или переломов, опытные спасатели рассказывают основные принципы поведения массового скопления людей и безопасного поведения в толпе.

Характеристика толпы и типы массовых скоплений людей.

Несмотря на попытки учёных объяснить феномен массового скопления людей, вся нюансы поведения и характеристики толпы так и не были установлены. Понятно одно - толпа усредняет людей, то есть делает людей похожими, будь то банкир, домохозяйка или обыкновенный хулиган. Для массового скопления людей нет разницы - все становятся на один уровень. Собравшись в толпу, люди перестают быть отдельными личностями, и превращаются в единый организм, движимый непостижимой и непредсказуемой силой.

Основная характеристика толпы в том, что она начинает жить сама по себе, приобретает свой характер, свой стиль поведения. Есть в этом что-то животное - стадное чувство, нападение стаей, коллективная защита от агрессии.

Социологи, психологи различают три типа массовых скоплений людей.

Первый - это пассивная толпа, ещё говорят "стадо". Такой тип толпы может быть образован в месте массового скопления людей: на вокзале, на выставке, в очереди торгового комплекса, на остановке транспорта. Все люди там оказались случайно и толпы, образованная ими, не несёт в себе активных действий. Однако, как у всякого большого скопления людей в нём есть глубоко заложенный активный потенциал. Стоит произойти событию, которые повлияет на определённую часть скопления, и люди, скованные одним стремлением, начнут действовать как единая толпа.

Активный тип массового скопления людей. Отличается от пассивного скопления людей тем, что эта большая группа людей уже несёт в себе заряженные эмоции. То есть люди пришли в это место специально, что бы поддержать кого-либо или выразить своё отношение к идее или происходящему событию в мире. Люди, находясь в скоплении людей активного типа, поддерживают друг друга и готовы на реальные коллективные действия. Они, как им кажется, действуют ради единой цели, сообща. Катализатором к действию может быть внешнее воздействие, например, только что полученная новость или речь человека с трибуны, так и внутренний процесс. К активному типу массового скопления людей относится толпа в момент катастрофы или крушения. Такая реакция людей сильно затрудняет ведение спасательных работ. Во время опасности и угрозы жизни сознание у человека сужается, способность здраво мыслить уходит на второй план, проявляют себя только рефлексы, автоматизмы, бездумные физические действия.

Третий тип характеристики толпы - агрессивный. Для массового скопления людей агрессивный тип поведения является результатом заранее спланированных действий организаторов мероприятия, либо последствием развития активной толпы. Агрессивным скоплением людей можно назвать толпу мародёров, когда в период общего ослабления самосознания, жажда наживы берет верх над разумом и страхом быть пойманным.

Правила безопасного поведения в толпе.

Как же, оказавшись в активной и агрессивной среде, выйти с места массового скопления людей без повреждений? Опытные спасатели рекомендуют соблюдать определённые правила поведения.

Главное правило безопасного поведения в толпе - избегайте места массового скопления людей.

· Приходить на мероприятия надо не одному. Близкие люди всегда в первую очередь придут на помощь.

· Нужно тщательно продумать одежду, в которой вы идёте на мероприятие. Не желательно надевать просторные платья, балахоны и одежду, на которой есть шнуровки или верёвочки. Сережки и пирсинг лучше оставить дома. Не надевайте галстуки, шарфы, цепочки, бусы и всё остальное, что может находиться на шее. Одежда должна быть облегающая - застегнитесь на все пуговицы или молнии, проверьте, зашнурованы ли ботинки, женщинам желательно не одевать каблуки.

· Уровень активности толпы и последствия её действий напрямую зависит от количества выпитого алкоголя. К тому же, пронесённая стеклянная бутылка становится опасным оружием в руках хулигана. Человек в алкогольном опьянении не может сдерживать свою агрессию, ещё более раздражая людей вокруг себя, а в случае угрозы жизни ему самому не сможет адекватно защититься.

· Оказавшись в месте массового скопления людей, просчитай заранее ходы отступления и находитесь как можно ближе к ним. Самые опасные места, которые надо избегать во время всеобщего бегства: пространство у сцены и около раздевалок, узкие проходы и находиться рядом со стеклянными витринами.

· Если вы чувствуете, что обстановка в месте скопления накаляется, а бежать некуда. Проявите актёрское мастерство: изобразите сердечный приступ или рвотные позывы. Люди сами расступятся и вокруг образуют коридор, через который вы сможете покинуть опасное место. Лучшим поведением в возникшей опасности - это успокоиться и принять трезвое решение. Порой хватает десятка секунд, чтобы осмотреться, найти безопасный путь и спастись.

· Если толпа пришла в движение, старайтесь передвигаться вместе со всеми, по течению, тем более не против или поперёк основной массы. Постарайтесь, что бы вас ни оттеснили к центру, где давят со всех сторон и выбраться оттуда будет очень тяжело. Также надо быть не на самом краю, где вам грозит быть прижатым к стене или забору. Не хватайтесь за поручни, перила, различные предметы у вас не хватит сил за них удержаться, а руки могут сильно пострадать.

· Если события в месте массового скопления людей уже приняли агрессивный характер, то забудь об упавших вещах. Потянувшись за упавшим предметом, вы рискуете упасть и быть затоптанным или покалеченным. Люди, спасающиеся бегством, даже не заметят вас.

· Если вы оказались плотно зажатым в толпе, то помните, вы уже не упадете, а вот опасность быть раздавленным массой тел вполне реальна. Самые уязвимые места при этом - рёбра, живот, грудь. Чтобы вас не сдавили с боков, согни руки в локтях и прижми к бокам, напряги все мускулы. И таким образом следуйте в толпе пока обстановка не улучшится и можно будет двигаться к выходу.

· Если вы упали, попытайтесь резким скачком подняться на ноги, в этой ситуации вы не должны брезговать ни чем - цепляйтесь за людей, одежду. Если это не получилось и толпа продолжает топтать вас лежачего, то нужно принять позу эмбриона - свернуться калачиком, подбородок прижать к груди, колени к голове, руками прикрыть голову. Осталось переждать людской поток и идти в медпункт.

· Если массовое скопление людей пытаются разогнать полицейские или войска, не бегите к ним навстречу, пытаясь найти помощь или объяснить вашу невиновность. В этот момент никто не будет в том разбираться, а вот удар дубинкой получить очень даже возможно.

Ваши действия в толпе, коротко:
· Никогда не идите против движения скопления людей.

· План действия в толпе - держитесь ближе к краю, опасайтесь поручней, углов и ступенек.

· Если вы уронили какую-то вещь (сумку, куртку, зонт), не пытайтесь ее поднять - это может стоить вам жизни.

· Не предпринимайте активных действий в толпе - не цепляйтесь руками, их могут сломать.

· Постарайтесь застегнуть куртку, согните руки в локтях, прижмите их к корпусу и постепенно выбирайтесь.

· Если вы упали, сразу закрывайте голову руками, постарайтесь резко встать.

Соблюдайте правила безопасного поведения, помните - любое промедление или неправильные действия в толпе это ваша жизнь.

Заключительная часть:
Преподаватель подводит итоги занятия. Объявляет оценки обучаемым. Отвечает на заданные вопросы. Дает задание для самостоятельной подготовки.
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