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Б1.О.01 Физическая культура и спорт 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Первый семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 20 ч. 

 

Тематический план: 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов  

2. Социально–биологические основы физической культуры  

3. Педагогические основы физического воспитания  

4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности  

5. Контроль и самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом  

6. Основы здорового образа жизни студентов  

7. Основы общей и специальной физической подготовки, спортивная подготовка  

8. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений  

9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями  

10. Профессионально–прикладная физическая подготовка.  

Б1.О.02.01 Иностранный язык 

Дисциплина обязательная для изучения.  

Первый семестр, зачет с оценкой 

Второй семестр, зачет с оценкой 

Третий семестр, зачет с оценкой 

Четвертый семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 29 з.е., 1 044 часов, из которых: 

практические занятия: 488 ч; 

 

Тематический план: 

Первый семестр 

Тема 1. Самопрезентация  (Досуг, хобби, увлечения. Семья. Семейные традиции. Мой 

родной город.) 

Тема 2. Новый жизненный статус– студенчество (Социальные связи, образ жизни. Друзья. 

Томск – город студентов.) 

Тема 3. ТГУ. История и традиции. Факультет, институт. Роль высшего образования для 

развития личности. 

Тема 4. Подготовка к практическим занятиям; выполнение контрольных заданий; изучение 

учебного материала, публикаций, аудио-, видеоматериалов; подготовка доклада; 

выполнение проекта подготовка к дискуссии; подготовка к подготовка к рубежному 

контролю по разделу 

Второй семестр 

Тема 1. Высшее образование в мире (ведущие университеты, современные образовательные 

тренды) 

Тема 2. Интернет, социальные сети, мир без границ (способы и этика электронной 

коммуникации). Возможности социальных сетей и Интернет-технологий для саморазвития 

Тема 3. Профессиональный региональный компонент (работа с политическими и др. 

новостями, профессиональными текстами, аудио, терминологией) 



Тема 4. Подготовка к практическим занятиям, выполнение контрольных заданий, изучение 

учебного материала, публикаций, аудио-видео материалов, чтение произведений, 

подготовка к дискуссии и рубежному контролю. 

Третий семестр 

Тема 1. Стратегическое управление организацией (компания, структура компании, отделы 

/ функции, зарплата / прием на работу / увольнение) 

Тема 2. Деньги. Поведенческая экономика; charts, tables 

Тема 3. Права меньшинств. (Борьба афро-американцев за гражданские права; права 

женщин, неофеминизм 20 в. / гендер) 

Тема 4. Профессиональный компонент (работа с политическими и другими новостями, 

профессиональными текстами, аудио, терминологией. Религия и общество на Востоке. 

Национализм и его восточные формы.). 

Четвертый семестр 

Тема 1. Международные рынки товаров и услуг.  

Тема 2. Торговая политика государства (США – Китай;) формы торговой политики 

(Всемирная торговая организация, либеральная свобода торговли) 

Тема 3. Профессиональный компонент (работа с политическими и другими новостями, 

профессиональными текстами, аудио, терминологией) 

Б1.О.02.02 Базовый русский язык 

Дисциплина обязательная для изучения.  

Первый семестр, зачет с оценкой 

Второй семестр, зачет с оценкой 

Третий семестр, зачет с оценкой 

Четвертый семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 44 з.е., 1 584 часов, из которых: 

практические занятия: 896 ч; 

 

Тематический план: 

Первый семестр 

Тема 1. Склонение имен существительных, прилагательных, числительных в единственном 

и множественном числе. Мы живём и учимся в России. 

Тема 2. Прилагательное. Сравнительная и превосходная степень прилагательных. Краткие 

прилагательные (образование и значение). Томск: прошлое, настоящее, будущее. 

Тема 3. Вид глагола (основные значения и способы образования; употребление). 

Соотношение вида и времени глагола; вид глагола и способы выражения действий. Великие 

открытия. 

Тема 4. Выражение определительных отношений: причастия. Сибирь и сибиряки. 

Тема 5. Деепричастия. Народы Сибири. 

Тема 6. Глаголы движения (бесприставочные и с приставками). Приключения иностранцев 

в России: отправляемся в путешествие. 

Второй семестр 

Тема 7. Прямая и косвенная речь. Общественные и политические новости.     

Тема 8. Выражение временных отношений в простом и сложном предложении. Россия и 

мир. История России и Россия в истории.   

Тема 9. Выражение причинно-следственных отношений в простом и сложном 

предложении. Ими городится Россия. Выдающиеся люди страны и региона.  

Тема 10. Выражение целевых отношений в простом и сложном предложении. Ими 

городится Россия. Выдающиеся люди страны и региона.  

Тема 11. Выражение условных и уступительных отношений в простом и сложном 

предложении. Ими городится Россия. Выдающиеся люди страны и региона. 



Третий семестр 

Тема 12. Активные конструкции с –ся. Безличные конструкции с –ся. Общественные и 

политические новости.  

Тема 13. Пассивные конструкции с –ся. Города России. 

Тема 14. Особенности употребления составного подлежащего в предложении. 

Числительные в составе подлежащего. Города России. 

Тема 15. Основные значения и способы образования глаголов НСВ и СВ. Употребление в 

роли предиката глаголов НСВ и СВ. Города и регионы России. 

Тема 16. Особенности употребления глаголов, обозначающих фазы  процесса. Синонимия. 

Россия сегодня. Развитие экономики и культуры России. 

Четвертый семестр 

Тема 17. Употребление в роли предиката глаголов НСВ и СВ со значением отрицания. Роль 

человека в науке и искусстве. Великие открытия и достижения. Наука в Сибири. 

Тема 18. Особенности образования императива. Употребление в роли предиката глаголов 

НСВ и СВ в императивных конструкциях. Профессия и карьера. 

Тема 19. Согласование субъекта и предиката. Люди науки. Система образования. Alma 

mater. 

Тема 20. Прилагательные и причастия в функции сказуемого. Выдающиеся люди России и 

Сибири. 

Тема 21. Употребление в составе предиката инфинитива глаголов НСВ и СВ. Города и 

регионы России. Выдающиеся люди России и Сибири. 

Б1.О.02.03 Профессиональная коммуникация на иностранном языке 

Дисциплина обязательная для изучения.  

Пятый семестр, зачет с оценкой 

Шестой семестр, экзамен 

Седьмой семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 14 з.е., 504 часов, из которых: 

практические занятия: 270 ч; 

 

Тематический план: 

Пятый семестр 

Тема 1. Принципы государственного устройства, особенности исторического и 

политического развития Великобритании и США.+ Russia+one more country pie chart, bar-

charts, flow charts – описание процессов 

Тема 2. Колониализм и деколонизация. Социальная и экономическая модернизация 

Тема 3. Подготовка к практическим занятиям; выполнение контрольных заданий; изучение 

учебного материала, публикаций, аудио-, видеоматериалов; чтение произведений для 

разделов «Домашнее чтение» и «Индивидуальное чтение»; написание эссе; подготовка 

доклада; решение кейсов; выполнение проекта подготовка к дискуссии; подготовка к 

рубежному контролю по разделу 

Шестой семестр 

Тема 1. Новые акторы международных отношений: города (моногорода (Кузбасс, Гонконг, 

Москва)), регионы, личности, неправительственные организации, масс медиа как сетевые 

структуры 

Тема 2. Национальные интересы. 

Тема 3. Профессиональный компонент (работа с политическими и другими новостями, 

профессиональными текстами, аудио, терминологией). 

Тема 4. Подготовка к практическим занятиям; выполнение контрольных заданий; изучение 

учебного материала, публикаций, аудио-, видеоматериалов; чтение произведений для 

разделов «Домашнее чтение» и «Индивидуальное чтение»; написание эссе; подготовка 



доклада; решение кейсов; выполнение проекта подготовка к дискуссии; подготовка к 

рубежному контролю по разделу 

Седьмой семестр 

Тема 1. Внешнеполитический механизм России. Современные российско-американские 

отношения (ведомства, как проводится политика, МИД: структура, функции; документы; 

консульства, посольства России/США). 

Тема 2. Миротворчество ООН. Международные конфликты и Россия 

Тема 3. Профессиональный компонент (работа с политическими и другими новостями, 

профессиональными текстами, аудио, терминологией) 

Тема 4. Подготовка к практическим занятиям; выполнение контрольных заданий; изучение 

учебного материала, публикаций, аудио-, видеоматериалов; чтение произведений для 

разделов «Домашнее чтение» и «Индивидуальное чтение»; написание эссе; подготовка 

доклада; решение кейсов; выполнение проекта подготовка к дискуссии; подготовка к 

рубежному контролю по разделу 

Б1.О.02.04 Русский язык профессиональных коммуникаций 

Дисциплина обязательная для изучения.  

Пятый семестр, зачет с оценкой 

Шестой семестр, экзамен 

Седьмой семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 22 з.е., 792 часов, из которых: 

практические занятия: 450 ч; 

 

Тематический план: 

Пятый семестр 

Тема 1. Языковые особенности текстов по специальности. Особенности устного 

профессионального общения 

Тема 2. Словообразовательные модели НСР 

Тема 3. Способы выражения квалификативной характеристики предмета 

Тема 4. Способы выражения характеристики сущности понятия, явления 

Тема 5. Способы выражения характера, свойства предмета, понятия, явления 

Тема 6. Способы выражения субъекта и предиката в научном тексте 

Шестой семестр 

Тема 1. Способы выражения причинно-следственных отношений 

Тема 2. Способы выражения качественной и количественной характеристики предмета 

Тема 3. Способы выражения определительных отношений 

Тема 4. Способы выражения сравнения и сопоставления объектов 

Тема 5. Способы выражения родо-видовых отношений 

Тема 6. Способы реферирования текста 

Седьмой семестр 

Тема 1. Чтение и понимание аутентичных профессионально ориентированных текстов 

Тема 2. Создание вторичных текстов по специальности (аннотация, реферат, презентация) 

Тема 3. Создание первичных текстов по специальности (устный доклад, статья, выпускная 

квалификационная работа) 

Тема 4. Овладение практическими навыками устного профессионального общения 

Тема 5. Использование эффективных способов соотношения устного текста доклада с 

презентационным сопровождением 

  



Б1.О.03 Введение в регионоведение 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Второй семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 16 ч; 

практические занятия: 32 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Введение 

Тема 2. Политические основы российской государственности и регионализма. 

Тема 3. Развитие регионализма в России. 

Тема 4. Сибирь как регион Российской Федерации. 

Тема 5. Регион России как географическая единица.  

Тема 6. Регион России как историко-культурная единица.  

Тема 7. Этническая, религиозная и культурная специфика регионов России.  

Тема 8. Экономическое районирование России. 

Б1.О.04 Основы информационной культуры 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Третий семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

лекции: 8 ч; 

практические занятия: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Научная библиотека в системе классического университета. 

Тема 2. Сайт НБ ТГУ – информационный ресурс и навигационный инструмент для 

поиска. 

Тема 3. Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ. 

Тема 4. Методика и тактика поиска научной литературы по теме учебно-

исследовательской работы. 

Тема 5. Технология работы с отечественными электронными ресурсами. 

Тема 6. Технология работы с зарубежными электронными ресурсами. 

Тема 7. Стандарты и правила оформления учебно-исследовательской работы. 

Б1.О.05 Межкультурная коммуникация 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Четвертый семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 16 ч; 

практические занятия: 32 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Теория межкультурной коммуникации как наука. 

Тема 2. Понятие и сущность культуры. 

Тема 3. Язык и культура. 

Тема 4. Культурная специфика моделей поведения: вербальная коммуникация. 



Тема 5. Культурная специфика моделей поведения: невербальная и паравербальная 

коммуникация. 

Тема 6. Стереотипы и предрассудки в межкультурной коммуникации. Конфликт культур. 

Тема 7. Освоение чужой культуры и проблемы межкультурных контактов. 

Тема 8. Аккультурация в межкультурной коммуникации. 

Тема 9. Культурный шок в освоении чужой культуры 

Тема 10. Модель освоения чужой культуры М. Беннета. 

Тема 11. Помехи в межкультурной коммуникации. 

Тема 12. Стереотипы восприятия в межкультурной коммуникации. 

Тема 13. Предрассудки в межкультурной коммуникации. 

Тема 14. Конфликт культур. 

Тема 15. Способы преодоления лингвоэтнического барьера. 

Тема 16. Понятие эффективной межкультурной коммуникации. 

Тема 17. Параметры культур: классификация Эдварда Холла. 

Тема18. Параметры культур: классификация Герта Хофстеде. 

Тема 19. Модели межкультурного поведения в бизнесе: Ричард Гестеланд. 

Б1.О.06 Регионы России на современном этапе: власть, бизнес, общество 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Четвертый семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

лекции: 16 ч; 

практические занятия: 32 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Обзор субъектов Российской Федерации. 

Тема 2. Природные и искусственные элементы окружающей среды. 

Тема 3. История экономики в России. 

Тема 4. Экономическая деятельность в регионах. 

Тема 5. Актуальные рейтинги регионов. 

Тема 6. Уровни экономического потенциала регионов России. 

Тема 7. Типы экономических систем. 

Тема 8. Признаки рыночной экономики. 

Б1.О.07 История России 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет с оценкой 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

лекции: 58 ч; 

семинар: 52 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Общие вопросы курса 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь в IX – 

1-й трети XIII в.  

Тема 3. Русь в XIII-XV вв. 

Тема 4. Россия в XVI-XVII вв. 

Тема 5. Россия в XVIII в. 

Тема 6. Российская империя в XIX - начале XX в. 



Тема 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917-1991) 

Тема 8. Современная Российская Федерация (1991-2022) 

Б1.О.08 Основы делопроизводства 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Пятый семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

практические занятия: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Создание и оформление документов в Microsoft Office. Word 

Тема 2. Работа с табличными процессорами в программе Microsoft Office Excel 

Тема 3. Подготовка презентационных материалов: отчетность, визуальное сопровождение 

представления 

Б1.О.09 Философия 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Шестой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 8 ч; 

практические занятия: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Предмет философии. Специфика философии. Структура философского знания 

Тема 2.  Основные вопросы онтологии 

Тема 3. Основные вопросы теории познания 

Тема 4. Основные вопросы этики 

Тема 5. Философия Досократиков 

Тема 6. Философия Платона 

Тема 7. Философия Аристотеля 

Тема 8. Философия эмпиризма 

Тема 9. Философия рационализма 

Тема 10. Философия И. Канта 

Тема 11. Философия Ф. Ницше 

Тема 12. Основные положения экзистенциализма 

Б1.О.10 Экономика и основы предпринимательства 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Шестой семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

лекции: 16 ч; 

практические занятия: 32 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Базовые принципы экономики. Проблема экономического выбора 

Тема 2. Основные элементы и институты современной экономики 

Тема 3. Механизм работы рынка 

Тема 4. Экономические решения фирм 



Тема 5. Нестабильность макроэкономической динамики 

Тема 6. Бюджетно-налоговая политика 

Тема 7. Деньги, кредитные ресурсы и процентные ставки 

Тема 8. Основы финансовой грамотности 

Б1.О.11 Основы традиционной и современной культуры народов России 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Второй семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

практические занятия: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Национальный состав России, география религий, языковые семьи. 

Тема 2. Основы традиционной культуры народов России. 

Тема 3. Многонациональная Сибирь. Коренные малочисленные народы Сибири. 

Тема 4. Посещение музея археологии и этнографии Сибири (ТГУ). Выполнение заданий на 

рефлексию. 

Тема 5. Основы современной культуры народов России. 

Тема 6. Народы России в эпоху глобализации. Трансляция культуры в современном мире. 

Проблемы и возможности. 

Тема 7. Посещение Первого музея славянской мифологии. Выполнение заданий на 

рефлексию 

Б1.О.12 Государство и право Российской Федерации 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Восьмой семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 16 ч; 

практические занятия: 32 ч 

 

Тематический план: 

Тема 1. Теория государства 

Тема 2. Теория права 

Тема 3. Правоотношение 

Тема 4. Правонарушение и юридическая ответственность 

Тема 5. Государственная антикоррупционная политика 

Б1.О.ДВ.02.01 Основы научной речи 

Элективная дисциплина. 

Третий семестр, экзамен 

Четвертый семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

практические занятия: 128 ч; 

Б1.О.ДВ.02.02 Практикум по устной речи на русском языке 

Элективная дисциплина. 

Третий семестр, экзамен 

Четвертый семестр, экзамен 



Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

практические занятия: 128 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. О себе и о других 

Тема 2. Наш быт. Советы 

Тема 3. Как мы учим русский язык 

Тема 4. С праздником! 

Тема 5. Современный город 

Тема 6. В театр! В музей! На концерт! 

Тема 7. Поездки и путешествия 

Тема 8. Выражение интенций 

Тема 9. Здоровье 

Тема 10. Образование 

Б1.О.ДВ.03.01 Практикум по устной речи делового общения на русском языке 

Элективная дисциплина. 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

практические занятия: 64 ч; 

 

Тематический план: 

Пятый семестр 

Тема 1. Секреты успешного бизнеса. Деловые качества. Тайм-менеджмент 

Тема 2. Этика устного делового общения (межкультурный аспект). Вербальные и 

невербальные компоненты делового общения 

Тема 3. Карьера и поиск работы. Прохождение интервью 

Тема 4. Публичное выступление в деловой сфере. Презентация инвестиционного проекта. 

Устные отчёты и доклады 

Шестой семестр 

Тема 1. Ситуации делового общения с государственными и частными, в т.ч. кредитными 

организациями (кредиты и налоги; страховки; визы и др.)    

Тема 2. Деловые разговоры в офисе и по телефону. Формирование команды 

Тема 3. Деловые переговоры (приглашение к сотрудничеству, приём партнёра, обсуждение 

делового сотрудничества, заключение сделки) 

Тема 4. Посещение бизнес-семинара / конференции 

Б1.О.ДВ.03.02 Практикум по аудированию 

Элективная дисциплина. 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

практические занятия: 64 ч; 

Б1.О.ДВ.04.01 Деловая переписка на русском языке 

Элективная дисциплина. 

Пятый семестр, зачет 



Шестой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

практические занятия: 64 ч; 

Б1.О.ДВ.04.02 Практикум по чтению 

Элективная дисциплина. 

Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

практические занятия: 64 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Научно-популярные тексты, тексты социокультурной и социополитической 

тематики  

Поисковое и ознакомительное чтение. Тесты 

Тема 2. Сканирование текстов. Тесты 

Тема 3. Чтение с общим охватом содержания (основная идея, оглавление, группировка 

текстов) 

Тема 4. Виды планов. Вопросный план 

Тема 5. Тезисный план. 

Тема 6. Номинативный (назывной) план 

Тема 7. Конспектирование и реферирование. 

Б1.О.ДВ.01.02 Безопасность жизнедеятельности 

Элективная дисциплина. 

Второй семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

лекции: 8 ч; 

семинар: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Введение: История возникновения и исследования глобальных угроз, Базовые 

понятия безопасной жизнедеятельности 

Тема 2. Опасности природного мира: Геолого-атмосферные опасности, Проблемы 

выживания в природной среде, Опасности животного мира, Микробные угрозы, чума, 

лепра и сифилис в истории человечества, Туберкулёз, грипп, ВИЧ, холера, тиф, оспа. 

Тема 3. Техногенные и антропогенные опасности: Пожары и взрывы, бытовые опасности, 

Химическое, бактериологическое, ядерное оружие, аварии на техногенных объектах, 

Массовые беспорядки и криминальные угрозы, терроризм, Рискованный образ жизни. 

Тема 4. Первая помощь пострадавшему: Действия при инсульте, инфаркте, травмах, ожогах 

и обморожениях 

Б1.В.01 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Первый семестр, зачет 

Второй семестр, зачет 

Третий семестр, зачет 

Четвертый семестр, зачет 



Пятый семестр, зачет 

Шестой семестр, зачет 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 328 часов, из которых: 

практические занятия: 328 ч; 

Язык реализации – русский. 

 

Тематический план: 

1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов  

2. Социально–биологические основы физической культуры  

3. Педагогические основы физического воспитания  

4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 

Средства физической культуры в регулировании работоспособности  

5. Контроль и самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом  

6. Основы здорового образа жизни студентов  

7. Основы общей и специальной физической подготовки, спортивная подготовка  

8. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических упражнений  

9. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями  

10. Профессионально–прикладная физическая подготовка. 

Б1.В.02 География России 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Пятый семестр, экзамен 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 30 ч; 

 

Тематический план: 

Раздел физической географии России  

Тема 1. Введение. Географическое положение России. Моря, омывающие территорию 

России. Основные этапы истории географического изучения территории России. 

Тема 2. Разнообразие рельефа. Основные геотектонические этапы формирования земной 

коры России. 

Тема 3. Климат: понятие, условия формирования, география основных элементов. 

Климатическое районирование. 

Тема 4. Внутренние воды. Почвы как зеркало и произведение ландшафта, функции и типы 

почв 

Тема 5. Растительность: понятие, история формирования. Природные зоны. 

Тема 6. Физико-географическое районирование России: Русская равнина, Урал, Северный 

Кавказ, Крым 

Тема 7. Физико-географическое районирование России: Западная и Восточная Сибирь, 

Дальний Восток. 

Раздел экономической и социальной географии России 

Тема 8. Введение. Особенности ЭГП России. 

Тема 9. Природно-ресурсный потенциал 

Тема 10. Демографический потенциал, основные различия в структуре населения, 

процессах урбанизации и расселении. 

Тема 11. Экономика России: общая и отраслевая характеристика 

Тема 12. Отраслевая характеристика (продолжение): АПК 

Тема 13. География инфраструктурного комплекса 

Тема 14. Внешнеэкономическая деятельность (ВЭД) 



Тема 15. Экономическая и социальная география регионов России и проблемы 

регионального развития 

Б1.В.03 Природно-ресурсный потенциал Сибири и Дальнего Востока 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Седьмой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 8 ч; 

практические занятия: 16 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Теоретические основы анализа природно-ресурсного потенциала 

Тема 2. Глобальные тренды и факторы развития Сибири и Дальнего Востока 

Тема 3. Природно-ресурсный потенциал Сибири и Дальнего Востока и его экономическая 

оценка 

Тема 4. Демографическая ситуация и трудовой потенциал Сибири и Дальнего Востока  

Тема 5. Производственный, научно- технический и финансовый потенциал Сибири и 

Дальнего Востока 

Тема 6. Отраслевой потенциал Сибири и Дальнего Востока 

Тема 7. Экспортный потенциал Сибири и Дальнего Востока и стран ЕАЭС, АТЭС 

Тема 8. Сценарии развития Сибири и Дальнего Востока 

Б1.В.04 Экспертно-аналитический семинар 

Дисциплина обязательная для изучения. 

Шестой семестр, зачет с оценкой 

Шестой семестр, курсовая работа 

Седьмой семестр, зачет с оценкой 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

практические занятия: 96 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Работа с текстом. Вычленение основной и второстепенной информации. Основные 

способы тезирования 

Тема 2. Формулировка цели и задач исследования или проекта. Речевые клише и логические 

принципы формулирования цели и задач проекта или исследования. 

Тема 3. Обоснование актуальности исследования или проекта. Речевые и логические 

способы оформления фрагментов текста с обоснованием актуальности исследования. 

Тема 4. Написание аннотации статьи, научного или информационного текста. 

Структура аннотации. Речевые клише и языковые способы оформления аннотации. 

Тема 5. Источники информации и методы работы с ними. 

Тема 6. Способы работы с текстом и информацией. 

Тема 7. Составление комплексной характеристики регионов России. Поиск, 

систематизация, обобщение информации по теме, написание аналитического текста. 

Тема 8. Организация выполнения проекта или исследования. Структура, этапы создания, 

анализ успешных практик. 

Тема 9. Цели и задачи регионального исследования или проекта. 

Тема 10. Предмет и объект исследования. 

Тема 11. Оформление проекта или исследования 

Тема 12. Подготовка проекта или исследования к представлению. 



Составление доклада, подготовка мультимедийной презентации, особенности выступления 

перед публикой и презентации научных достижений, проектов 

Тема 13. Информационно-аналитическое и консультационное сопровождение проектов 

регионального развития. Основные формы и методы информационно-аналитической 

работы. Особенности проектирования регионального развития. Стратегии регионального 

развития. 

Тема 14. Информационно-коммуникативное сопровождение реализации проекта или 

исследования регионального развития. 

Б1.В.ДВ.02.01 Организация и сопровождение бизнеса в России 

Элективная дисциплина. 

Восьмой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 20 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Сущность и виды бизнеса 

Тема 2. Общая характеристика предприятия: цели, задачи, функции и структура 

Тема 3. Выбор организационно-правовой формы бизнеса и Порядок государственной 

регистрации предприятий в России 

Тема 4. Маркетинговые инструменты для развития деятельности предприятия 

Тема 5. Особенности налогообложения предпринимательской деятельности в России 

Тема 6. Планирование деятельности предприятия 

Тема 7. Источники финансирования предприятий в России 

Тема 8. Трудовые ресурсы предприятия 

Б1.В.ДВ.02.02 Менеджмент предприятия 

Элективная дисциплина. 

Восьмой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 20 ч. 

 

Б1.В.ДВ.01.01 Внешнеэкономические связи регионов России 

Элективная дисциплина. 

Седьмой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 20 ч; 

 

Тематический план: 

Тема 1. Внешнеэкономическая деятельность: основные понятия. 

Тема 2. Правовое регулирование ВЭД в России. 

Тема 3. Институты регулирования и поддержки ВЭД регионов России. 

Тема 4. Стратегия развития ВЭД России и регионы России. 

Тема 5. Особенности ВЭД регионов России. 

Тема 6. Особенности ВЭД регионов Сибирского федерального округа. 



Б1.В.ДВ.01.02 Политические процессы в современных регионах 

Элективная дисциплина. 

Седьмой семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

лекции: 10 ч; 

практические занятия: 20 ч; 

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 

Вид: учебная. 

Тип: Ознакомительная практика. 

Практика обязательная для изучения. 

Первый семестр, зачет с оценкой 

Второй семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе ТГУ 

Способы проведения: стационарная 

Форма проведения: непрерывно (или путем чередования с реализацией иных компонентов 

ОПОП) в соответствии с календарным графиком и учебным планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 9 з.е., 324 ч. 

Продолжительность практики составляет: 13,5 нед. 

Б2.О.01.02(У) Практика по речевой коммуникации 

Вид: учебная. 

Тип: Практика по речевой коммуникации. 

Практика обязательная для изучения. 

Первый семестр, зачет с оценкой 

Второй семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе ТГУ 

Способы проведения: стационарная 

Форма проведения: непрерывно (или путем чередования с реализацией иных компонентов 

ОПОП) в соответствии с календарным графиком и учебным планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 9 з.е., 324 ч. 

Продолжительность практики составляет: 13,5 нед. 

Б2.О.01.03(У) Коммуникативная практика 

Вид: учебная. 

Тип: Коммуникативная практика. 

Практика обязательная для изучения. 

Пятый семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе ТГУ.  

Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 

планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 5 з.е., 180 ч. 

Продолжительность практики составляет: 7,5 нед. 

Б2.О.01.04(Н) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 

научно-исследовательской работы) 

Вид: производственная. 

Тип: Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-

исследовательской работы). 



Практика обязательная для изучения. 

Третий семестр, зачет 

Четвертый семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе ТГУ. 

Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 

планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 5 з.е., 180 ч. 

Продолжительность практики составляет: 7,5 нед. 

Б2.О.02.01(П) Практика по получению профессиональных умений и опыта 

профессиональной деятельности 

Вид: производственная. 

Тип: Практика по получению профессиональных умений и опыта профессиональной 

деятельности. 

Практика обязательная для изучения. 

Шестой семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе профильной организации.  

Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 

планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 5 з.е., 180 ч. 

Продолжительность практики составляет: 7,5 нед. 

Б2.О.02.02(Н) Научно-исследовательская работа (по теме выпускной 

квалификационной работы) 

Вид: производственная. 

Тип: Научно-исследовательская работа (по теме выпускной квалификационной работы). 

Практика обязательная для изучения. 

Седьмой семестр, зачет 

Восьмой семестр, зачет с оценкой 

Практика проводится на базе ТГУ. 

Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 

соответствии с календарным графиком и учебным планом. 

Общая трудоемкость практики составляет 19 з.е., 684 ч. 

Продолжительность практики составляет: 28,5 нед. 

ФТД.01 Погружение в университетскую среду 

Факультативная дисциплина. 

Первый семестр, зачет 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 з.е., 36 часов, из которых: 

практические занятия: 18 ч; 

Язык реализации – русский. 

Тематический план: 

Тема 1. Знакомство с университетом. 

Тема 2. Информационное пространство и электронная образовательная среда ТГУ. 

Тема 3. Знакомство с научной библиотекой ТГУ. 

Тема 4. Знакомство с музеями ТГУ.  

Тема 5. Знакомство со спортивной средой ТГУ. 



Тема 6. Знакомство с культурной средой ТГУ.  

Тема 7. Подведение итогов 

ФТД.03 Корректировочный курс русского языка 

Факультативная дисциплина. 

Второй семестр, зачет с оценкой 

Третий семестр, зачет с оценкой 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

практические занятия: 128 ч; 

 

Тематический план: 

Второй семестр 

Тема 1. Склонение имен существительных, прилагательных, числительных в единственном 

и множественном числе. 

Тема 2. Прилагательное. Сравнительная и превосходная степень прилагательных. Краткие 

прилагательные (образование и значение). 

Тема 3. Вид глагола (основные значения и способы образования; употребление). 

Соотношение вида и времени глагола; вид глагола и способы выражения действий.     

Тема 4. Выражение определительных отношений: причастия. 

Тема 5. Деепричастия. 

Тема 6. Глаголы движения (бесприставочные и с приставками). 

Третий семестр 

Тема 7. Прямая и косвенная речь. Грамматическая трансформация 

Тема 8. Выражение временных отношений в простом и сложном предложении. 

Тема 9. Выражение причинно-следственных отношений в простом и сложном 

предложении. 

Тема 10. Выражение целевых отношений в простом и сложном предложении. 

Тема 11. Выражение условных и уступительных отношений в простом и сложном 

предложении. 

Тема 12. Активные и пассивные конструкции с глаголами –ся. 

Тема 13. Составное подлежащее и его корреляция со сказуемым. Повторение Родительного 

падежа. 

 


