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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 
Целью освоения дисциплины является формирование компетенций в соответствии 

с учебным планом через достижение обучающимися следующих образовательных 
результатов: 

 
Код и наименование 

компетенции 
Код и наименование 

инидкатора достижения 
компетенции 

Образовательные результаты  
(в результате освоения 

дисциплины обучающийся 
сможет…) 

УК-6 
Способен управлять 
своим временем, 
выстраивать и 
реализовывать 
траекторию 
саморазвития на основе 
принципов образования 
в течение всей жизни 
 

ИУК 6.1 
Распределяет время и 
собственные ресурсы для 
выполнения поставленных 
задач 
 
ИУК 6.2 
Планирует перспективные 
цели деятельности с 
учетом имеющихся 
условий и ограничений на 
основе принципов 
образования в течение 
всей жизни 
 
ИУК 6.3 
Реализует траекторию 
своего развития с учетом 
имеющихся условий и 
ограничений 

ОР 6.6.1 
Распределять собственное время и 
ресурсы для выполнения 
поставленных задач как в рамках 
практических занятий, так и за его 
пределами 
 
ОР 6.6.2 
Выбирать и выстраивать 
перспективные цели деятельности 
с учетом имеющихся условий и 
ограничений на основе принципов 
образования в течение всей жизни 
 
ОР 6.6.3 
Реализовывать траекторию своего 
развития с учетом имеющихся 
условий, ограничений, 
возможностей 
 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 
Семестр 1, зачет. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 
Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 

6. Язык реализации 
Русский 

7. Объем дисциплины (модуля) 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 з.е., 36 часов, из которых: 
– лекции: 0 ч.; 
– семинарские занятия: 0 ч. 
– практические занятия: 18 ч.; 



– лабораторные работы: 0 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 0 ч. 
Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

Название и краткое содержание темы 

Количество часов 

лекции 
семинарские / 
практические 

занятия 
Тема 1. Знакомство с университетом. 
Краткая история, структура университета и факультета, 
знакомство с кампусом, обзор языковых, культурных, 
спортивных направлений и мероприятий университета. 

 2 

Тема 2. Информационное пространство и электронная 
образовательная среда ТГУ. 
Основы работы в moodle. Обзор электронных ресурсов 
ТГУ. Онлайн курсы и кампусные курсы. 

 2 

Тема 3. Знакомство с научной библиотекой ТГУ. 
Посещение библиотеки.  

 2 

Тема 4. Знакомство с музеями ТГУ.  
Посещение музеев ТГУ (на выбор), выполнение заданий 
на рефлексию.  

 4 

Тема 5. Знакомство со спортивной средой ТГУ. 
Обзор спортивных направлений и мероприятий. 

 2 

Тема 6. Знакомство с культурной средой ТГУ.  
Посещение концерта ЦК ТГУ (на выбор), выполнение 
заданий на рефлексию. 

 4 

Тема 7. Подведение итогов  2 
 

9. Текущий контроль по дисциплине 
В текущий контроль по дисциплине входит: 

− учет посещаемости 
− работа на практических занятиях 
− выполнение заданий 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 
Зачёт ставится за посещение минимум 7 практических занятий, также учитывается 

активная работа на практических занятиях и выполнение заданий на рефлексию. 

11. Учебно-методическое обеспечение 
а) Электронный учебный курс по дисциплине в «Электронном университете –  

Moodle» – https://moodle.tsu.ru/course/  
б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 
– План практических занятий по дисциплине. 
– Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 
– Методические рекомендации по написанию эссе. 
– Перечень вопросов для зачета.  

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000


– Методические материалы, определяющие процедуру оценивания результатов 
обучения. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 
а) основная литература: 

– Справочник первокурсника ТГУ / Подготовлено при поддержке Первичной 
профсоюзной организации студентов, Управления социальной и молодежной политики и 
Управления информационной политики ТГУ, 2020. – URL: http://ksk.tsu.ru/wp-
content/uploads/2020/08/Spravochnik_pervokursnika_TGU_2020.pdf 

– Справочник первокурсника ФИПН / Подготовлен при поддержке Профбюро 
ФИПН, 2022. – URL: 
https://vk.com/doc88525743_649097381?hash=XHxW6mjRYwMOv053wC78Y6tkLgyr1ymbD
XgMMoqM3dz&dl=DxPZZFh0FKSzTVNnWJuzKo2Jg5nsQIplzt93YiKEtRc 

б) ресурсы сети Интернет: 

– Официальный сайт ТГУ – https://www.tsu.ru/  
– Официальное сообщество ТГУ ВКонтакте – https://vk.com/tomskuniversity 
– Официальное сообщество факультета исторических и политических наук ТГУ 

ВКонтакте – https://vk.com/tsu.fipn  
– Официальный сайт Научной библиотеки ТГУ – https://www.lib.tsu.ru/ru  
– Корпоративные аккаунты студентов и сотрудников ТГУ.Аккаунты – 

https://accounts.tsu.ru  
– Личный кабинет студента ТГУ – https://lk.student.tsu.ru/ 
– Система управления обучением (LMS) "Модульная объектно-ориентированная 

динамическая обучающая среда" (MOODLE): https://moodle.tsu.ru/  
– Многофункциональный сервис для студентов ТГУ (Flamingo) – 

http://flamingo.tsu.ru/  
– Сообщество студентов ФИПН ВКонтакте – https://vk.com/fipn_tsu 
– Сообщество Спортивного клуба ТГУ ВКонтакте – https://vk.com/sportclubtsu  
– Экскурсионно-музейный комплекс ТГУ – https://www.tsu.ru/university/museums/ 

13. Перечень информационных технологий 
а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 
– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 
Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 
 

б) информационные справочные системы: 
– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  
– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

14. Материально-техническое обеспечение 
Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 
Аудитории для проведения занятий семинарского типа (семинарские / 

практические), индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и 
промежуточной аттестации. 

http://ksk.tsu.ru/wp-content/uploads/2020/08/Spravochnik_pervokursnika_TGU_2020.pdf
http://ksk.tsu.ru/wp-content/uploads/2020/08/Spravochnik_pervokursnika_TGU_2020.pdf
https://vk.com/doc88525743_649097381?hash=XHxW6mjRYwMOv053wC78Y6tkLgyr1ymbDXgMMoqM3dz&dl=DxPZZFh0FKSzTVNnWJuzKo2Jg5nsQIplzt93YiKEtRc
https://vk.com/doc88525743_649097381?hash=XHxW6mjRYwMOv053wC78Y6tkLgyr1ymbDXgMMoqM3dz&dl=DxPZZFh0FKSzTVNnWJuzKo2Jg5nsQIplzt93YiKEtRc
https://www.tsu.ru/
https://vk.com/tomskuniversity
https://vk.com/tsu.fipn
https://www.lib.tsu.ru/ru
https://accounts.tsu.ru/
https://lk.student.tsu.ru/
https://moodle.tsu.ru/
http://flamingo.tsu.ru/
https://vk.com/fipn_tsu
https://vk.com/sportclubtsu
https://www.tsu.ru/university/museums/
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index


Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 
доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 
информационным справочным системам. 

15. Информация о разработчиках 
Толстолуцких Виолетта Валерьевна, ассистент кафедры международной деловой 

коммуникации, факультет исторических и политических наук ТГУ. 
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