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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-8 – Способен создавать и поддерживать безопасные условия 

жизнедеятельности в различных средах для сохранения природной среды и обеспечения 

устойчивого развития общества. 

2. Задачи освоения дисциплины 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК 8.1 – Выявляет возможные угрозы для жизни и здоровья в повседневной и 

профессиональной жизни в условиях чрезвычайных ситуаций в различных средах 

(природной, цифровой, социальной, эстетической); 

ИУК 8.2 – Предпринимает необходимые действия по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности в различных средах (природной, цифровой, социальной, 

эстетической), а также в условиях чрезвычайных ситуаций. 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к факультативной части образовательной программы. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 2, зачет.  

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения дисциплины "Безопасность жизнедеятельности". 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 1 з.е., 36 часов, из которых: 

– лекции: 10 ч.; 

– практические занятия: 12 ч.; 

- в том числе практическая подготовка: 12 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела дисциплины 

Тема 1. Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи. 

Организация оказания первой помощи в Российской 

Федерации. Нормативно-правовая база, определяющая 

права, обязанности и ответственность при оказании первой 

помощи. Понятие «первая помощь». Перечень состояний, 

при которых оказывается первая помощь, перечень 

мероприятий по ее оказанию. 

Тема 2. Первая помощь при 

отсутствии сознания, остановке 

дыхания и кровообращения. 

Основные признаки жизни у пострадавшего. Причины 

нарушения дыхания и кровообращения. Способы проверки 

сознания, дыхания, кровообращения у пострадавшего. 

1. leas u niiaHupyeMble pe3yJibTATbl 0CBOEHUsI IHCUMIIIMHBI (MOLYJ151) 

Lebpr0 OCBOCHUS AUCLUILTNHBI SIBJIIETCS] (DOPMUPOBAHKE CIENYOIINX KOMITETEHIIHA 
YK-8 — CnocobeH co3maBaTb U TOANEP)KUBATh  O€30TMaCHbIE  YCIOBUSA 

JKUBHEACATCIIBHOCTU B PA3JIMYHBIX CpE€aax AJisi COXPaHEHUA HpHpOHHOfI Cpe€abl u obecnieueHus 

YCTOHYHMBOTO Pa3BUTHUS OOIIECTBA. 

2. 3aga4um 0CBOEHHMS TUCHUMIHHBI 

Pesynpratramu OCBOE€HUs OUCLUIUINHBI SIBJIIOTCS CIEAYIOIINE MHIUKATOPBI TOCTUKEHUS 

KOMIIETEeHLUI: 
HNYK 8.1 — BrisiBisieT BO3MOXKHBIE YIPO3bl I )KU3HU U 30POBbsl B IIOBCEIHEBHON U 

npodeCCUOHANBPHON KU3HH B YCJIOBHUSAX YPE3BBIYAMHBIX CHTyalMi B Ppa3IHMYHBIX Cpenax 
(mpupoHOii, tn(POBOH, COLUANBHOM, ICTETHYECKON), 

NYK 8.2 — IlpengnpuHumMaeT HeOOXOOUMBIE NEHCTBUSA MO OOecredYeHnt0 0e30MmacHOCTH 
JKU3HENEATENIbHOCTH B Pa3iM4HbIX  cpenax  (MpUpomHOW, Uu(pPOBO,  COLMANBHOWM, 

3CTETUYECKOH ), a TAK)KE B YCIOBHSIX YPE3BbIYAIHBIX CUTYALHIL. 

3. MecTo AMCUUNUIHHBI (MOAYJIs1) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHON NMPOrpaMmbl 

JycunIuinHa OTHOCUTCS K (DaKyJIbTATUBHOMN YacTH 00pa30BaTeNIbHON MPOTPaMMBL 

4. Cemectp(n1) ocBoeHust 1 popma(bl) IPOMEKYTOUHOM ATTECTALMHU MO JUCHUIIIHHE 

Cemectp 2, 3auer. 

5. BxoagHble TpeOOBaHUS AJIs1 0CBOEHHSI M CHHILTUHBI 

JIJist yCemHOTro OCBOSHUS TUCHUTUINHBI TPeOYIOTCsl KOMIETeHIUY, COPMUPOBaHHBIEC B 

XOJ€ OCBOEHUS TUCHUILINHBI "be30macHOCTh KU3HENESITEIbHOCTH" 

6. SI3bIk peanuzanuu 

Pycckuit 

7. O6bemM qUCHHMIMHBI (MOIYJIs1) 

OO01ast TpPyA0€MKOCTh AUCLUTLIMHBI COCTaBJIsIeT 1 3.€., 36 4acoB, U3 KOTOPHIX: 

— nekumu: 10 u; 

— IpaKTHYecKue 3aHATus: 12 u.; 

- B TOM 4YMCJIe IPaKTUYeCKasi MOAroToBKa: 12 u. 
O6BemM caMOCTOSITENTbHON pabOTHI CTyIEHTa OTIpeNesieH YIeOHBIM TIAHOM. 

8. Conep:kanne AMCHUNIUHBI (MOAYJISI), CTPYKTYPHPOBAHHOE N0 TeMaM 

HaumenoBanue pazgena Conep:ranue pasaeia AHCUHIUTHHBI 

AHCLUTLTHHBI 

Tema 1. Opranu3anuOHHO-NPaBOBBIC Opranmzanyst okazaHus nepBod momomu B Poccuiickoit 

ACIIEKTHI OKA3aHUS IIEPBOU ITOMOIIIH. ®enepannu. HopmatusHo-mpaBoBast 6asza, ompenesromas 

rpaBsa, 00s3aHHOCTU U OTBETCTBCHHOCTD ITPHU OKA3aHUU TICPBOWA 

nomomnu. [lorsTue «mepBas momormrsy. IlepeducHs cocTosHMIA, 

NP  KOTOPBIX OKA3bIBACTCSA TICPBAsS IOMOIIb, TICPCUCHBb 

MEPOMPUSITUH IO €€ OKA3aHUIO. 

Tema 2. IlepBas momorup mpu OcHOBHBIC MPHU3HAKH >KU3HU y moctpagasiuero. [IpuauHel 

OTCYTCTBHH CO3HAHMS, OCTAHOBKE HapyLICHUs ApIXaHus U KpoBooOpameHus. CriocoOsl mpoBEpKU 

JBIXaHUS 1 KPOBOOOPAIICHHSI. CO3ZHAHHS, JABIXaHWs, KPOBOOOpALICHUS Y MOCTPAAABLICTO. 



Сердечно-легочная реанимация. 

Универсальный алгоритм оказания 

первой помощи. 

Современный алгоритм проведения сердечно-легочной 

реанимации (СЛР). Техника проведения искусственного 

дыхания и давления руками на грудину пострадавшего. 

Ошибки и осложнения, возникающие при выполнении 

реанимационных мероприятий. Показания к прекращению 

СЛР. Мероприятия, выполняемые после прекращения 

СЛР. 

Тема 3. Первая помощь при 

наружных и внутренних 

кровотечениях. 

Понятия и признаки различных видов наружного 

(артериального, венозного, капиллярного, смешанного) и 

внутреннего кровотечения. Способы временной остановки 

наружного кровотечения: пальцевое прижатие артерии, 

наложение жгута, максимальное сгибание конечности в 

суставе, прямое давление на рану, наложение давящей 

повязки. Оказание первой помощи при носовом 

кровотечении. Понятие о травматическом шоке, причины 

и признаки. Мероприятия, предупреждающие развитие 

травматического шока. 

Тема 4. Первая помощь при 

травмах. Оптимальное положение 

пострадавшего при различных 

травмах. 

Травмы головы и шеи. Оказание первой помощи. 

Особенности оказания первой помощи при травмах глаза, 

носа, шеи. Фиксация шейного отдела позвоночника. 

Травмы груди, оказание первой помощи. Основные 

проявления травмы груди, особенности наложения повязок 

при травме груди, наложение окклюзионной 

(герметизирующей) повязки. Травмы живота и таза, 

основные проявления. Оказание первой помощи. Закрытая 

травма живота с признаками внутреннего кровотечения. 

Оказание первой помощи. Травмы конечностей, травмы 

позвоночника, оказание первой помощи. Понятие 

«иммобилизация». Способы иммобилизации. 

Тема 5. Удаление инородного тела 

из верхних дыхательных путей. 

Первая помощь при неотложных 

состояниях. 

Порядок оказания первой помощи при частичном и 

полном нарушении проходимости верхних дыхательных 

путей, вызванном инородным телом у пострадавших в 

сознании, без сознания. Особенности оказания первой 

помощи тучному пострадавшему, беременной женщине и 

ребёнку. Первая помощь при неотложных состояниях 

(стенокардия, инсульт, инфаркт, обморок, эпилепсия, 

шок). 

Тема 6. Отморожения и тепловые 

травмы. 

Виды ожогов, их признаки. Оказание первой помощи.  

Перегревание, факторы, способствующие его развитию. 

Основные проявления, оказание первой помощи. 

Холодовая травма, ее виды. Основные проявления 

переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание 

первой помощи. 

Тема 7. Помощь при укусах 

насекомых и змей, утоплениях. 

Особенности укусов насекомых, змей. Оказание первой 

помощи. Виды утопления. Признаки истинного, бледного 

и синкопального утопления. Особенности первой помощи 

при разных видах утоплений. 

CepacuHo-neroyHas peaHuMarysL. 

VHuBepcaabHBIA aNTOPUTM OKa3aHH 

NEPBOM NOMOIIH. 

CoBpeMEHHBIH  alrOpUTM MPOBEACHUS CEPACUHO-JICTOUHOM 

peanumaumu (CJIP). TexHuka mpoBeACHUS HCKYCCTBEHHOTO 

JbIXaHUS W JABJICHUS PYKaMH HA TPYIUHY MOCTPaIaBIICro. 

OmrOKN W OCNOKHCHHS, BO3HHKAIOUINE IPU BBIIOJHEHUH 

peaHuMannoHHEIX Mepornpusatuii. [lokazanus k nmpekpalneHno 

CJIP. MeponpusThs, BBIIOTHICMBIC IIOCIE MPECKPALICHUS 

CJIP. 

Tema 3. IlepBas momorup mpu 

HAPY>KHBIX W BHYTPECHHUX 

KPOBOTCUCHUSIX. 

IlonsaTrs u TpU3HAKK PA3AHYHBIX BHIOB HApPY>KHOTO 

(apTepuanbHOrO, BEHO3HOTO, KAMMLISPHOrO, CMEIIAHHOTO) U 

BHYTPCHHETO KpoBOTeueHUS. CriocoObl BPEMEHHON OCTAHOBKH 

HAPY)KHOTO KPOBOTCUCHUS. TMAJbLICBOC MPUKATHC apTCPHH, 

HAJIOKCHUE JKI'yTa, MAKCUMAJbHOC CrHOAHME KOHCYHOCTH B 

CycTaBe, MpsSMOE JABICHUEC HAa PaHy, HAJIOKCHHE JaBsIICi 

moBsi3ku.  OkaszaHue TMEPBOM  MOMOINM MPH  HOCOBOM 

KpoBOTCucHUH. [IOHATHE O TPABMATUYCCKOM IIOKE, MPUYHHBL 

M TOpuU3HAKA. MeponpusTus, NPSAYHPEKIAIUC Pa3BUTHE 

TPaBMaTHUYICCKOI'O IIOKa. 

Tema 4. IlepBas momorup mpu 

TpaBMax. ONTUMAIBHOC MMOIOKCHUC 

MOCTPAAABIICTO NPU Pa3TIHIHBIX 

TpaBMax. 

TpaBmbr romoBel u 1men. OxazaHHWEC TIEPBOM  TOMOILIH. 

OcobeHHOCTH OKa3aHUs MEPBOI MOMOIIH MMPU TPABMAx rJjasa, 

men. Duxcamus ImEHHOro oOTHENa MO3BOHOYHHKA. 

rpyau, 
MPOSIBJICHUS TPABMBI TPYAH, OCOOCHHOCTH HAIOKEHUS! MTOBS30K 

mpu  TpaBME  TPYAH, 

(TepMETHBUPYIOLIEH) TOBSI3KH. 

HOCa, 

TpaBmst okazanue mnepeoii momomu. (OcHOBHEIC 

HAJIOXKCHUE OKKJIFO3HOHHOU 

TpaBmbl >kMBOTA MW Tasa, 

OCHOBHBIC TposiBicHUs. OxazaHye NepBOH MOMOLIH. 3aKpbITas 

TpaBMa >KHUBOTA C IPU3HAKAMH BHYTPEHHEIO KpPOBOTECUCHUSL. 

Oxazanue mepBoil moMomu. TpaBMbl KOHEYHOCTCH, TPaBMBI 

TMO3BOHOYHHKA, OKA3aHUC Iousarue MEPBOM  TOMOLIIH. 

«uMMoOmm3arussy. Criocoosl UMMOOUIN3ALUH. 

Tema 5. V gancHne mHOPOIHOTO TENA 

U3 BCPXHUX AbIXAaTCIbHBIX HYTCfi. 

HepBa;[ IOMOIIb IIPHU HCOTIOXKHBIX 

COCTOSHUAX. 

INopsimox oOka3aHus MEPBOH MMOMOINM MPH YACTUYHOM U 

MOJTHOM HAPYLICHHH MPOXOJMMOCTH BEPXHHX JbIXaTCIbHBIX 

nyTei, BBI3BAHHOM HHOPOJHBIM TEIOM Yy TOCTPAAABIINX B 

cozHaHuM, 0Oc3 co3HaHus. OcoOCHHOCTH OKa3aHWs TMEPBOI 

MOMOIIHM TYYHOMY IOCTPAAABIIEMY, OCPEMCHHOMN JKCHINHHE H 

pe6énky. IlepBas moMOIIBP TPH HEOTIOKHBIX COCTOSHHUSX 

(cTeHOKApAMSL, nH}papKT, OOMOPOK, HUHCYJIbT, SIMUICTICU A, 

IIIO0K). 

Tema 6. OTMOpPOIKEHHS U TEILIOBBIE 

TPaBMBIL. 

Buasr oxoros, ux mpuszHaku. OkasaHWe MNEPBOA IMTOMOILIH. 

IleperpeBanue, (GakTopbl, CHOCOOCTBYIOLIME €rO Pa3BUTHIO. 

OcHOBHEIE MPOABJICHUS, OKa3aHHC HCpBOfi TIIOMOIIH. 

XonomoBass TtpaBma, cc¢ BHAb. (OCHOBHBIC HPOSBICHHUS 

MCPEOXNAKACHUS (TUIIOTEPMUM), OTMOPOXKCHHS, OKa3aHHUC 

MEPBOI TTOMOIIIH. 

Tema 7. Ilomoms mipu ykycax 

HACEKOMBIX U 3MEH, YTOIUICHHUSX. 

OcobeHHOCTH YKYCOB Hacekombix, 3mei. OkazaHue repBoi 

nomoum. Buapl yromnenus. [Ipusnaku nerunHOrO, 6181HOrO 

U CHHKOMAJIbHOTO yTomieHus. OcoOeHHOCTH MEepPBOH MOMOIIN 

MPY pa3HBIX BUIAX YTOIICHUH. 



9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, выполнения 

тестовых заданий и фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр. 

Порядок формирования компетенций, результаты обучения, критерии оценивания и 

перечень оценочных средств для текущего контроля по дисциплине приведены в Фондах 

оценочных средств для курса «Начальная медицинская подготовка». 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Процедура оценивания. При оценке тестовых задания используется следующая 

шкала: 
«5» - 100 – 91% правильных ответов  

«4» - 90 - 81% правильных ответов  

«3» - 80 – 71% правильных ответов  

«2» - менее 71% правильных ответов 

Процедура проверки сформированности компетенций и порядок формирования 

итоговой оценки по результатам освоения дисциплины «Начальная медицинская 

подготовка» описаны в Фондах оценочных средств для данного курса.  

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете 

«Moodle» – https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=32729   

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

в) План практических занятий по дисциплине. 

д) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 
1.Борисова С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой (элементарной) 

сердечно – легочной реанимации в условиях дефицита времени: учебное пособие / С.Ю. Борисова. 

– 2-е изд., стер. – СПб.: Лань, 2019. – 84 с. : ил. + DVD. 

2.Багиенко С.Ф. Скорая медицинская помощь / Багиенко С.Ф., Хубутия М.Ш., 

Мирошниченко А.Г., Миннуллина И.П. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2021. – 888 с. 

3.Всё о первой помощи [Электронный ресурс]: Дежурный Л.И., Неудахин Г.В., Закудаева 

А.Ю., Кичанова Л.Ю., Эмке А.А. Рабочая тетрадь по первой помощи. Учебное пособие для 

преподавателей первой помощи. – Режим доступа: http://allfirstaid.ru/ node/6 свободный. – Загл. с 

экрана.  

4.Еремин О.В. Оказание первой помощи. Действия в чрезвычайных ситуациях / О.В. 

Еремин. – М.: ЛитРес, 2018. – 160 с. 

5.Левчук И.П. Оказание первичной доврачебной медико – санитарной помощи при 

неотложных и экстремальных состояниях: учеб.для мед. колледжей и училищ / И.П. Левчук, С.Л. 

Соков, А.В. Курочка. – М.: ГЭОТАР – Медиа, 2018. – 288 с. 

 

9. Texymmii KOHTPOJIb 10 AUCHUIJIHHE 

Texymuii KOHTPOIb MO JUCHUILTHHE MPOBOAUTCS IIyTEM KOHTPOIIS ITOCEIAEMOCTH, BBITIOTHEHMUS 

TECTOBBIX 3aJaHHU U (pUKcUpyeTcs B (hopMe KOHTPOIbHOU TOUKHA HE MEHEE OJTHOTO pasa B CEMECTP. 

Iopsimox  popMupOBaHMST KOMIIETCHLHMM, pPE3yJabTaThl OOYHCHUS, KPUTCPHH OLCHUBAHWS U 

IIEPEUCHb OLIEHOYHBIX CPEJACTB A TEKYIEro KOHTPOIS MO JUCIUIUIMHE mpuBeaeHsl B PoHaax 

OILIEHOYHBIX CPeACTB Jia kKypca «HagampHas MequimmHCKas HOATOTOBKAY. 

10. ITopsinok npoBeAeHHUs1 H KPUTEPHH OLICHUBAHUS MPOMEKYTOYHOI aTTecTalUuH 

Ilpouenypa ouenusanus. IIpu OLiEHKE TECTOBBIX 3a4aHUs MCIHOJIB3YETCS CIEIYHOLIas 

mKaja: 

«5» - 100 — 91% npaBUIBHBIX OTBETOB 

«» - 90 - 81% npaBHIBHBIX OTBETOB 

«3» - 80 — 71% npaBUIBHBIX OTBETOB 

«2» - meHee 71% mpaBHIBHBIX OTBETOB 

IIpouenypa mpoBepku CHOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETEHLUH M TOPSIOK (POPMHPOBAHUS 

UTOTOBOM OLIEHKH IO pe3yJbTaTaM OCBOEHMs JucUUIUIMHbI «HavyanpHas wmeauIuHCKas 
MOATrOTOBKa» onucaHel B @OHAAX OLEHOYHBIX CPEACTB AJI JAHHOTO Kypca. 

11. YuyeOHO-MeTOAHMYECKOE O0ecIeueHue 

a) DNEKTPOHHBII y4YeOHbIII Kypc IO JAWUCLUIUIMHE B SJEKTPOHHOM YHHBEPCHTETE 

«Moodle» — https://moodle.tsu.ru/course/view.php ?id=32729 
6) OueHoUHbIE MaTepUaIbl TEKYLIEr0 KOHTPOJIS U MPOMEKYTOUYHON AaTrTecTaluu IO 

IOUCLIUIUINHE. 
B) [lnaH npakTHYECKNX 3aHATHIA IO AVCLUTUTIHE. 

1) Meroanueckre yka3aHus 10 OpraHU3alny CaMOCTOSITENIbHOIN paboThI CTYIEHTOB. 

12. Ilepeuyenn yueOHoiIi JiuTEepaTyphl M pecypcos cetu HHTepHeT 

a) OCHOBHasl JIUTEpaTypa: 
1.bopucosa C.FO. TepmuHanbpHbie COCTOSHUS. AJITOPUTM MPOBEACHUS 0a30BOM (37ICEMEHTAPHOI) 

CEPJCYHO — JICTOYHON PeaHMMAIUU B YCIOBUsIX Aedunura Bpemenn: yaeoHoe nocobue / C.1O. Bopucosa. 

—2-¢ m3x., crep. — CI16.: Jlanp, 2019. — 84 ¢. : . + DVD. 

2 baruenko C.®@. Ckopas wmeguimHckas mnomomnp / barmenxko C.@., XyOyrus M.IIL, 

Mupomnndenko A.I'., Munnynmuaa UL — M.: '90OTAP — Meaua, 2021. — 888 c. 

3.Bcé o nepBoit momornm [Inexrponnsiii pecype|: Hexxypusiit JLU., Heynaxun I'.B., 3akynacsa 

AXO., Kuuyanosa JLIO., Omke A.A. PabGouas Terpaap mo mepBod momoinu. YueOHOE mocobue ams 

npenogasarencii nepsoii momomu. — Pexxum gocryna: http://allfirstaid.ru/ node/6 cBoOoansrii. — 3arm. ¢ 

JKpaHa. 

4 Epemun O.B. Oxazanne mepoit momomu. [lerictBus B upesBbryaiiHbix cutyanusx / O.B. 

Epemun. — M.: JIutPec, 2018. — 160 c. 

5.Jlesuyk W.II. Oka3zanme nepBHYHOH AOBpavycOHOW MEIUKO — CAHUTAPHOW IMOMOINY NPHU 

HCOTJIOXKHBIX U IKCTPEMAIbHBIX COCTOSHUAX: yuel. st men. koutemked u yuawnuin / WLIT. Jlesuyk, C.JL. 

Coxos, A.B. Kypouka. - M.: '90TAP - Memua, 2018. — 288 c.

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=32729


б) дополнительная литература 

1. Барачевский Ю.Е. Медицина чрезвычайных ситуаций: учебное пособие / Ю.Е. 

Барачевский и др.; под ред. проф. Ю.Е. Барачевского. – Архангельск: Изд-во Северного 

государственного медицинского университета, 2020. – 394 с. 

2. Борисова С.Ю. Повреждающее действие физических факторов. Тактика ведения 

пациентов на догоспитальном этапе: учебное пособие / С.Ю. Борисова. – СПб.: Лань, 2019. – 92 с.: 

ил. 

3. Ковалев, А.И. Хирургия (Электронный ресурс): учебник /А.И. Ковалев. – М.: ГЭОТАР-

Медиа, 2016. – 576 с. Режим доступа: http://www.medcollegelib.ru. 

4.Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 N 477н (ред. от 07.11.2012) «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня 

мероприятий по оказанию первой помощи» 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

1. Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ http://www.lib.tsu.ru/ 

2.  Официальный сайт Департамента здравоохранения – [Электронный ресурс] - Режим 

доступа: URL: http://zdrav.tomsk.ru  

3.  Официальный сайт Министерство здравоохранения и социального развития РФ – 

[Электронный ресурс] – Режим доступа: URL: http//www.minzdravsoc.ru.  

13. Перечень информационных ресурсов 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

0) JOMOMHUTEIBHAS IUTEPATYPa 

1. bapaucsckuii I0.E. Meauumua upessbryaiibix curyaumii: yucOHoe mocobue / FO.E. 

Bapauesckuit u ap.; mox pex. mpod. FO.E. Bapauesckoro. — Apxanremsck: M3a-so CepepHoro 

rOCyJapCTBEHHOr0 MEAUIMHCKOro yHIBepcuTeTa, 2020. — 394 c. 

2. Bbopucosa C.10. Ilospexnaromiee aciictBue (usmueckux (akropoB. Takruka BeacHHS 

MAIMCHTOB Ha gorocnutajabHOM 3tarne: yueoHnoe mocodue / C.10. bopucosa. — CII6.: Jlaus, 2019. — 92 ¢.: 

WL 

3. KoBane, A V. Xupyprus (JnexrponHsiii pecype): yucOuuk /AWM. Kosanes. — M.: '90TAP- 

Menua, 2016. — 576 c. Pexxum mocryma: http:// www.medcollegelib.ru. 

4 Ilpuka3z Munszapascoupassutusi Poccuu ot 04.05.2012 N 4771 (pea. or 07.11.2012) «O6 

YTBEPXKACHUU TICPEYHS COCTOSIHWIA, IPH KOTOPBIX OKA3bIBACTCS IICPBAass IOMOINb, U ICPCUHS 

MEPONPHUATHM MO OKA3aHUIO NIEPBOM TOMOIIN» 

B) pecypcesl cetu MHTEpHET: 

1. Onextponnsii katanor Hayunoit 6ubmuoreku TI'Y http://www.lib.tsu.ru/ 

2. Od¢ummaneueiii caiit [lemapramenrta 3apaBooxpaHeHus — [DNEKTpoHHBIA pecype| - Pexum 

nmocryma: URL: http://zdrav.tomsk.ru 

3. OdwunmanpHelii calitT MUHHCTEPCTBO 3APaBOOXPAHCHUS W COLHMAIBHOrO passutus PO — 

[2aexrponusiii pecypc| — Peskum gocryma: URL: http//www.minzdravsoc.ru. 

13. Ilepeyenb HHGPOPMALIHOHHBIX peCypCcoB 

a) INLEH3UOHHOEe U CBOOOIHO PaCIpOCTPaHsIEMOE MPOTrPaMMHOE OOecTieueHue: 
— Microsoft Office Standart 2013 Russian: maker mporpamm. BxirouaeT mpuioxeHus: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 
— myOnu4yHO noctymHble oOadnbie TexHojoruu (Google Docs, SlHnekc aquck u T.1.). 

0) nH(HOpPMALMOHHBIE CITPABOYHBIC CUCTEMBI 

— DJNIeKTPOHHBIM KaTajor Hayunoit OoubnmoTexu Ty — 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query ?locale=ru&theme=system 
— DNeKTpOHHast oubnmoreka (penozuropmuii) Ty — 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index 

— OBC Jlans — http://e.lanbook.com/ 

— 3bC KoncynbTaHT cTyaeHTa — http://www.studentlibrary.ru/ 

— ObpazosarenpHast matdopma FOpaiit — https://urait.ru/ 
—3BbC ZNANIUM.com — https://znanium.com/ 

— OBC IPRbooks — http://www.iprbookshop.ru/ 

14. MaTepuaJibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue 

Aynuropuu 1is MpOBeNeHNUs 3aHATUH JIEKLIMOHHOTO THIIA. 
Aynutopun 1y TNPOBEAEHUs 3aHATUM CEMHHAPCKOTO THIMA, WHIUBUAYAIbHBIX U 

IPYNNOBBIX KOHCYJIbTALMI, TEKYLEr0 KOHTPOJISA U IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUM.

http://www.lib.tsu.ru/
http://zdrav.tomsk.ru/
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

15. Информация о разработчиках 

Шилько Татьяна Александровна, доктор медицинских наук, профессор кафедры 

теоретических основ и технологий физкультурно-спортивной деятельности факультета 

физической культуры. 

 

[Tomemenust At CaMOCTOATENBHOIN pabOThl, OCHAIIEHHBIE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKON U 

IOCTYNOM K cetu MHTepHeT, B 3JIEKTPOHHYI0 MH(POPMAIIMOHHO-00Pa30BaTENBbHYIO Cpeay U K 
MH(POPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHCTEMAaM. 

15. Hudopmanus o paspadoTyuKax 

Iunexko TaresiHa AnekcaHApOBHA, MOKTOP MEAMIMHCKAX HAayk, mpodeccop kadeaps 

TCOPETUYECKUX OCHOB M TEXHOJOTMH (DH3KYIbTYPHO-CIOPTUBHOM JAEATEIBHOCTH (pakympTeTa 

(u3HIECKON KYJIbTYPHI.


