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b1.0.01 Uctopus (ucropust Poccuu, Bceod1ias ucropusi)

JucuuruiiHa oos3aTenbHast Ui U3yYCHHUS.

IIepBblit cemecTp, 3K3aMeH

SI3bIK peanu3anuy — pyCCKHM.

OO61mast Tpy10€MKOCTh AUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
nexmyu: 20 ;

MpaKkTUYeCKue 3auatus: 34 u;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTnueckuii nia:

Tema 1. Mcropudeckas Hayka CeTOHS: IPEAMET U 00BEKT, METOIbI, (PYHKIIMH, HOBEIE
HaIpaBJIEHUS U BbI30BbI

Tema 2. Vicroprueckre UCTOYHUKU U UX 0COOEHHOCTH. OT UCTOPUUECKOTO UCTOYHHKA JI0
HCTOPUYECKOTO UCCIIEI0BAHUS

Tema 3. Vcropust u nceBaoucropust

Tema 4. MeXUMBIIM3AIMOHHOE B3aUMOICHCTBHE B HCTOPHUUECKOM IPOIIECCE.

Tewma 5. Mctoku 1 mpupo/ia BIacTH.

Tewma 6. EBponelickuii nmpopsiB B HoBoe Bpewmsi.

Tema 7. Poccnst u Mup B XX cToneTm.

Tema 8. Mup Ha pyOexe ThICIUETCTHIA.

51.0.02 ®u3nyeckasi KyJabTypa U CHOPT

JucuunnuHa o0s3aTenbHast JUIsl U3y4eHHUsl.

[TepBrIil cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

OO6m1ast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3.€., 72 4acOB, U3 KOTOPHIX:

nexuu: 10 q;

npaktuyeckue 3anatud: 20 u;

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. ®usmyeckas KynbTypa B OOMEKYIbTYPHOH W TPO(PECCHOHATBLHON TOATOTOBKE
CTYICHTOB.

Tewma 2. ConraibHO-OMOJIOTHYECKHE OCHOBBI (PM3MUECKOU KYIbTYPHI.

Tema 3. [lenaroruueckrie OCHOBBI (PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS .

Tema 4. Ilcuxopu3nOIOTUYECKUE OCHOBBI Y4eOHOTO TPyJa U MHTEIUIEKTYaIbHOM JAeATeIbHOCTH.
CpenctBa (hu3nueckoit KyabTyphl B pEeryIMpOBaHUH pabOTOCTIOCOOHOCTH.

Tema 5. KoHTpoJIb 1 CAMOKOHTPOJIb Ha 3aHATUAX (PU3HMUECKON KyIbTYpOIl U CIIOPTOM.

B1.0.03 IIcuxoJiorus ¥ meaaroruka

Jucuunnvna o0s3aTenbHast 171 U3y4eHHsI.
IIepBblit ceMecTp, 3a4eT

Bropoi1 cemectp, sk3aMeH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO61ast TpyA0€MKOCTh AUCHUIIINHBI COCTaBISET 6 3.€., 216 4yacoB, U3 KOTOPBIX:
JIexuu: 36 q;

MPaKTUYECKHE 3aHATUSL: 60 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKUM.

TemaTnuecknii nuian (Ilcuxosiorus):

Tema 1.Teopernueckue OCHOBHI OOIISH ICUXOJIOTHH
Tema 2.Ilcuxonorus neaTenbHOCTH

Tema 3.I1cuxuyeckue Oporeccsl

Tema 4. Ilcnxoaorust TUYHOCTH.



Tema 5. Ilcuxoaorusa couraabHbBIX OOIIHOCTEN

Tema 6. OGmeHue.

Temaruueckuii niian (Ilexaroruka):

Tema 1. BBenenue B o0myro nmegaroruky. [legaroruka kak Hayka.

Tema 2. Meronosnorus 1 opraHu3anusl Hay4HbIX UCCIIEI0BaHUM.

Tema 3. Teopust 00yuenusi. O0yueHre B LIEJIOCTHOM M1€JarOTMYECKOM IPOLIECCE.
Tema 4. Teopust Boctiutanus. Bocnutanue B 1I€JI0CTHOM IE€Jarornyeckom Mpoliecce.
Tema 5. KonnekTuB kak 00bEKT U CyObEKT BOCIIUTAHUS.

Tema 6. O0uIrie METOBI BOCITUTAHUS.

Tema 7. Conepxanne oOpa3oBaHus Kak pyHIAaMEHT 0a30BOM KyIbTYphI JMYHOCTH.
Tewma 8. Ynpasnenue o0pa3oBaTeIbHBIMU CUCTEMAMHU.

b1.0.04 ®unocodusn

Juctunnuna oOs3aTenbHas 1 U3yYeHUS.

Bropoi1 cemectp, 3x3ameH

S3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast Tpy1I0€MKOCTh JUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
neknun: 18 u;

MpaKTUYECKHE 3aHATUA: 34 U;

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKu.

TemaTuyeckuii nJjian:

Tewma 1. Benenue B prustocoduto.

Tema 2. BBenmenne B OHTOJIOTHIO.

Tema 3. BBeneHne B TEOPUIO MO3HAHUSL.

Tema 4. Benenue B coruanbHyto Griiocoduro ¥ aHTPOTIOJIOTHIO.
Tema 5. Benenue B akCHOJIOTHIO.

Tema 6. BBeneHue B 3TUKY.

Tewma 7. IIpenmeTtHbie o0mactu Guroco(CKOro 3HAHUS.

B1.0.05 Be3onmacHoCTh KU3HEACATEIHHOCTH

JucuunnuHa o0s3aTenbHast JUIsl U3y4eHHUs].

Bropoii cemectp, 3auer

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

OO61ast TpyA0eMKOCTh AUCHUTUIMHBI COCTABISET 2 3.€., 72 4acoB, U3 KOTOPbIX:

Jexuu: 18 q;

MpaKkTU4YeCKue 3aHATus: 18 u;

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

TemaTnueckuii niaH:

Tema 1. BBenenue B 6e30nacHOCTh. OCHOBHBIE MOHSTHS M OTIPE/ICIICHUS.

Tewma 2. Yenosek u Texnocdepa.

Tema 3. Unentudukanus u Bo3AelCTBUE HAa YENOBEKa BPEIHBIX U OMACHBIX (DAKTOPOB CpeIibl
oOuTaHusl.

Tema 4. 3amuTa yenoBeka U cpeapl OOUTAHUS OT BPEAHBIX M OMACHBIX (PAKTOPOB MPUPOIHOTO,
AQHTPONOI€HHOTO ¥ TEXHOT€HHOI'O MPOUCXOKICHUS.

Tema 5. Obecnieuenre KOM(MOPTHBIX YCIOBHH ISl )KU3HU U IEATEIHHOCTH YETIOBEKa.

Tema 6. Upe3BbIuaiiHble CUTYallMM M METO/IbI 3aIMTHI B YCIOBHX UX peau3aliu.

Tewma 7. Oxazanue nepoii nomoiu nocrpaaasminM B YC U SKCTpeManbHBIX CUTYAIUSX.

b1.0.06 MHocTpaHHbIii A3BIK

JucuuruinHa o6s3aTenbHast Ui U3yYeHUs.
IIepBblit ceMecTp, 3a4eT
Bropoi1 cemectp, 3auer



Tperuil cemecTp, IK3aMeH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO0mmas TpyI0eMKOCTh AUCIUTUINHBI COCTaBIsAeT 9 3.€., 324 4acoB, U3 KOTOPHIX:
MpaKkTUYecKue 3ausATus: 142 u;

S3BIK peanuzanuu — pycCKuM.
TemaTuuyeckuii nJian:

Pazgen 1. 3HakoMcTBO

Tema 1. 3HakOMCTBO: caMO-TIpe3eHTalus
Tewma 2. 3HaKOMCTBO ¢ cOOECETHUKOM
Pazgen 2. Oxpyxkaromuii Mup

Tema 3. IIpeamersl, KaHIENAPUSL
Tema 4. CyBenupsl

Tema 5. Cembs U 1py3bs

Tema 6. IIpennourenust

Pazgen 3. O6pa3 xxu3uu

Tema 7. Ena

Tema 8. IlyremectBus

Tema 9. PaboTa

Tema 10. Pacniopsinok aus

Tema 11. CBoGo1HOE Bpems

Tema 12. Kuaematorpad

Tewma 13. CocobrOCTH

Pasznen 4. nTepecst

Tema 14. Xo60u 1 HHTEpECHI

Tema 15. [lyremecTBus

Tema 16. Onexna

Tema 17. Orens

Pazgen 5. Ilpomnutoe u 6ymyee

Tema 18. Mctopuu U3 mpouioro
Tema 19. Ilepemensl

Tema 20. J)KusHb 3a 1eHb

Tema 21. HezgakoMIipl B roe3ie
Tema 22. BeixonHou B Benernuu
Pazgen 6. 3mopoBeiit 00pa3 KuU3HU
Tema 23. BpenHble U MoJj€3HbIE TPUBBIYKU
Tema 24. Moii Bua crioprta

b1.0.07 CoBpeMeHHbIe HH(POPMALMOHHBIE TEXHOJIOTUH B (PU3MUYECKOI KYJIbTYype

Jucuunnuna o0s3aTenbHast [UTsl U3y4eHHUsI.

Tpetuit cemectp, 3a4eT

S3bIK peanu3annm — pyCCKUM.

O61as TpyA0eMKOCTh AUCHHUIUINHBI COCTaBIsAeT 3 3.€., 108 uacoB, U3 KOTOPHIX:
sexiuu: 18 q;

npaktuueckue 3anarus: 30 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuvyeckui nJjian:

Tema 1. Undopmarmonnsie Texnonoruu (MUT) kak siBneHre, OCHOBHBIE TIOHSATHS, ONIPEACICHHS U
TEHJIEHIIUU Pa3BUTHSL.

Tema 2. CocraBnstontue UT — anmapaTHoe oOecrnieueHue.

Tema 3. CocraBnstomue T — koMObIOTEPHBIE CETH.

Tewma 4. Cocrasmsitoniue UT — Uatepuer

Tema 5. KntoueBble TexHosiornu. bnokueitn. [Ipunoxenus biokdeiis.



Tema 6. KimtoueBbie TexHosnoruu. PaboTa ¢ nanHbiMH. PoNb TaHHBIX B COBPEMEHHOM OOIIECTBE.
TpaguimoHHbIE CTOCOOBI PaOOTHI C TAHHBIMH.

Tema 7. KnroueBbie TexHosioruu. Pabota ¢ nanasiMu. [loHsATHE GONBIINX TaHHBIX.

Tema 8. TloaroroBka TeKCTOBBIX AJOKyMeHTOB. Pabora ¢ MS Word.

Tema 9. Pabota ¢ anexkrponnbiMu Tabnumamu. Pabota ¢ MS Excel.

b1.0.08 HayuHo-meToanueckasi 1eITe€JIbHOCTD

Jucuunnuna oOs3aTenbHas A1 U3yUCHUsI.

Tperuit cemecTp, IK3aMeH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKui.

OO61ast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABIISIET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:

Jexnuu: 18 ;

MpaKkTUYecKue 3auatus: 36 u;

S3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuveckuii nJan:

Tema 2. Bpibop HampaBiieHUS HAyYHOTO MCCJEIOBAHUS M ATAIbl HayYHO- HCCIEI0BATEIbCKON
paboTHI.

Tema 3. MeToiMKa Hay4YHBIX UCCIIETOBAHUM.

Tema 4. Tlouck, HakoruieHHEe U 00paboTKa MH(OpPMAIMK B MPOIECCe HAYYHO- METOMYECKOM
NESTETFHOCTH, COBPEMEHHBIE MH()OPMAITMOHHBIC TEXHOJIOTH.

Tema 5. Ilegarornueckoe HaOMIOJE€HWE, AHKETUPOBAHHWE U HHTEpBbIOMpOBaHME. Mertoauka
MIPOBEICHUSI.

Tema 6. Ilemarormueckuii SKCrepuMEHT. Bumpl, opraHuzamus W MPOBEICHHE, METOJIHMKA
MIPOBEICHUSI.

Tema 7. OCHOBBI TEOPUU TECTOB U UX OLICHOK.

Tema 8. MeTobl cTaTUCTHYECKON 00paOOTKH MOJTyUYCHHBIX.

Tema 9. OdopmiieHre HaydYHBIX UCCIEIOBAHUM.

B1.0.09.01 Dxonomuka

Hucuumnnuna oOs3arenbHas A u3ydeHus. JlUcHuIiMHa BXOJIUT B MOJAYJIb «DKOHOMHUKA H
MpEANPUHUMATEIBCTBOY.

Bropoii cemectp, 3auer

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

jexiuu: 18 q;

MpaKTUYECKUE 3aHATUA: 34 u;

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. DxoHOMUYECKUIT 00pa3 MBIILICHUS

Tema 2. DKOHOMUYECKUE CUCTEMbI U HHCTUTYThI

Tema 3. PolHOYHBIN MEXaHU3M: CIIPOC U MPEAIOKEHHUE. DIACTUUHOCTb.

Tema 4. dupma kak cyObeKT pbIHKa. M3nepKKku mponu3BOACTBa U MPUOBLIH MPEANPUATHS
Tema 5. [loBenenue GpupM B pa3IUUHBIX PHIHOYHBIX CTPYKTYpPaxX

Tema 6. OCHOBHBIE MAKPOIKOHOMUYECKUE MTOKA3ATEIN

Tema 7. Lluknuyeckue kosiebaHust 5JKOHOMHUYECKON AuHAMUKHU. UHsauus u 6e3padotuna
Tema 8. ['ocynapcTBeHHBIN OIOKET U (PUCKANbHAS MMOJTUTHKA

Tema 9. JlenexxHo-kpenuTHas U OaHKOBCKas cucTeMa

51.0.09.02 IIpeanpuHUMAaTEILCTBO

I[I/ICL[I/IHJ'II/IHa 00s3aTenbHas 4TI U3Y4YCHHA. I[I/ICL[I/IHJ'II/IHB. BXOAUT B MOIYJIb «IKOHOMHKA H
NpCAPUHUMATCIBCTBO.



Tperuil cemectp, 3a4er

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO01mast TpyI0eMKOCTh AUCIUTUIINHBI COCTaBIsET 3 3.€., 108 uacoB, U3 KOTOPHIX:
nexuuu: 20 g;

IIpaKTUYECKUE 3aHTUSL: 34 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTuvyeckuii nmJian:

Tema 1. BBenenue B npeaAnpuHUMAaTENbCTBO. DKOCUCTEMA
Tema 2. opmupoBaHue U pa3BUTUE KOMaHIbI

Tema 3. busznec-unes, On3Hec-Moaelb

Tema 4. Mapketunr. OLeHka pbIHKa

Tema 5. PazpaboTka npoaykra

Tema 6. Crapran

Tewma 7. Puckn

Tema 8. dunancel. PacuéTHas yacTh poekTa

Tewma 9. IIpuBneueHue NHBECTUIIHI

Tema 10. [Ipe3enTanus npoexra

b1.0.10 Pycckuii sI3bIK U KyJIbTYypa pe4yu

JuctunnuHa o0s3aTenbHas A1 U3yUEHUSI.

[TaTe1il cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
Jexuu: 12 q;

MpaKTU4YeCKue 3aHATus: 18 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuil niax:

Tema 1. KyneTypa peun. Pycckuil si3bIK: HCTOPUSI U COBPEMEHHOCTD

Tema 2. CoBpeMEeHHBIN PyCCKHUI JIMTEPATYPHBIN S3bIK: YPOBHU, (hOPMBI, (DYHKITUH.
Tema 3. HopMaTtuBHBIN acliekT KylIbTyphl peuu. JluteparypHas Hopma. Busibl HOpMm.
Tema 4. KOMMYHUKATUBHBIN aCHEKT KYJbTYPhI PEUH.

Tema 5. IHOCTpaHHBIE cIOBa B COBPEMEHHOM PYCCKOM SI3BIKE.

Tema 6. XKapronuzauusa u 3BpemMu3anus Kak aKTUBHBIE IMPOILECCHl B COBPEMEHHOM PYCCKOM
SI3BIKE M TUYECKHM acleKT KyJIbTyphl peur. [loHsTHE peueBoro sTukera

b1.0.11 IIpaBoBbie 0CHOBBI NPOGeCCHOHATBHON AeATeIbHOCTH

Jucuunnuna o0s3aTenbHast [UTsl U3y4YeHHUsI.

BoceMmoli cemecTp, 3x3ameH

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

OO01as TpyA0E€MKOCTh AUCHUIUINHBI COCTaBIsET 4 3.€., 144 yacoB, U3 KOTOPBIX:
sexiuu: 18 q;

MpaKkTUYECKHe 3aHATus: 36 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuuyeckui nJjian:

Tema 1. OcHOBHBIE MIOJIOKEHUSI CIOPTUBHOTO MPABA.

Tema 2. Poccuiickoe 3akOHOIATENBCTBO O (PU3HUECKOM KYIbTYpE U CIIOpTE.
Tema 3. CnopTrBHBIE TPAaBOOTHOLIEHUS

Tema 4. Opransl yrpaBieHus GpU3N4eckol KyaIbTypoil U CIIOPTOM.

Tema 5. ®unancupoBaHue GU3UIECKON KyIbTYpHI U CIIOPTA.

Tema 6. Hanmoroo6mnoxenue B chepe Pu3ndeckoii KyIbTyphl H CIIOpPTA.
Tema 7. Ilpectynnenus B cpepe puznyeckoit KyabTyphl U CIIOPTA.



Tema 8. IIpaBoBble OCHOBBI CIOPTUBHO TPaBMAaTOJIOTHH.
Tema 9. IIpaBoBble OCHOBBI IPOTUBOICHCTBUS IPUMEHEHHUIO JOIMHTA.
Tema 9. IIpaBoBo€ perynupoBaHue pacCCMOTPEHUS U PA3PELIEHUS CIIOPTUBHBIX CIIOPOB.

b1.0.12 lonuHnr B ciopte

JucuuninuHa o0s3aTenbHast JUisl U3y4eHHUsl.

YeTBepThlii ceMecTp, 3a4eT

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

OO61ast TpyI0€MKOCTh AUCIHUILUIMHBI cOcTaBisieT 3 3.€., 108 4acoB, U3 KOTOPHIX:
Jexnyu: 18 ;

MpakTUYecKue 3auatus: 36 u;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTnueckuil niaH:

Tema 1. Vicropust ynoTpeOneHus TONUHIOB CIIOPTCMEHAMHU.

Tema 2. OTH4ecKU-HPAaBCTBEHHBIN aCIEKT MPOOIeMbl JOMIUHTA B CIIOPTE.

Tema 3. AuTuonMHrOBBIE Opranu3zanuu PO

Tema 4. BcemupHbIii aHTHAONMHTOBBIN Koekc.

Tema 5. [TocneacTBust mpuMEHEHUS TOTTMHIOB.

Tema 6. JIonUHT-KOHTPOJIb.

Tewma 7. 3anpenieHHsle Ipenaparsl 1 METOIbI.

Tewma 8. TepaneBTrUECKOE UCIOJIB30BAHUE 3AMPELIEHHBIX ITPENAPATOB U METOOB.
Tema 9. Pa3penieHnsle JeKapCTBEHHBIE IPENapaThl.

Tema 10. Mepsl o NpOTUBOAEUCTBUIO TPUMEHEHUIO IOMMMHTOBBIX CPEACTB U METOJIOB.

b1.0.13 Teopusi u MmeToAUKA (PU3NUECKOI KYJIbTYPbI

JucuuninuHa o6s3aTenbHast JUIsl U3y4eHHUsl.

Tpetuii cemectp, 3a4eT

Tpertwnii cemecTp, KypcoBas paboTa

YeTBepThlil cemecTp, 3a4eT

[Iare1ii cemecTp, KypcoBas paboTa

[IaTe1il cemecTp, sK3aMeH

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCHHMIUIMHBI cocTaBseT 10 3.e., 360 yacoB, U3 KOTOPBIX:
JIeKuu: 58 q;

npaktuyeckue 3ansatus: 100 u;

S3bIK peanu3annm — pyCCKUM.

TemaTnueckuii miax:

Tema 1. [Ipeamer Teopun U METOAUKH (GU3NYECKON KYIBTYpPhI U €€ OCHOBHBIC TOHSATHSL.
Tema 2. Cuctema ¢usnueckoid KynbTypsl B Poccun, ee 1ienb, 3a1auu 1 00111e MpUHIUITBI
Tema 3. @ynakuu 1 Gopmbl HU3HUECKO KyIbTYphl B 0OIIECTBE.

Tema 4. CpenctBa Gpu3HUECKOr0 BOCIIUTAHUS.

Tema 5. Metoapl pu3nueckoro BOCIUTAHHUS.

Tema 6. OCHOBHBIE CTOPOHBI U METOUYECKHUE MPUHIIUIIBI (PU3NIECKOTO BOCITUTAHHUS
Tema 7. OCHOBBI TEOPHUU U METOUKU OOyUYCHHSI IBUTATEIbHBIM JIEHCTBUSM.

Tema 8. OCHOBBI TEOPHU U METOUKH BOCTIUTAHUS (PU3UUECKUX KAaueCTB.



Tema 9. @opmMbl MOCTPOEHUS 3aHATUHN B (PU3HUECKOM BOCTIUTAHUU.

Tema 10. [InanupoBanue u KOHTPOJIb B (PU3UMYECKOM BOCIIUTAHUU.

Tema 11. ®usnyeckas KyiabTypa B CHUCTEME BOCHUTAHUS JETEH pPaHHETO U JOLIKOJIBHOTO
BO3pacTa.

Tema 12. ®usmnueckas KylibTypa B CHCTEME BOCHUTAHUS JETEH U MOJIOACKH IIKOJBHOTO
BO3pacTa.

Tema 13. ®usnueckas Kyl1bTypa B CUCTEME BBICHIETO OOpa30oBaHMSA U B OBITY CTYACHYECKOMH
MOJIOIEKHU

Tema 14. dusnueckas KyabTypa B CHCTEME pallMOHAIBHOM OpraHu3aluu Tpyda U B OBITY
OCHOBHBIX KOHTUHI'€HTOB TPYASAIIHX.

Tema 15. OcoOeHHOCTH HAIMPABIEHHOTO HCIIOJB30BAaHUS (AKTOPOB (PHU3MUYECKOW KYIBTYpHI B
YKU3HHU JIFOJIEH MTOXKUIJIOTO U CTapIIero BO3pacTa.

b51.0.14 BuomMexaHuKa IBUTATEJILHOM AeATEILHOCTH

Juctunnuna o0s3aTeNbHas A1 U3yUYEHUsI.

Bocemoii cemectp, 3K3amMeH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:

neknyu: 20 4;

npaktuyeckue 3ansatud: 40 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

TemaTn4eckuii mjiaH:

Tema 1. Ilpenmer, menb, 3amaun OmomexaHuku. HampaBieHuss pa3BUTHS OMOMEXaHUKH Kak
HAaYKH

Tema 2. OnTHYEeCKHE METOAbI PETUCTPALIUM IBUKEHUMN.

Tema 3. OCHOBHBIEC 3aKOHOMEPHOCTH PAOOTHI MBIIIICYHOTO arapaTa

Tema 4. UHCTpyMEHTaIbHBIE METO/IbI UCCIIEIOBAHUS

Tewma 5. Kmaccudukanmsi OMOMeXaHUYECKUX XapaKTEPUCTUK

Tema 6. JIBuraresibHble MEXaHU3MBI YITPABICHUS JBH)KEHUSIMH CIOPTCMEHA

Tema 7. buomexanwdeckue MeTOAblI HcclenoBanusa. Kiaccudukamus OHOMEXaHUYECKUX
XapaKTePUCTUK

Tema 8. bezonopHbie COCTOSIHUSA, OTTIOPHBIE COCTOSIHUS

Tema 9. buomexannyeckne XapakTepUCTUKU IBUTATEIbHBIX ICUCTBUIMA

Tema 10. MexaHu3Mbl YIpaBJICHUS! JIBHOKEHUSIMH CIIOPTCMEHA 32 CUET U3MEHEHHUSI BEIWYMHBI
BHEIITHUX MOMEHTOB CHJI

Tema 11. Moaenu u MoaenupoBaHue OMOMEXaHUYECKUX CHCTEM

Bb1.0.15 AnaroMus 4yeji0BeKa

Jucuunnuna o0s3aTenbHast [UTsl U3y4eHHUsI.
IlepBolii cemecTp, 3a4eT

Bropoii cemectp, s3x3aMeH

SI3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

O61ast TpPyA0€MKOCTh AUCHUTIINHBI COCTABISET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIexuu: 36 q;

MPaKTUYECKHE 3aHATUS: 72 U;

SI3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.
TemaTuvyeckui nJjian:

Tewma 1. BBenenue B aHaTOMUIO.

Tewma 2. Pazputre opranusma 4eioBeka.
Tema 3. BBeneHue B OCTEOJIOTHIO.

Tewma 4. Ckenet yenoBeka.

Tewma 5. Beenenue B apTpoIoruio.



Tema 6. CoequHeHIE KOCTEH CKEJICTa YelIOBeKa.
Tema 7. BBegeHne B MHOJIOTHIO.

Tema 8. MEpllIeuHas cUCTeMa YeJI0BEKa.

Tema 9. OOmas tnHAMHUYECKAsT AaHATOMUSL.
Tema 10. YacTtHasg nuHaMUYecKasi aHATOMUSL.
Tema 11. BBenenne B CIJIaHXHOJIOTHIO.

Tema 12. Cepaeuno-cocyaucras cucrema.
Tema 13. Jlumdarndeckas cucrema.

Tewma 14. J[IpixaTenbHasi cUCTEMA.

Tewma 15. [InmeBaputenbHas cucTeMa.

Tema 16. MoueBbIIeIUTENBLHAS U I0JI0BAsi CUCTEMEL.
Tema 17. HepBHas cucrema.

Tema 18. DHIOKpUHHAS cUCTEMA.

Tema 19. Ananuzaropsl.

B51.0.16.01 ®usuojiorus 4eji0BeKa

Jucrunnuua oOs3artenbHas Uisl uW3ydeHus. JlMcuuIuinHa BXOJWT B MOJYJb
COpTHBHAST (PU3HOJIOTHSI.

Tperunit cemecTp, 3a4er

UYeTBepThlii ceMecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPHIX:
sexuu: 36 q;

MPAaKTUYECKHUE 3aHATUA: 72 U;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. OOmue npencraBieHus 0 GU3HOJOTUH KaK HayKe
Tewma 2. O0mas pusnosorus BO30yTUMbIX TKaHEH

Tema 3. ®u3n0N0rKs HEPBHOM KIIETKU

Tema 4. OU3HOTIOTUS MBIIIIIL]

Tema 5. ®U3M0I0THSI HEPBHBIX LICHTPOB

Tema 6. ®U3M0I0THS LICHTPAIBHON HEPBHOW CUCTEMBI
Tema 7. Boiciias HepBHas AESITEILHOCTD

Tema 8. ®U3MOJIOTHSI OPraHOB YYBCTB

Tema 9. ®usnonOrUs SHIOKPUHHON CHCTEMBI

Tema 10 ®u3n0I0TUA CUCTEMBI KPOBHU

Tema 11. ®usnonorus KpoBooOpamieHus

Tema 12. ®usnosorus ObIxaHus

Tema 13. ®usunosiorus nuieBapeHus

Tema 14. ®usnosiorust BeIAEICHUA

51.0.16.02 CniopTuBHasi pu3H0I0T U

Jucuunnuua oOs3aTenbHas A7 M3Y4YeHUA. JMCIUIUIMHA BXOAWT B MOMYIb
CHOPTHUBHAS (PUZUOJIOTUSD.

IIate1ii ceMecTp, SK3aMeEH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO01as TpyA0eMKOCTh AUCHHUTUINHBI COCTaBIsET 5 3.€., 180 uacoB, U3 KOTOPHIX:
JIeKuuu: 24 u;

MpaKTUYECKHe 3aHATUs: 48 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuvyeckui nJjian:

«Ob6mras u

«OO0mas u



Tema 1. Mcropust ciopTUBHON (YU3NOTIOTHH, ATAIIBI €€ CTAHOBJICHHUS.

Tema 2. MexaHuU3MBI aJlaliTalliy OpraHu3Ma 4eJoBeKa K (PU3NYECKUM Harpy3Kam.

Tema 3. ®usnonornyeckue U3MEHEHUsI OPraHU3Ma YelIOBeKa BO BpeMs (PU3NUECKUX HATrPY30K.
Tema 4. YTomnenue Bo BpeMsi PU3UIECKUX HATPY3OK.

Tema 5. BoccranoBienue nociie GU3NYECKUX HATPY30K.

Tema 6. OU3NONOTHYECKUE XAPAKTEPUCTHKH W OOIIME MEXAaHU3MBI PAa3BUTHUS JIBUTATEIBHBIX
KayecTB.

Tema 7. CiopTuBHBIH 0TOOD.

Tema 8. PaboTOCIIOCOOHOCTD YeNOBEKA B IKCTPEMAIbHBIX YCIOBHUSIX OKPYKAIOIIEH CPEJIbl.
Tema 9. dusnonornuyeckre OCHOBbI CIOPTUBHON TPEHUPOBKH JKEHIIUH.

Tema 10. ®uznosnoruyeckue OCHOBbI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU JETEN U TIOJIPOCTKOB.

Tema 11. 310poBbe U 370pPOBBII 00pa3 KU3HU.

b1.0.17 Buoxumus

Juctunnuna oOs3aTenbHast 1 U3yYeHUs.

Tperunit cemecTp, 3a4er

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 2 3.€., 72 9acOB, U3 KOTOPHIX:

nexknun: 18 u;

MpaKTUYECKHe 3aHATus: 18 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuyeckuii nJjian:

Tema 1. Conepxanne TUCUUILTMHBL, €T, 3aa49H.

Tema 2. OOMeH BelecTB 1 0OMEH YHEPTHUH.

Tema 3. BuramuHbl, UX pOJIb B PEryasiluu OMOXMMUYECKUX MPOLIECCOB, y4acThe B 00pa30oBaHUU
MPOCTETUYECKUX TPYII (hEPMEHTOB.

Tema 4. 'opMOHBL.

Tema 5. buoxumus MBI U MBIIIEYHOTO COKPAILICHMUSI.

Tewma 6. J[nuHaMmyuka OMOXMMUYECKUX U3MEHEHHUH TpU padoTe.

Tema 7. YTomnenue npu pusnyeckoit padore.

Tema 8. OcoOeHHOCTH NpPOTEKAaHUS OMOXMMHYECKUX IPOIECCOB B IEPHOJ OTIbIXa MOCIE
MBIIIEYHOU PabOTHI.

Tema 9. 3akoHOMEpPHOCTH OMOXMMHYECKOM alalTalliy B MPOIIECCE CIIOPTUBHON TPEHUPOBKH.

b1.0.18 OcHoBslt BOCK I'TO

Jucuunnuna o0s3aTenbHast Ul U3y4eHHUsI.

YeTBepThIil CEMECTP, IK3aMEH

S3bIK peanu3anuu — pyCCKUM.

OO61as TpyA0EeMKOCTh AUCHUIUINHBI cOCcTaBiseT 3 3.€., 108 uacoB, U3 KOTOPBIX:

snexiuu: 20 q;

npaktuueckue 3anarus: 30 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTnyeckuii nian:

Tema 1. T'ocynapcTBeHHas mosuTHKa B cepe GpU3NUECKO KynbTypsl U cropTa B Poccuiickoit
denepanny Ha COBPEMEHHOM JTarle.

Tema 2. Bozpoxnenune kommuiekca «I'TO». Llenn u 3amaun Beepoccuiickoro (u3kyabTypHO-
cnoptuBHoOro komiuekca ['TO.

Tema 3. Copnepxanue u crpykrypa Kommiekca I'TO. LleHTpel M MecTa TeCTUPOBaHUS
HACEJICHUsI, OpraHu3aIus padoThl.

Tema 4. OcCHOBHbIE HOPMATUBHO-TIPABOBBIE aKThl  PErVIAMEHTUPYIOUIUE BHEApPEHUE
Bceepoccuiickoro ¢gu3KyabTypHO-CIIOPTUBHOTO KoMILiekca «I'oToB k Tpyay u o6opoHe» (I'TO)».



Tema 5. Ilopsinok opranu3anuu cyzieiicTBa MaccoBbIX Meponpuatuii. O0sS3aHHOCTH U MOPSIA0K
paloThI M YWICHOB TJIABHOW CYACHCKOM KOJUIETHH U CYCHCKIX OpHUraJa 1o BHJIAM.

Tema 6. OpraHu3auuss U METOJHMKa Ipuema HchbITaHuil  Bceepoccuiickoro (uU3KyIbTypHO-
CIIOPTUBHOTO KOMIUIEKca «I'0TOB K Tpyty U 000pOHE».

Tema 7. I'ocymapcTBeHHBIE TpeOOBaHHS K YPOBHIO (PU3MYECKON MOATOTOBICHHOCTH HACEIICHHS
IpU BBIMOJIHEHUH HOPMAaTHBOB Bcepoccuiickoro (u3KyIbTypHO-CHOPTHBHOTO KOMITJIEKCA
«['otoB k Tpyay u o6opone» (I'TO).

Tema 8. Ilopsaok perucrpauuy y4acCTHUKOB M JIOIyCKa K TECTUPOBAHUIO.

Tema 9. Ouenka npaBuiabHOCTU BblNoJIHEHUS UcnibiTanui (TectoB) BOCK I'TO. 3anonnenue,
00paboTKa u XpaHEHHE TPOTOKOJIOB BhIMOIHEeHUs ucnbiTanuii BOCK I'TO.

Tema 10. Meroauka mnoaroroBku K caade Hopm BOCK I'TO 1o miaBanuio.

Tema 11. Meroguka moarotoBku K caade HopM BAOCK I'TO mo nerkoit aTiaeTuke.

Tema 12. Meroauka moarotoBku K caade HopM BAOCK I'TO mo cuiioBoit THMHACTHKE.

Tema 13. Meroguka moarotoBku K caade HopM BOCK I'TO mo JTbIKHBIM TOHKaM.

Tema 14. Meronuka noaroroBkH k ciade Hopm BOCK I'TO mo crpenb6e.

B1.0.19 llenarornueckoe MacTepcTBO

Juctunnuna o0s3aTenbHas A1 U3yUSHUSI.

YeTBepThlii cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

neknyn: 20 4;

npaktuyeckue 3ansatud: 30 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. BBeneHue B me1arornaeckoe MacTepCTBO.

Tema 2. Baumanue 1 HaOJIIO1aTETLHOCTD B MTEIarOrMYECKOM TIpoIiecce.

Tema 3. IIpodeccrnoHanbHO-TIEAArOTHYECKHE OCOOCHHOCTH BOOOPAXKEHHS CIIOPTHBHOTO
nejarora.

Tema 4. [lenaroruueckasi TEXHHKa KaK HHCTPYMEHTapUil IEAaroru4eckoro MacTepcTBa.

Tema 5. MactepcTBO pedr CHOPTUBHOIO ME€Aarora.

Tema 6. KynapTypa W TEXHOJOTHS IEJArOrMYecKOr0 OOIICHHS KaK CYOBEKT-CyOBEKTHOIO
B3aUMO/ICHCTBUSL.

Tema 7. CamoBocnuTanue U camMooOpa3oBaHHE Kak (AaKTOpPhl COBEPIIEHCTBOBAHUS
MeJarorunyeckoro MacTepcTna.

Tema 8. MacrepcTBO CHOPTHUBHOTO TMEJarora B YIPaBICHHH CBOMM HSMOLIMOHAIBHBIM
coctosiHueM. OCHOBBI TEXHUKH CAMOPETYISIUU.

Tema 9. Opranuzanusi NEAaroru4ecKoro BO3JIEHCTBUSA: COIMAIBHO-OPUEHTHUPOBAHHOTO U
JTUYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHOTO.

Tema 10. KoHGAHKT Kak NCUXOJIOTrO-TieAarorudeckas mnpobiema. TexHOIOTrHs paspemieHus
MeJaroruyeckoro KOHQIUKTA.

b1.0.20 CnnopTuBHasi MeTUIIHHA

JucuumnnuHa o0s3aTenbHast UTsl U3yUeHHUSI.

IIare1ii ceMecTp, 3a4eT

[IIecroit ceMecTp, SK3aMEH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO1ast TpyA0€MKOCTh AUCHUIUIMHBI COCTABIISAET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPHIX:
JIexuu: 36 u;

IIPaKTUYECKUE 3aHIATUS: 72 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTnyeckuii njian:



Paznen 1. OcoGeHHOCTH OpraHu3Ma CriopTCMEHa

Tema 1.1. Beenenue B kypc «CriopTUBHAs MEAULIUHAY.

Tema 1.2. IMMyHHast peakKTUBHOCTb Y CIIOPTCMEHOB.

Tema 1.3. ®dusnueckoe pa3BUTUE U TENOCIOKEHUE CIOPTCMEHOB.

Tema 1.4. MopdodyHKIIHMOHATBHBIE 0COOEHHOCTH OpraHN3Ma CIIOPTCMEHOB.

Pazgen 2. dynkunonaibHOE TECTUPOBAHUE

Tema 2.1. ®dyHkuuoHaibHble NPOOBI B OLIEHKE YPOBHSA (YHKIIMOHAJIbHOM TOTOBHOCTU U
¢busnyecKoit paboTOCIIOCOOHOCTH CITIOPTCMEHA.

Pa3nen 3. BpaueOHblil KOHTPOJIb U TIEPBAst TOMOUIb

Tema 3.1. Menununackoe obecrieueHne MaccoBOi (pru3nuecKor KyabTypBhI.

Tema 3.2. BpaueOHbIN KOHTPOJIb U CAMOKOHTPOJIb.

Tewma 3.3. Okazanue nepBoil MOMOTIIH.

Pa3nen 4. TpaBmatusm u 3a00J1€eBaHUsI CHOPTCMEHOB

Tema 4.1. CnopTUBHBII TpaBMaTH3M.

Tema 4.2. 3a0oneBaHuss ¥ MaTOJOTUYECKUE COCTOSIHUS Yy CIIOPTCMEHOB NPU HEPALIMOHATIBHBIX
3aHATHUSIX CIIOPTOM.

Tewma 4.3. MeauimHckue cpecTBa BOCCTAHOBJICHHS CTIOPTUBHON PabOTOCTIOCOOHOCTH.

b1.0.21 Bo3pactnast mopdoiorus

JuctunnuHa o0s3aTebHas A1 U3yUSHUSI.

[lecroit cemecTp, 3K3aMeH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:
Jexuu: 18 q;

MpaKTU4YEeCKHe 3aHATuA: 36 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Pazgen 1. O6mas Bo3pactHast Mopdoorus

Tewma 1.1. BBenenue B kypc «Bo3pactHass MOpGhOIOTHSI.

Tema 1.2. PocT 1 pa3BuTHe yeaoBeKa.

Tema 1.3. buonorndeckuii Bo3pacr.

Tema 1.4. KoHcTuTyus yenoBeka.

Pazgen 2. YacTHas Bo3pacTHass MOPGHOJIOTHS

Tewma 2.1. [Tonstue 06 onTorenese. Bo3pactHas nepuoauzanus. PanHee nercTso.
Tema 2.2. Bo3pactHas nepuoauzanus. [lepBoe neTcTBo.

Tema 2.3. Bo3spacTtHas nepuoauzanus. Bropoe nerctso.

Tema 2.4. Bo3pactHas nepuoauzanus. [101poCTKOBBINA U FOHOIIECKHUI TEPUOJIBI.
Tewma 2.5. Bo3pactHas nepuoan3zanus. 3peiiblil 1 NOKUIOW BO3pacT.

Tema 2.6. Ananranus K pU3MUeCKUM Harpy3Kkam B pa3Hble BO3PACTHBIE MEPUO/IBI

b1.0.22 MenemxkmenT PU3nyecKoil KyJIbTYyphI

JucuumnnuHa o0s3aTenbHast Ul U3yUeHHUsI.

[IIecroit ceMecTp, SK3aMEH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO61as TpyA0eMKOCTh AUCHUIUINHBI COCTaBIsAET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:
sexuu: 18 q;

MpaKkTUYecKue 3auatus: 36 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

TemaTn4yecKkuii IJIaH:

Tema 1. BBegenne B MEHE>KMEHT.

Tema 2. Metoap! ynpaBieHusi B 061actu pU3nN4ecKkoil KyabTyphl U CIIOPTA.
Tewma 3. CiopTuBHBIE OpraHU3aIUU KaK 00bEKT MEHEXKMEHTA.



Tema 4. ®yHKIIUU CIOPTUBHOTO MEHEKMEHTA. [maHupoBaHue Kak QyHKIUS YIIPaBICHHS.
Tema 5. Opranuzanus Kak GyHKIUS yIPaBICHHUS.

Tema 6. MoTHuBanus Kak (yHKIUS yIIPABICHHUS.

Tema 7. KoHTpOJb KaK (PYHKIHS yrIpaBiIeHUsI.

Tema 8. MeHEPKMEHT CHOPTUBHOTO MEPOTIPUSATHS.

Tema 9. CoBpemMeHHasi cucTeMa yrpaBieHus: (pU3HUecKoi KyabTypoil u cioptoMm B Poccuiickoit
denepanuu.

B1.0.23 O0mas u cneuquajibHas r’urueHa

Jucuunnuna oOs3aTesnbHas A1 U3yYCHUsI.

CenpMmoii cemecTp, 3a4eT

S3BIK peanuzaum — pycCKu.

OO61ast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

JIexnuu: 24 q;

npaktuueckue 3anarus: 30 u;

S3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTuuyeckuii mJian:

Tema 1. Ilpeamer u MeTO/1bI TUTHEHBI PU3NYECKOTO BOCITUTAHUS U CIIOPTA.

Tema 2. ['uruena Bo3ayxa v BOJIBI.

Tema 3. 'uruena noussl. ['uruenndeckre TpeOOBaHUS K CIOPTUBHBIM COOPYXKEHUSIM.

Tema 4. JInynas rurneHa cnopTcMeHa. [ irueHa ciopTuBHOM OJ€X 16l K 0OYBH.

Tema 5. ['uruena 3akanvBaHusl.

Tema 6. ['urnena nuranus. [luranue cnoprcmeHa.

Tema 7. T'mrumeHa Qu3MUECKOTO BOCIHUTAHUS JETEH, MOAPOCTKOB, THUTHEHA (PU3NUECKON
KYJIbTYpbI B CPEIHEM M MOXKHUIIOM BO3pacTe.

Tewma 8. ['urneHn4ecKkue OCHOBBI MACCOBOM (hM3HUECKOU KYIbTYpPHI.

Tema 9. I'mruennueckoe obecreyeHrne MOATOTOBKHU IOHBIX CIOPTCMEHOB B OTIENIBHBIX BHJIAX
cropra.

b1.0.24 CniopTUBHAasi METPOJIOTUsI

JuctunauHa oOs3aTenbHas A1 U3yUSHUS.

Cenbmol ceMecTp, IK3aMeH

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:

jexiuu: 18 q;

npaktuyeckue 3aHatus: 30 u;

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

TeMaTuyecKHH MJIaH:

Tema 1. CiopTuBHas METPOJIOTHS Kak yueOHas nucuuruinHa. KoHTpoib Kak OCHOBA yIpaBICHUS
B TPEHUPOBOYHOM MpPOIIECCe

Tema 2. OCHOBBI TEOPHUH CIIOPTUBHBIX U3MEPEHUI

Tema 3. CtaTuctuueckue MeTo 16l 00pabOTKU pe3yIbTaTOB U3MEPEHUI

Tema 4. ®yHKUHOHANTBHASA U CTATUCTUYECKAST B3AUMOCBSI3H.

Tema 5. OCHOBBI TEOPHH TECTOB.

Tema 6. IlIkansl OLIECHOK U HOPMBI.

Tema 7. CocTosiHME CIOPTCMEHA U PA3HOBUIHOCTU KOHTPOJIS.

Tema 9. Metponorndeckie OCHOBBI KOHTPOJIS (PU3HMUECKOTO COCTOSTHUS CIIOPTCMEHOB.
Tema 10. KoHTpoJib 32 COpEBHOBATEIBHON U TPEHUPOBOUYHOM AESTENHHOCThIO CIOPTCMEHA.

b1.0.25 CniopTHBHBIE COOPY KeHUS] U IKUIIHPOBKA

I[I/ICLII/IHJ'II/IHa o0s3aTenbHas AJI1 U3Yy4YCHHUA.



CenpMmoii cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO01mast TpyI0eMKOCTh AUCIUTUIINHBI COCTaBIsET 3 3.€., 108 uacoB, U3 KOTOPHIX:

JIexkuuu: 16 q;

npaktuueckue 3auarus: 30 u;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTnueckuii nia:

Tema 1. BBenenue B npeAMeT U OCHOBHBIE NOHITHUS JUCHUIUINHBI « CIIOPTUBHBIE COOPYKEHUS.
Tema 2. OCHOBBI IPOEKTUPOBAHUS CLIOPTUBHBIX COOPYKEHUH.

Tema 3. OCHOBBI 3KCILTyaTalluy CHOPTUBHBIX COOPYKEHUH.

Tema 4. Urpossie miomiaaxu, pyrdosibHbie nosst. TpeboBaHMs K MOKPBITUSAM, 00CITyKUBaHUE U
PEMOHT.

Tema 5. Mecra ans 3anatuil nerkoil arnetukoil. CiopTUBHOE SIPO.

Tema 6. CoopyxeHus Jyisi BOJHBIX BUOB CIIOPTA.

Tema 7. Mecra 11 3aHATHI 3MMHUMH BUJIaMH CIIOPTA.

Tema 8. CriopTuBHbIe 3aiibl. OCHOBHBIE TPEOOBaHMS K MX 3KCIUTyaTalluu U OOCITYKHUBaHHUIO.
Tema 9. CiopTuBHBIE MaHEXH U CIIOPTUBHBIE KOPITYCHI.

Tewma 10. TpeHaxxepbl 1 TPEHUPOBOYHBIE YCTPOWCTBA B CIIOPTE.

Tema 11. CnopTuBHas SKMIIUPOBKA U €€ IPUMEHEHHE.

b1.0.26 Couunosnorusi pu3nyeckoii KyJbTypbl

JuctunnuHa o0s3aTebHas A1 U3yUEHUSI.

CenpMoii cemecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABISIET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:

Jexuu: 18 q;

npaktuyeckue 3ansatud: 30 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tewma 1. ®usnyeckas KynbTypa, CHOPT U TYpU3M B CUCTEME COBPEMEHHOI'O COLIMyMa

Tema 2. CounokynpTypHOE cojiepxkaHue PU3NUECKON KyIbTYphl, CIIOPTa, TypU3Ma

U IIyTH €r0 OCBOEHUS O0IIECTBOM U IMYHOCTHIO

Tema 3. Counonoruueckre XapakTepUCTUKU (PU3NUECKON KyJIbTYphI U CIIOPTA,

MX OCHOBHBIE Pa3JIM4Msl U IyTH UHTErPALMH

Tewma 4. ConmasibHbIe TTPOOJIEMBI CIIOPTUBHOM JESITEIBHOCTH U

COBPEMEHHOTO OJINMITMMCKOTO ABUKEHUS

Tema 5. Cnopt u conpanu3anus JMYHOCTH

Tema 6. CnoptuBHas Kapbepa M MpoOJIeMbl COIMAIBLHOM aJanTall CIOPTCMEHOB TMOCIe
3aBEPIICHUS Kapbephl

Tewma 7. [IpoGseMbl InIepCcTBaA B CIIOPTE

Tema 8. KoHKpeTHOE COLMOIOrMYECKOE UCCIEOBAaHUE — OCHOBA MPUKIIATHON COLUOIOTUU

B1.0.27 Teopust u MeTOAMKA CIOPTA

JucuunnuHa o0s3aTenbHast UTsl U3y4YeHHUsI.

Cenpmoii ceMecTp, 3a4eT

BocbMmoii cemecTtp, 3a4eT ¢ OLIEHKOU

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO01ast TpyA0eMKOCTh AUCHUTIINHBI COCTABISET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIexuu: 38 u;

MPaKTUYECKHE 3aHATUS: 64 U;

SI3BIK peanuzanuu — pyCcCKUM.

TemaTuvyeckui nJjian:



1. Teopus crnopra

Tema 1.1 Benenue B Teopuro criopta. CyniHOCTb CIIOpPTa, €ro GyHKIUHU, GOPMBI B YCIOBUS
(yHKIMOHUPOBAHUS B OOIIECTBE

Tema 1.2 CopeBHOBaTeNbHas (COCTA3aTeNIbHAS) JEITEIHLHOCTh CIIOPTCMEHA U CUCTEMA CIIOPTUB-
HBIX COPEBHOBAaHUMU

Tewma 1.3 OOGmias xapakTepuCTUKa CUCTEMBI IIOJrOTOBKH ciopTcMeHa. OCHOBHBIE 3aKO0-
HOMEPHOCTH U IPUHLIMIIBI TOATOTOBKHU CIIOPTCMEHA

Tewma 1.4 Cuctema CHOPTUBHON TPEHUPOBKHU

Tema 1.5 OcHOBHBIE acIIEKThI TOATOTOBKU CIIOPTCMEHA

Tema 1.6 CTpyKTypa CIOPTUBHOM TPEHUPOBKH

Tema 1.7 TexHonorus IMIIaHUPOBAHUS  KOHTPOJIS KaK (PAKTOPOB MENATOTUYECKOTO YIPABICHHUS
B CHCTEME MOATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB

2. Teopusi 1 MeTOANKA IOHOLIECKOT0 CIIOPTA

Tema 2.1 OpranuzannoHHasi CTPYKTypa yIpaBJeHUs OJIrOTOBKOM FOHBIX CIIOPTCMEHOB.

Tema 2.2 [IporpaMMHO - METOIMYECKHE U HOPMATUBHO-TIPAaBOBBIE OCHOBBI ()YHKIIMOHUPOBAHUS
CUCTEMBI NIOJIFOTOBKHU FOHBIX CIOPTCMEHOB.

Tewma 2.3 CtpykTypa cOpeBHOBATEIBHOM eaTenbHOCTH rpy moarotoBku JJFOCIII.

Tema 2.4 TeopeTnueckre OCHOBBI ONITUMH3AINN YIeOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECcca.

Tema 2.5 @opMupoBaHU€e pa3IMYHBIX CTOPOH CHOPTUBHOM MOATOTOBJIEHHOCTH FOHBIX
CIIOPTCMEHOB.

Tema 2.6 [loHsITHE O CEHCUTUBHBIX IEPUOJAX PA3BUTHS GU3NUECKUX KaUECTB U UX YUET B
y4eOHO-TPEHUPOBOUHOM IPOIIECCE.

Tema 2.7 Ananu3 NpuMEpPHBIX TPOTrPAMM CHUCTEMBI IOTIOJIHUTEILHOTO 00pa30BaHMs IeTeH
(AroCLI, CAXOLIOP).

Tewma 2.8 O3nopoBuTenbHO-TIpodunaktTudeckas padora B cucreme JJHOCIL, CIIOLIOP, YOP.
Tema 2.9 CoBpeMeHHBIN CIOPTUBHBIN MEIArOT AETCKO-IOHOIIECKOTO CropTa (TpeHep,
CIIOPTUBHBIN Cy/Ibsl, OPTaHU3ATOD).

Tema 2.10 @Doiip [1neit B cucteMe onmmmmnuiickoro oobpazoBanus B mporpammax JJHOCII,
CHIOUIOP, YOP no Buaam criopTa (1o MaTepuaiaM MepruoIuKu).

Bb1.0.28.01 'mmuacTuKa

Jucuumiuza o0s3arenbHas A1 u3ydeHus. Jucuuriraa BXoAuT B MoAylb «Teopus U MeToIuKa
oOyueHusi 6a30BBIM BUJIAM CIIOPTA».

[TepBriit cemecTp, 3a4eT

Bropoii cemectp, s3x3aMeH

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

OO011as TpyA0EMKOCTh AUCHUIUINHBI COCTaBISET 6 3.€., 216 yacoB, U3 KOTOPBIX:

snexiuu: 10 q;

npaktuueckue 3anarus: 80 u;

S3bIK peanu3annm — pyCCKUM.

TemaTuvyeckui nJjian:

Tewma 1. 'mMHacTHKa Kak CIOPTUBHO-TIEAATOTUYECKAs IUCIIMILIMHA

Tema 2. Mcropudeckuit 0030p pa3BUTUSI THMHACTUKI

Tewma 3. 'umMHacTHUYECKas TEPMUHOIOTUS

Tewma 4. IIpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma Ha 3aHATUAX 110 THMHACTUKE

Tema 5. OCHOBBI TEXHUKH TUMHACTUYECKUX YIPAKHEHUN

Tema 6. OCHOBBI 00y4eHHSI THMHACTHYECKUM YIIPAXKHEHUSIM

Tema 7. OcHOBHBIE CpeicTBAa THMHACTUKU. CTpOEBbIE YIPAKHEHHS U METOIUKA UX MPOBEACHUS
Tema 8. ObmiepazBuBatoniue ynpaxsenus (OPY). Xapakrepuctuka, KiaccupuKarms.

Tema 9. Meroanka o0y4eHUs U CIIOCOOBI TPOBEICHUS 0OIIEPA3BUBAIOIINX

YIPa)KHEHUU



Tema 10. Texnuka 1 METOMKA 00YUIEHUS aKPOOATHUECKUM YIPAKHEHUSM

Tema 11. [Ipuxnagnsie ynpaxkneHus. Metoanka o0y4eHHs U CIIOCOOBI POBEICHHS.
Tema 12. OcHOBBI CIOPTUBHOM TPEHUPOBKHU FOHBIX THMHACTOB

Tema 13. [InanupoBanue u ydeT pabOThI 10 THMHACTHKE

Tema 14. Opranusanus v NpoBeACHNUE COPEBHOBAHUMN 110 TUMHACTHKE

Tema 15. Meroanueckas HoAroTOBKa HHCTPYKTOPA, TPEHEpa 110 TMMHACTUKE

51.0.28.02 UrpoBbie BUABI CIOPTA

Jucuunnuna obsi3aTenbHas st u3ydeHus. JJucuuminaa BXOAuT B MOAyNb «Teopust 1 MeToIMKa
oOy4eHus 6a30BBIM BHJIAM CIIOPTAy.

Tperunit cemectp, 3a4er

YeTBepThlil ceMecTp, 3a4eT

UYeTBepThlii ceMecTp, IK3aMEH

S3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO61ast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 6 3.€., 216 4acoB, U3 KOTOPHIX:

JISKIMH: 8

npakTuyeckue 3ansatud: 90 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

TemaTuueckuii nJian:

Tewma 1. TeopeTHKO-METOINYECKHE OCHOBBI CIIOPTUBHBIX U

Tewma 2. [loaroroBka cCmnopTCMEHOB B UTPOBBIX BUIAX CIOPTA KaK CHCTEMA.

Tema 3. OcHOBBI O00y4eHMsI TE€XHUKE, TAaKTHKE, UTPOBOW U COPEBHOBATEIBHON NESATENbHOCTH
6ackeT00IHMCTOB

Tema 4. IlnanupoBaHue y4eOHO-TPEHHPOBOYHOTO TIpollecca Mo OackeTOoy B IIIKOJIE U B
JOCIIL.

Tema 5. KoHTposh 1 o11eHKa (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX JOCTHKCHUIA UTPOBUKOB.

Tema 6. CoBeplICHCTBOBAHHE HABBIKOB TEXHUKH, TAaKTHUKW, UTPOBOM W COPEBHOBATEIHLHOMN
EeATENHLHOCTH 0aCKETOOIINCTOB.

Tema 7. Texnuka u TakTHKa Bojeioona. Knaccudukamms.

Tema 8. PazpaboTka T€XHOJIOTHUYECKOM KapThl YpOKa MO CIIOPTUBHBIM UI'PAM.

Tema 9. OcHOBBI 00y4YeHUS TEXHUKE, TAKTUKE, UTPOBOM M COPEBHOBATEIBLHOW JIEATEILHOCTH
BOJICH00JINCTOB

Tema 10. MaTepuanbHO-TeXHUYECKOE 0OecTieyeHe MOrOTOBKU 1 COPEBHOBAHUIN B CHOPTUBHBIX
urpax

Tema 11. CopeBHOBaTenbHas AATEIBHOCTh B CIOPTUBHBIX UI'PAX U CUCTEMA COPEBHOBAHUI
Tema 12. CoBeplieHCTBOBaHHME HABBIKOB TEXHHMKH, TAKTHKH, UTPOBOM U COPEBHOBATEIBHOMN
JeSITeNIbHOCTH BOJICHO0IHUCTOB.

B1.0.28.03 Jlerkas aT/jieTuKa

JucuuiuinHa oosi3aTenbHast Uil u3ydeHus. JJucuuIuinHa BXoAUT B Motynb «Teopus u MeToauka
o0Oy4yeHus 6a30BbIM BHJIaM CIIOPTa».

IIare1ii ceMecTp, 3a4eT

[IIecroit ceMecTp, SK3aMEH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO11ast TpyA0€MKOCTb AUCHUIUIMHBI COCTaBIIsAET 5 3.€., 180 yacoB, U3 KOTOPHIX:
JIEKIIUM: 8 ;

IIPAKTUYECKUE 3aHATUS: 52 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTnyeckuii njian:

Tema 1.McTopust pa3BUTHS JETKON aTIETUKU

Tema 2. Knaccudukaiyst 1 TepMUHOJIOTHS B JIETKON aTJIETHKE

Tema 3.0OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIETUYECKUX BUJIOB



Tema 4. AHasiu3 TeXHUKHM Oera Ha KOPOTKUE AUCTAHIIMHI

Tema 5.AHanu3 TeXHUKH Oera Ha CpeIHUE TUCTAHIUH

Tema 6.AHaN3 TEXHUKH NMPBDKKA B JUTMHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTH»

Tema 7. AHanM3 TEXHUKH MPBDKKA B BEICOTY CIIOCOOOM «II€peniaruBaHue»

Tema 8. AHaJIU3 TEXHUKU METAaHUS MAJIOTO Msiya

Tema 9.0pranuzanus ¥ NpOBEIECHUE 3aHATUN IO JIETKOW aTJeTHKE B 00IIe00pa3oBaTeIbHBIX
YUPEXKJIEHUAX, PEKPEALIMOHHON NS TEIbHOCTH

Tema 10. MeToanka oOyueHust TEXHUKE Oera Ha KOPOTKUE JUCTAHIIIU

Tema 11. Metoanka oOyueHust TEXHUKE Oera Ha CpelHUEe TUCTAHIIUU

Tema 12. Metouka oOyuyeHHUs! TEXHUKE IIPBIKKA B JJIMHY CIOCOOOM «COTHYB HOTH
Tema 13. Metonuka oOyuyeHHUs! TEXHUKE IPBIKKA B BHICOTY CIIOCOOOM «II€peIIaruBaHue)
Tema 14. Metonnka oOyueHUs] TEXHUKE METaHHs MaJIOro Msda

Tewma 15. Pa3BuTre ABUTATENBHBIX CIIOCOOHOCTEH CPEACTBAMU JIETKOW aTJIETUKH

Tema 16. Opranuzanus u IpoBeJEHUE COPEBHOBAHUS 10 JIETKOW aTJIETUKE

B51.0.28.04 I1naBanue

Jucnunnuna obsi3aTenpHas sl u3ydeHus. JJucuuminaa BXOAUT B MOAYNb «Teopust 1 MeToIMKa
00y4eHus1 6a30BBIM BUIaM CITOPTay.

YeTBepThlii cemecTp, 3a4eT

[TaTe1il cemecTp, FK3aMeH

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABISIET 6 3.€., 216 9acoB, U3 KOTOPHIX:

nekmmu: 10 ;

MpaKTUYECKHE 3aHATUA: 76 U;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTnueckuil niax:

Tema 1. Meroauka Ha4aJIbHOTO O0yUYEHUS TIJIABAHUIO.

Tewma 2. TexHuka CIOPTUBHBIX CITOCOOOB IJIaBaHUS, CTAPTOB, IIOBOPOTOB.

Tema 3. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE TUTABAHUs, CTAPTOB, IOBOPOTOB.

Tema 4. TexHuka rIaBaHusi 1 METOIMKA 0OYUYEHUST CITOCOOOM BOJIBHBIN CTHJIB.

Tema 5. Texnuka riaBanus ¥ MeToiuKa oOydeHus: CIOCOO0M Ha CIIHHE.

Tema 6. TexHuka rIaBaHusi © METOIMKA 00yUYEHUs CITIOCOO0M OaTTepdIIsid.

Tema 7. Texnuka miaBaHusa U MeTouKa oOy4deHus: criocobom Opacc.

Tema 8. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE CTapTOB.

Tema 9. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE TTIOBOPOTOB.

Tema 10. Opranuszanus v NpoBeCHHE COPEBHOBAHUH IO IJIABAHUIO.

Tema 11. [IpukiangHoe miaBaHue.

Tema 12. Texnuka u MeToIMKa 00y4eHUs IPUKIATHBIM CIIOCO0aM IJIaBaHUSI.

Tema 13. TexHuka u MeToiuKa oOyueHus TUIaBaHus ciocoOOM Ha OOKy 1 OpaccoM Ha CIHHE.
Tema 14. TexHuka HBIPSIHUS B [UIMHY U TTyOUHY.

Tema 15. TexHuka TPaHCIOPTUPOBKHU MOCTPAAABILIETO U OCBOOOKICHHE OT 3aXBATOB TOHYILETO.
OxkazaHue nepBoi NOMOLIY IPU YTOTUICHHUH.

Tema 16. TexHuka naaBaHus ¥ METOAUKA OOYUEHUS] KOMILJIEKCHOMY TJIABAHUIO.

b1.0.28.05 JIbikHbIi ciopT

Jucuunnuna o0s3aTenbHast A1 u3ydeHus. J(ucuurinaa BXoAuT B MoAylb «Teopus u MeToInKa
oOyueHusi 6a30BBIM BHUJIAM CHIOPTA».

IIepBblit cemecTp, 3a4eT

Bropoi1 cemectp, sk3aMeH

SI3BIK peanuzanuu — pyCcCKUM.

OO61ast TpyA0eMKOCTh AUCHUILINHBI COCTaBISET 6 3.€., 216 yacoB, U3 KOTOPHIX:

JIexkuuu: 14 q;



MPaKTUYECKHE 3aHATUSL: 66 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

TemaTnuyeckuil nyam:

Tema 1. TeopeTnueckue OCHOBBI JIBIKHOTO CIIOPTA.

Tema 2. OCHOBBI TEXHUKH NEPEIBMKEHUSI HA JIbDKAX.

Tema 3. TexHuka nepeaBuKEHUsI HA JIbDKaX KIaCCUUECKUMHU XOJaMHU.

Tema 4. Meroauka o0y4eHus NepeIBUKEHUIO HA JIBDKAX KIACCUYECKUMU XOJAAMU.
Tema 5. KoHbKOBBIE XO/BI IEPEABUKEHUS HA JIBIKAX.

Tema 6. Metoanka oOy4eHus IepeIBHKEHHIO Ha JIBDKaX KOHbKOBBIMH XOJIaMH.

Tema 7. Metoauka BociuTaHUS (PU3MYECKUX KAYECTB M CHOCOOHOCTEH CpeICcTBaMU JIBDKHOTO
cropra.

Tema 8. Opranusanus 1 cyIeliCTBO COPEBHOBaHUM IO JILIKHOMY CIIOPTY.

Tema 9. Meroauka BOCIIUTaHUS! BBIHOCIIMBOCTH B JIBIKHBIX TOHKAaX.

Tema 10. MeToimka BOCIUTaHUSI CUIIOBOI BBIHOCIMBOCTH B JIBIKHBIX TOHKAX.

Tema 11. MeToanka BOCIUTaHUS KOOPIMHAIIMOHHBIX CITOCOOHOCTEHN B JIBDKHBIX TOHKAX.
Tema 12. [InanupoBaHue TPEHUPOBOYHOTO MPOLIECCA B JIBDKHBIX TOHKAX.

b1.0.29 Ilenaroruka pu3nveckoi KyJabTypbl

JuctunnuHa o0s3aTebHas A1 U3yUSHUSI.

Tperunit cemecTp, IK3aMeH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 4 3.€., 144 4acoB, U3 KOTOPHIX:

Jexuu: 18 q;

npaktuyeckue 3ansatud: 30 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. BBenenue B negaroruky Gpu3M4ecKoil KyJabTYpBHI.

Tema 2. CrpykTypa W cojaepxaHue NpodhecCHOHATBLHO-TIEArOrHYeCKO KOMIETEHTHOCTH
crenuanucta GU3NYECKO KyJIbTypBhI.

Tewma 3. [lenarornueckast KyapTypa CIIOPTUBHOTO IIE€Jarora.

Tema 4. @Ou3KylIbTypHO-CHOPTHBHAasi OPUEHTALMsl KaK COCTaBHAas 4YacThb IE€JarorMyecKou
HaIpaBJIEHHOCTH JINYHOCTU CIIOPTUBHOTIO I€J1arora.

Tema 5. OcoOEHHOCTH BOCIIUTAHHMS B MPOIIECCE 3aHATHI (HPU3HUUECKON KYyJbTYPOU M CIOPTOM KaK
paszen neaaroruky Ccropra.

Tema 6. Ilenn u 3amauu BocmuTaHus Hpu OOyYEHHHM HaBBIKaM 3JI0pPOBOrO o0pasza KWU3HU
3aHUMAOIIUXCS (PU3HMUECKON KyIbTYpoil u crioproM. Llenenonaranue kak BeAyluii KOMIOHEHT
MeJaroruyecKoil e TeIbHOCTH B PU3NYECKON KyJIbType U CIOPTE.

Tema 7. CtpykTypa u cojaepkaHue 00pa30oBaTelIbHO-BOCIHUTATEIBHOIO Mpolecca B cdepe
(buznuecKkoit KyJabTyphl U CIIOpTA.

Tema 8. Cnenuduka HCIONB30BaHMUS MPUHIMIIOB U METOJAOB BOCHHTAHHUS B IIpOIECcCe
(U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOM JI€ATEIHHOCTH.

Tema 9. Cnenuduka KOJIEKTUBHBIX B3aHMOOTHOIICHUH MPHU 3aHATUSAX (PU3HUUECKON KYIbTYpOid
U CIIOPTOM.

51.0.30 IIcuxonorus ¢pusnyeckoii KyJIbTypbl

JucuunnuHa o0s3aTenbHast A1 U3yYeHUsI.

[IaTe1i1 cemecTp, FK3aMeH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

OO61ast TpyA0eMKOCTh AUCHUTUINHBI COCTaBIsET 4 3.€., 144 yacoB, U3 KOTOPBIX:
jexiuu: 18 u;

MpaKkTUYecKue 3auarus: 36 u;



SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

TemaTnuyeckuil nyam:

Tema 1. Ilcuxonoruyeckas XapakTepUCTUKA (PU3UYECKON KyIbTypbl (IIpeaMeT, 3agaydl u
MeTob1). [Icuxonornyeckne 0OCHOBBI 0OYUEHHS U BOCTIUTAHMSL.

Tema 2. [lcuxonoruueckre OCHOBBI 00y4YEeHHUs ABUTATEILHBIM ACHCTBHUSM.

Tema 3. PazBuTHe NCUXUYECKUX MPOIECCOB B PH3MUECKOM BOCTIUTAHHH

Tema 4. [Icuxonoruueckue OCHOBBI (POPMUPOBAHMS JTUYHOCTH B (PU3MYECKOM BOCITUTAHUU.

Tewma 5. IIcuxonorudeckast XapakTepuCTUKa

JESITEIbHOCTH U JIMYHOCTH YYUTENs (PU3MUEeCKOro BOCIIMTAHHUS.

Tema 6. Cnopt KaK CIeHU(pUUECKUI BHUI YEIOBEUYECKOW NEATENBbHOCTH (TpenMeT |
3aJ1a4uM [ICUXOJIOTUU CIIOPTa)

Tema 7. Ilcuxonornyeckne 0COOEHHOCTH Y4EOHO-TPEHUPOBOYHOM JESITEILHOCTH B CIIOPTE

Tema 8. IlcuxoJiorys CHOPTUBHOTO COPEBHOBAHUS

Tema 9. Ilcuxosiorust IMYHOCTH CIIOPTCMEHA

Tema 10. [Icuxonoruueckne 0COOEHHOCTH CIOPTUBHOTO KOJUIEKTHBA

Tema 11. [Icuxonoruueckne 0COOEHHOCTHU AEATEILHOCTU U JINYHOCTH TPEHEPA

Tema 12. O6mas u cnenuanbHas ICUXOJIOTHYECKasi OJrOTOBKA K COPEBHOBAHUIO

Tema 13. CnopTuBHas ICUXOJUATHOCTHKA

Tewma 14. [Icuxosiorusi CHOPTUBHOTO OTOOpA

Tema 15. [Icuxoruruena u ncuxonpoduiaktuka B copre. OCHOBBI ICUXOPETYISILIUK B CIIOPTE

b1.0.31 ApanTuBHBI# ciOpT

JuctunnuHa o0s3aTenbHas A1 U3yUSHUSI.

YeTBepThlil cemecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

Jexuu: 18 q;

MpaKTU4YeCKHe 3aHATud: 18 u;

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

TemaTnueckuii niax:

Tewma 1. Teopus u opranu3anus aganTUBHOW (GU3NIECKON KYJIbTYPhI

Tewma 2. [Ipeamet u 3a1a4n aIaliTUBHOTO CIIOPTa — BUA aIallTUBHON (PH3UYECKOMN KYJIBTYPHI
Tewma 3. Kmaccudukanuu B aJaliTHBHOM CIIOPTE

Tema 4. Buapl aranTuBHOTO criopTa

Tema 5. ®yHKIUY, TPUHIUIBI U OPraHU3alKs aJalnTUBHOTO CIIOPTa

Tema 6. YacTHbIe METOAMKH aIalTUBHON (PU3NUECKON KyIbTYpHI (aAANTUBHOTO CIIOPTA)

Tema 7. Texnonorun GU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHOM JESATENbHOCTH AJAaNTUBHON (QHU3NYECKON
KYJIBTYpPbI

Tema 8. MarepuanbHO-TEXHHUECKOE OOeCrieueHre aIaliTUBHOTO CIIOpTa

Tema 9. HopmaruBHoe oOecrieueHue, IUJIAHUPOBAHUE TMPU TOJATOTOBKE CIIOPTCMEHOB,
a/IalITUBHBIM BUJAM CIIOpTa

Tema 10. Opranuzanus u npoBefeHre GU3KyIbTYPHBIX U CIOPTHUBHBIX MEPOTIPUSTHI

B1.0.32 TexHoJs10rusi NpoBeeHUs1 COPEBHOBAHMU I

Jucuunnuna o0s3aTenbHast 171 U3yYeHHUsI.

IIare1ii ceMectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO01mas TpyA0eMKOCTh AUCIUTUINHBI COCTABISET 2 3.€., 72 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIEKIIUM: 8 u;

MPaKTUYECKHE 3aHATUS: 28 U;

SI3BIK peanuzanuu — pyCcCKUM.

TemaTuvyeckui nJjian:



Tema 1. CiopTHBHBIE COPEBHOBAHUS KaK (YHKIMOHATIBHOE U CTPYKTYPHOE SIPO CIIOPTA.
Tema 2. OCHOBBI yIIpaBIEHHS CUCTEMOM CIIOPTUBHOTO COPEBHOBAHUS

Tewma 3 IlnanupoBaHue yrpaBieHUs CUCTEMOU COPEBHOBAHUSL.

Tema 4. ConepkaHue U TEXHOJIOTUSI CHOPTUBHOIO CyJIEHCTBA

b1.B.01 Beenenue B npogeccHOHATBHYIO 1eATeIbHOCTD

Jucuunnuna oOs3aTenbHas A1 U3yUCHUsI.

IIepBelii cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKui.

OO61mast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

Jexnuu: 18 ;

MpakTUYecKue 3auarus: 18 u;

S3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuuyeckuii mJian:

Tema 1. Opranuzanust yueOHOW IEATEIHHOCTH MO YCBOSCHHUIO OCHOBHOM MPO(ECCHOHATBLHON
oOpasoBatenbHOM mporpamMmbl  HampaBieHus 49.03.01 «Dusnueckas KynbTypay. OOmue
MOJIOKEHUSI OCHOBHOM TmpodeccroHanbHO oOpazoBarenbHoi mnporpammbl  (OIIOIT) mo
HanpasieHuio 49.03.01 «Dusuyeckass KyJbTypay.

Tema 2. OcHOBHbIE HOPMATHUBHBIE TOKYMEHTHI MpPO(ECCHOHATBHOW AEATEeNbHOCTH B cdepe
(hbM3UYECKOM KyJIbTYpPHI U CIIOPTA.

Tema 3. OcHOBBI MpoeKTUpOBaHUS OOIIE00pa30BaTENbHBIX MporpaMM B cdepe (uznueckoit
KYyJIbTYphI U CTIOPTA.

Tema 4. JlesTenbHOCTD CHEIUATNCTA IO (PU3UUECKON KYJIbTYpE M CIOPTY (CYITHOCTH, CTPYKTYpa
1 (YHKIIMHM) U OCHOBHBIE 3JIEMEHTHI I1eIJarOrMYeCcKOro MacTepCcTBa MpPeroaBaTess.

Tema 5. TIlpodeccronanpHO-TIeIaroruyeckasl KOMIETEHTHOCTh CIEIUAIuCTa B 00JacTH
(buznyecKoil KyJabTyphl U CIIOPTA.

Tema 6. CtpykTypa U coaepkaHue AEATEIbHOCTH TPEHEpA U KPUTEPHUHU €r0 MeJaroru4eckoro
MacTepcTBa

Tema 7. Ilenaroruueckue acriekThl IEATEIBHOCTH TPEHEPA B TPEHUPOBOYHOM IpOIECcCe

Tema 8. ComumanpHoe HaszHaueHue mnpodeccun yuutens. CTpykTypa W OCOOECHHOCTH
MeJaroruyecKoil e TenbHOCTH.

Tema 9. OcHOBHBIC HANPABJICHHUS HAyYHBIX UCCIEIOBAHUN B 001acTH (U3HYECKOW KYJIbTypa U
CHopTa.

b1.B.02 UcTtopusi puznyeckoi KyJbTYpPbl

JucuuruivHa o6s3aTenbHas Ui U3yYeHHUs.

IlepBblii cemecTp, SK3aMEH

S3BIK peanu3anuu — pyCCKui.

OO01as TpyA0eMKOCTh AUCHUIIINHBI COCTaBIsET 4 3.€., 144 yacoB, U3 KOTOPBIX:

jexiuu: 18 q;

IIPaKTUYECKUE 3aHATHS: 18 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTnyeckuii nian:

Tema 1. IpeBuuit Mup. Onumnuiickue urpsl pesnen I'pernumn.

Tema 2. dusnueckas KynbTypa U CIOPT B CPEJHUE BEKA.

Tema 3. @usnueckas KynbTypa B crpanax mupa B Hooe Bpemss XVII- Hau. XX B.

Tema 4. @usnueckas KylnbTypa U CHOPT B 3apyOEKHBIX CTpaHax BO BTOPoi nmosoBruHe XX B.
Tema 5. dusnueckas KyJbTypa U CropT y HapoaoB Poccuu ¢ npeBHEMININX BpEMEH 10 BTOPOH
II0JIOBUHBI 19 Beka.

Tema 6. @usnueckas KynbTypa u cnopt B Poccuu co Bropoit monoBuns! XIX B. 10 Hayana XX.
Tema 7. @usnueckas kynbrypa u cnopt B Poccun u CCCP B XX B.



Tema 8. BO3HUKHOBEHHME U pa3BUTHE MEXKIYHApOJHOIO CIIOPTHMBHOIO M OJUMIIMIICKOTO
JBAKCHUSL.

Tema 9. MexayHapoHO€ CIIOPTUBHOE U OJUMITUKCKOE JIBIKeHHE XX BEKa

b1.B.03 My3bIka/ibHO-pUTMHYECKOE BOCITUTAHUE

Jucuunnuna oOs3aTenbHas A1 U3yYEHUsI.

Tperuit cemectp, 3a4er

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

OO61ast Tpy10€MKOCTh JUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 2 3.€., 72 4acOB, U3 KOTOPHIX:
JIeKIuu: 4 ;

npaktuueckue 3anarus: 20 u;

S3BIK peanuzaum — pycCKu.

TemaTuuyeckuii nJian:

Tema 1. 3naueHue My3bIKH U PUTMa B ICITEIILHOCTH YEJIOBEKA

Tema 2. OCHOBBI TEOPUU MY3bIKH. DJIEMEHTBI MY3bIKaJIbHON IPaMOTHI.

Tema 3. CTpykTypa My3bIKQJIbHBIX TTPOU3BEICHUH.

Tema 4. Vicropuueckuii 0030p cTaHOBJICHUS TaHIA.

Tema 5. Metoauka 00y4eHHsI OCHOBHBIM YIPKHEHUSIM (11araMm) xopeorpaduu, TaHIIa,
a’poOUKH, IIIEHTTNHTA.

Tema 6. Meroauueckre nprueMbl 00y4eHHUS.

Tema 7. Meroauka cocTaBieHUs XOopeorpapuueckux KOMOUHAIUH.

Tewma 8. Meroauka pazyanBaHuss KOMOWHAIIHIA.

Tema 9. CtpykTypa ypoka mo a’3poouke.

Tema 10. Xopeorpadus B aspoduke

Tema 11. MeToap! OBBIIIICHUSI HHTCHCUBHOCTH HArPY3KH Ha 3aHATHUSAX 10 adpOOHUKeE.
Tema 12. CtpykTypa ypoka 1o meunuHry.

Tema 13. Cren-aspoOuka. TexHONIOT U TPOBEACHUS 3aHSATHS IO CTAT- a3POOHKE.
Tema 14. Xopeorpadus B cTen-adpoOuke.

Tewma 15. TaHneBanbHbIE BUBI a3POOUKH: KJIACCUICCKUI TaHEIl, HKA30BbIM TaHEeI]
Tema 16. Xopeorpadus B KIIaCCHUYECKOM TaHIIE.

b1.B./IB.01.01 CiopTuBHbBIE UTPbI

DneKkTUBHAs JUCUUILIMHA.

[TepBriit cemecTp, 3a4eT

Bropoii cemectp, 3auet

Tpetuit cemectp, 3a4eT

YeTrBepThlii CEMECT], 3a4ET

IIsThIil cemecTp, 3a4eT

[Ilectoit cemecTp, 3a4eT

S3bIK peanu3annu — pyCCKUM.

OO61ast TpyA0€MKOCTh AUCHUTUINHBI COCTaBIseT 9 3.€., 328 yacoB, U3 KOTOPBIX:
IIPaKTUYECKHE 3aHsThs: 328 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuyeckui nJjian:

Tewma 1. Jlerkas arnetuka

1.1. ber Ha KOPOTKHE U CPETHUE JUCTAHIIMMU.

1.2. Kpocc (Oer mo nmepecedeHHO MECTHOCTH, OPUEHTHPOBAHUE HA MECTHOCTH).
1.3. IIpbDKKM U NPBIKKOBBIE  YIPAKHEHUSI.

1.4. KoHTponbHOE TECTHPOBAHUE YPOBHS (PU3MUECKOMN TOITOTOBICHHOCTH CTYICHTOB
Tema 2. JIbDKHAsI MOATOTOBKA

2.1. OOyueHue TeXHUKE MOTIEPEMEHHBIX JIBDKHBIX XOJ0B.



2.2. O0y4eHue TEeXHUKE OTHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX XOJIOB.

2.3. O0yueHue TeXHUKE CITYCKOB U MOABEMOB.

2.4. KOHTpOJILHOE TECTUPOBAHUE 110 JIBIKHON IIOJrOTOBKE.

Tema 3. Bouneiibon

3.1. CnenmanesHas (pu3nyeckas moJAroToBKa.

3.2. CoBeplIEHCTBOBAHNE TEXHUKU UI'PbI B BOJIEHOOII.

3.3. Texnuka Bnaaenus msiuom. [logaum.

3.4. Ilepenaun msya.

3.5. Hanmapnatomue ynapsl.

3.6. [Tpuem msiya.

3.7. bnokupoBanue.

3.8. TakTuka HamajeHus.

3.9. TakTuKa 3aIUTHI.

3.10. KoHTposibHOE TECTUPOBAHHUE YPOBHS CIOPTUBHO-TEXHUUECKOM MOATOTOBJIEHHOCTH.
Tema 4. backer601

4.1. CnenuanpHas puznueckas NoAroToBKa.

4.2. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH UI'PHI B 0ACKETOOI.

4.3. Texanka BiIagcHUS MIIOM.

4.4. TexHrka OBJIAJICHUS MSIYOM M PO THBOACHCTBHUS.

4.5. DneMeHTBI TaKTUKHU UTPhl B HAIQJACHHH.

4.6. D1eMEHTBI TAKTUKHU UTPBI B 3aIUTE.

4.7. KOHTpOJIbHOE TECTUPOBAHKUE YPOBHS CIIOPTHUBHO-TEXHUYECKON MOATOTOBIEHHOCTH.
Tema 5. ®yrbon

5.1. CnenmanbsHas Gu3nyeckas moaroToBKa.

5.2. Texnuka noJsieBoro urpoka. Ilepensuxenus.

5.3. Texuuka 0cTaHOBOK Ms4a. TexHUKa BeleHUs Msida. TexHuKa (PUHTOB.

5.4. Texuuka orbopa Msua. Bnagenue msuom. Texnuka BOpackiBaHus Msda. TeXHUKA BpaTaps.
5.5. TakTuka HanagcHUS.

5.6. TakTuKa 3aIIATHI.

5.7. KoHTpobHOE TECTUPOBAHHUE YPOBHS CHOPTUBHO-TEXHUUYECKOHN MOrOTOBJIEHHOCTH.

b1.B.1B.01.02 ®urtHec

DOneKkTUBHAs JUCUUILIMHA.

[TepBriil cemecTp, 3a4eT

Bropoii cemectp, 3auer

Tpetuit cemectp, 3a4eT

YeTrBepThlii CEMECT]P, 3aUET

IIsThIil cemecTp, 3a4eT

[Ilectoit cemecTp, 3a4eT

S3bIK peanu3annm — pyCCKUM.

OO61ast TpyA0eMKOCTh AUCHHUIIIUHBI COCTaBIsACT 9 3.€., 328 4acoB, U3 KOTOPbIX:
IIPaKTUYECKHE 3aHsThs: 328 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuuyeckui nJjian:

Tewma 1. Jlerkas arnetuka

1.1 ber Ha KOPOTKHE U CPETHUE AUCTAHIIMHU.

1.2. Kpocc (Oer mo nmepecedyeHHO MECTHOCTH, OPUEHTUPOBAHUE HA MECTHOCTH).
1.3. IIpbDKKM U NPBIKKOBBIE  YIPAKHEHUSI.

1.4. KoHTponpHOE TECTHPOBAHUE YPOBHS (PU3NUECKOMN MOArOTOBICHHOCTH CTYJCHTOB
Tema 2. JIbDKHAsI MOATOTOBKA

2.1. OOyueHue TeXHUKE MOTIEPEMEHHBIX JILDKHBIX XOJ0B.

2.2. OOyueHue TeXHUKE OJHOBPEMEHHBIX JIBIKHBIX XO/I0B.



2.3. O0y4eHue TeXHUKE CIYCKOB U IMOABEMOB.

2.4. KOHTpOJIbHOE TECTUPOBAHUE MO JILIKHOM MOJITOTOBKE.

Tema 3. Atnetuueckas TMMHACTHKA

3.1. TexHuka BBINOJIHEHUS YINPAKHEHUM aTIETUYECKOM TMMHACTHKHU UIl TPEHUPOBKHU
OTJIEJIbHBIX MBIIIEYHBIX TPYIII.

3.2. Pa3zBuTHE OTIENBHBIX TPYII MBIIII HA TPEHAXKEPaX.

3.3. YpaxxHeHUs Ha YBEJIMUYEHUE MBILIEYHON MacChl.

3.4. Koppekius OTAeNbHBIX IPYIIIT MBIIILI.

3.5. YipaxkHeHus Ha TpeHaXepaxX pa3IMYHbIX TUIIOB.

3.6. KoHTpOJbHOE TECTUPOBAHUE YPOBHS CHOPTUBHO-TEXHUUECKOM IOrOTOBJIEHHOCTH

b1.B./IB.01.03 Hukanyeckue BUIbI CIOPTA

DOneKTUBHAS JTUCIUTIINHA.

[IepBslii cemectp, 3a4eT

Bropoii cemectp, 3auer

Tperunit cemectp, 3a4er

YeTBepThlii cemecTp, 3a4eT

[TaTe1il cemecTp, 3a4eT

[lecroit cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh JUCIUIUIMHBI cOCTaBisieT 9 3.€., 328 4acoB, U3 KOTOPHIX:
MpaKTU4YecKue 3aHsaTus: 328 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuil niax:

Tewma 1. Jlerkas arnetuka

1.1. ber Ha KOPOTKHE U CPEIHUE AUCTAHIIUM.

1.2. Kpocc (0Oer no nepece4eHHOM MECTHOCTH, OPUEHTUPOBAHNE HA MECTHOCTH).

1.3. IIpbI’KKM ¥ IPBIKKOBBIE  YITPAXKHEHUS.

1.4. KoHTpOJIbHOE TECTUPOBAHKE YPOBHS (DU3UUECKOM MOATOTOBICHHOCTH CTY/ICHTOB
Tewma 2. JIbpKHBIE TOHKH

2.1. CnennanpHas (u3udeckas moAroTOBKA.

2.2. O0yueHue 1 COBEpIICHCTBOBAHUE TEXHUKHU JIBIKHBIX XOJIOB.

2.3. OOyueHue W COBEPLICHCTBOBAHME TEXHUKH TIOJHEMOB U CIYCKOB: «EJIOYKOII»,
«TIOJTYEJI0UYKOI», JIECEHKOH, CTYNaMKM HaroM. TOpMOKEHHE «ILTyTOM» U «IIOJIYILITYTOM.
2.4. TpenupoBKa Ha AUCTAHLUU C IPUMEHEHUEM U3YUYEHHBIX JIBKHBIX XOJIOB.

2.5. KoHTpoJIbHOE TECTUPOBAHUE YPOBHS CIIOPTUBHO-TEXHUYECKON MTOATOTOBICHHOCTH.
Tewma 3. [InaBanue

3.1. Pa3BuTHE U COBEPILICHCTBOBAHHUE CEPICUYHO-COCYIUCTON U IBIXaTEIbHON CUCTEM OpraHU3Ma.
3.2. IloaroToBUTENBHBIC YIIPAKHEHUS JUISI OCBOCHHUS C BOJOH.

3.3. OOyueHHne TeXHUKE TUIABaHMsI KPOJIEM Ha TPYIU U KPOJIEM Ha CITUHE.

3.4. O0yueHue 1 COBEPILIEHCTBOBAaHNE TEXHUKH TJIABaHUs OpaccoM.

3.5. OOyueHue 1 COBEpIIEHCTBOBAHNE TEXHUKH IUIaBaHUsI criocoObom OatTepdisii.

3.6. KOHTpOJIbHOE TECTUPOBAHKNE YPOBHS CHOPTUBHO-TEXHUYECKOI MOATOTOBIEHHOCTH.

b1.B./1B.01.04 ®u3KyJIbTYPHO-0310POBUTEIbHbIC TEXHOJIOT MU

OneKTUBHAs JUCLMILINHA.
IIepBblit ceMecTp, 3a4eT
Bropoii cemectp, 3auer
Tperuii cemectp, 3a4er
UYeTBepThlii ceMecTp, 3a4eT
[IaTe1il cemecTp, 3aueT
[lecroit cemectp, 3a4eT



SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO01mast TpyI0eMKOCTh AUCHUTUINHBI COCTaBIsET 9 3.€., 328 4acoB, U3 KOTOPHIX:
MpaKTUYECKUE 3aHATUA: 328 u;

S3BIK peanuzanuu — pycCKum.

TemaTnuyeckuil niam:

Tema 1. AkTuBanus BecTHOYISIpHON (PYHKIMOHATIBHOW CHCTEMBI.

Tema 2. OOmiepa3BuBaroIne, AbIXaTeJIbHBIC, PETAKCHPYIONIUE YIpPaKHEHUs, Xo1p0a, Oer (B
COYETaHHH XOAbOBI C OETOM), IJIABAHHE.

Tema 3. Ynpaxunenus ¢ npeameramu ((putd0IIbl, TMMHACTUYECKUE MAJIKU, MAJIbIE MSIUH).
Tema 4. YnpaxxHeHus Ha MecCTe, Jie’Ka Ha KOBPUKE, B JIBIDKEHUH (X01b0a).

Tema 5. Komriekcsl iedueOHON (PU3NIECKOH KyIbTYpHI IO 3200JICBAHUSM.

Tema 6. KoHTposibHOE TECTHpOBaHHE.

b1.B.1B.01.05 ®u3Kky/JbTYPHO-CIIOPTHBHbIE TEXHOJIOTHH

DOneKTUBHAs JTUCIUTIINHA.

[IepBslii cemectp, 3a4eT

Bropoii cemectp, 3auer

Tperwnit cemecTp, 3a4er

YeTBepThlii cemecTp, 3a4eT

[TaTe1il cemecTp, 3a4eT

[lecroit cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 9 3.€., 328 4acoB, U3 KOTOPHIX:
MpaKkTUyeckue 3ausaTus: 328 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTnueckuil niax:

Tewma 1. Jlerkas arnetuka

1.1. ber Ha KOPOTKHE U CPEIHUE AUCTAHIIUM.

1.2. Kpocc (0er no nepece4eHHOM MECTHOCTH, OPUEHTHPOBAHNE HA MECTHOCTH).

1.3. IIpb’KKK ¥ IPBDKKOBBIE  YIIPAXKHEHUS

1.4. KoHTpoJbHOE TECTUPOBAaHUE YPOBHS (PU3NUECKOMN MOATOTOBICHHOCTH CTYJCHTOB
Tema 2. JIbDKHAS MOATOTOBKA

2.1. OGyueHne TeXHUKE MOMEePEMEHHBIX JTBDKHBIX X0JI0B.

2.2. O0yueHne TEXHUKE OTHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX XOJIOB.

2.3. O0yueHune TeXHUKE CITYCKOB H IO IEMOB.

2.4. KoHTpOJIbHOE TECTUPOBAHKE MO JILIKHOM MOATOTOBKE.

Tema 3. OOmas pusuveckas moAroTOBKa

3.1. OOGmiepa3BUBAIOLIHE YIIPAKHEHHUS.

3.2. IlpuknaaHble ypaXKHEHUS.

3.3. [InaBanue.

3.4. Atneruyeckas rMMHACTHKA.

3.5. Boneii6on.

3.6. backet6ot.

3.7. KoHTponbHOE TECTHPOBAHUE YPOBHS CIIOPTUBHO-TEXHHUUECKOH MOTOTOBIEHHOCTH.
Tema 4. Aspobuka

4.1. TexHuka BBITIOJHEHUS 00s13aTENBHBIX 2JIEMEHTOB (IIIaroB) a3pOOHKH.

4.2. Kommuiekcsl yrpakHEHHH aspoOUKH.

4.3. VI3yueHue 1 COBEPIICHCTBOBAHUE TEXHUKH YIIPAKHEHUH a3pOOUKH.

4.4. Tlpuknagapie BUIBI adpOOUKH. AdpOoOHKa CO CHapsIaMu: CTem-a’poOuka, ciaia-a’dpoduka,
¢utOoII- a3pobUKa, aKBa- aIpPOOUKA.

4.5. Tlpuknanueie BUAbl adpoOuku. TaHIeBanbHas a’poOWKa: JTaTHHOAMEPUKAHCKHE TaHIIbI,
TKa3-adpoOuka, (haHK-XHIT-XOTI, KITACCHUECKUI TaHell B a9poOuKe.



4.6. Viora B aspobuxke.

4.7. BocTo4HbIe BUABI €IMHOOOPCTB U adpoOUKa.

4.8. 3akperuieHHe TEXHUKH, COBEPIICHCTBOBAHMS PA3JUYHBIX KOMIIO3HUIMH, JOCTHXKEHHUE
BBICOKOTO YPOBHSI CHOPTHUBHOM (DOPMBI M IICUXOJIOTUYECKON TOITOTOBKU CTYACHTOB.

4.9. KoHTpOoJIbHOE TECTUPOBAHHUE YPOBHS CHOPTHBHO-TEXHUYECKOH MOATOTOBIEHHOCTH.

b1.B./IB.01.06 Kypc cnopTHBHOI0 COBEpIIEeHCTBOBAHMS

ONeKTUBHAg OUCHHILINHA.

IIepBelii cemectp, 3a4eT

Bropoi1 cemectp, 3auer

Tperunit cemectp, 3a4er

YeTBepThlii ceMmecTp, 3a4eT

[TaTe1il cemecTp, 3a4eT

[lecroit cemectp, 3a4eT

S3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

OO61mast Tpy10€MKOCTh JUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 9 3.€., 328 4acoB, U3 KOTOPHIX:
MpaKTU4YecKue 3aHsaTus: 328 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

TemaTn4ecKkuii mjiaH:

Tema 1. Bo.ieii6o.1

1.1. CienmanbHas ¢puznyeckasi MoAroTOBKa.

1.2. CoBepuieHCTBOBAHUE TEXHUKH UT'PHI B BOJIEHOO.

1.3. CoBepI€eHCTBOBAHHE TEXHUKA BIAJACHUS MSIYOM.

1.4. CoBeplI€HCTBOBAHHWE TEXHUKH MEPEAAUN MsIYa.

1.5. CoBepuieHCTBOBAaHHE TEXHUKH HaNaJarolnX yAapoB.

1.6. CoBepuieHCTBOBaHNE TEXHUKHU MTPHUEMa MsUa.

1.7. CoBepuieHCTBOBAaHNE TEXHUKU OJIOKHUPOBAHMSI.

1.8. TakTuka HanageHUs.

1.9. CoBepuieHCTBOBAaHNE TAKTHKH 3aIUTHI.

Tema 2. backeT0o0m

2.1. CnennanpHas (u3udeckas moAroTOBKA.

2.2. CoBeplIeHCTBOBAHUE TEXHUKH MI'PBI B 0ACKETOOJI.

2.3. CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKH BJIAJACHUS MSUOM.

2.4. CoBeplICHCTBOBAHUE TEXHUKH OBJIAJICHUSI MSTYOM U ITPOTUBOACHCTBHUSI.
2.5. CoBeplICHCTBOBAHUE TAKTUKUA UT'PhI B HAIIAJICHHUH.

2.6. CoBepIICHCTBOBAHUE TAKTUKU UT'PHI B 3aILUTE.

Tema 3. ®yrbon

3.1. CnenmanibHas puznyeckasi MoArOTOBKA.

3.2. CoBeplIEHCTBOBAHUE TEXHUKHU MOJEBOTO UTPOKA.

3.3. CoBeplIeHCTBOBAaHUE TEXHUKUA OCTAaHOBOK MsYa.

3.4. CoBepllIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU OTOOpA MsIYa.

3.5. CoBeplIeHCTBOBAaHNUE TAKTUKU HaIaJCHUS.

3.6. CoBeplI€HCTBOBAHNUE TAKTHKHU 3AIUTHI.

Tewma 4. ITnaBanne

4.1. CoBepIilieHCTBOBaHHE CEPCYHO-COCYAUCTOM U BIXaTeNbHOM CUCTEM OpraHu3Ma.
4.2. CoBeplLIEHCTBOBAHNE TEXHUKH IJIABAHUS KPOJIEM Ha TPYAM U KPOJIEM Ha CIIMHE.
4.3. CoBepIilIeHCTBOBaHHE TEXHUKH TJIaBaHUsI OPACCOM.

4.4. CoBepllIeHCTBOBAHHE TEXHUKH IJIaBAaHUS CIIOCOO0M OaTTepdIisid.
Tema 5. KoHTpoibHOE TECTUPOBAHUE YPOBHSA CIOPTHUBHO-TEXHUUYECKOM MOJIrOTOBIECHHOCTH.
CopeBHoBarenbHas 1€ATEIbHOCTb.



b1.B.Z1B.02.01 DTuKAa U 3CTeTUKA

DOneKTUBHAs JUCLMILIMHA.

[Tectoi1 cemectp, 3a4eT

SI3bIK peanu3anuy — pyCCKHM.

OO61mast Tpy10€MKOCTh AUCIMIUIMHBI COCTABIISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
JIeKIuu: 6 d;

MpaKkTUYecKue 3auarus: 36 u;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTuuyeckuii nJian:

Paznen 1. Otuka

Tema 1.1. [Ipeamer v 3aga4n 3TUKH.

Tema 1.2. Mopanb Kak npeaMeT 3TUKH.

Tema 1.3. UcTopus 3THYECKUX yUeHUH.

Tema 1.4. OcHOBHBIE KATETOPUU ITHKHU.

Tema 1.5. [IpoGiieMsl IpUKIaIHOMN STUKH.

Paznen 2. DcreTtnka

Tema 2.1. [IpeamMer 1 OCHOBHBIE KATETOPHUU ICTETUKH.

Tema 2.2. OcHOBHBIE 3TaIlbl Pa3BUTHS CTETUYECKON MBICIIH
Tema 2.3. MckyccTBO

b1.B./1B.02.02 HUcTopusi KyJbTyphI

DneKTUBHAs JUCHUILINHA.

[IIecToit cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 4acoB, U3 KOTOPHIX:
JIeKuu: 6 d;

MpaKTUYECKHe 3aHATuA: 36 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

TemaTnueckuii niian:

Tema 1 3amaun, cTpykTypa, OCHOBHAas npoOjaemMaTuka Kypca.

Tema 2. AHTHUYHAs KyJIbTypa.

Tema 3. KynsTypa CpenneBekoBoit EBporbl.

Tema 4. Buzantus u Pyce B Cpennue Beka.

Tema 5. Kynbsrypa snoxu BospoxaeHus.

Tewma 6. KynbTypa HoBOro BpeMeHH Kak KyJbTYpPHO HCTOPHUYECKOE ITOHATHE.
Tema 7. 3anagnoesponerickas Kynbrypa XVII-XIX BB.

Tewma 8. Kynbrypa XX Beka.

b1.B./IB.03.01 Teopusi 1 MeToAUKA MOABUKHBIX HT'P

ONeKTUBHAS AUCLMILINHA.

IIepBblit ceMecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO1ast TpyA0E€MKOCTh AUCHUIUINHBI cCOCTaBmseT 3 3.€., 108 uacoB, U3 KOTOPBIX:

Jekuu: 4 4;

MpaKTUYECKHe 3aHATUS: 32 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKUM.

TemaTn4yecKkuii IJIaH:

Tema 1. Teopuss u MeTOaUKA MOJBUYKHBIX UIP KaK CPEJICTBO JIBUTaTEIbHOM AKTUBHOCTU IS
MPOBEACHUS 3aHATUM PEKPEalMOHHOM, O3JOPOBUTEIBHON HAMPABIEHHOCTH C JHUIAMU
Pa3IMYHOTO M0JIa U BO3PACTa.



Tema 2. Ilemarormueckoe 3HAYEHUE IOJBHKHBIX UIP M HX XapaKTEPUCTHKA C YYETOM
BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEH JieTeil. MeTonka OpraHu3aliy U MPOBEICHHUS OIBHKHBIX HT.
Tema 3. CopnepxaHue M METOAMKA NPOBEACHUS IOJBIKHBIX UIp I JIETEH JIOIIKOJbHOTO
BO3pacTa.

Tema 4. CopnepxaHue M METOJMKA IPOBEJIEHUS NOJABWKHBIX WIp Uil JETed MIaJlliero
LIKOJIBHOTO BO3PACTa.

Tema 5. CopnepxaHue W METOJMKA MPOBEACHUS MOABMXKHBIX WIp A JETeH CpeaHero
LIKOJIBHOTO BO3pPAcCTa.

Tema 6. CopepxaHue M METOAMKA NPOBEACHUS IMOJABIXKHBIX HUIp JUIsl JI€TEHl CTapIiero
LIKOJIBHOTO BO3PACTa.

Tema 7. ConepxaHue W METOAMKA IPOBEIEHUS MOJBHKHBIX WUIP HA 3aHATHSAX Pa3IMYHBIMU
BHUJIaMH CHIOPTA.

Tema 8. CozmeprkaHue U METOMKA MPOBEACHUS MMOABIKHBIX UTP HA MECTHOCTH, B BOJOEME, Ha
KaTKe, JIBDKHOM CTa/IHOHE.

Tema 9. Conepxkanue U METOAMKA MPOBEIECHNUS MOJIBUKHBIX UTP B HEYPOUHBIX (popmMax 3aHATUH.
Tema 10. Urpsl — aTTpakuMOHBI, OpraHu3allisg U TPOBEICHHE CHOPTHUBHBIX MpPa3gHUKOB U
COPEBHOBAHUH 1O MOJBUKHBIM UT'PaM.

Tema 11. HantmoHansHbIE UTPBI U UTPBI HAPOJOB MUPA. XAPAKTEPUCTHKA, 3HAYCHHE.

B51.B.[1B.03.02 HeTpaauiiuoHHbIE BH/IbI CIIOPTA

DJIEKTUBHAS TUCIUIUINHA.

[IepBe1ii cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

JIEKIuH: 4 d;

MPaKTUYECKUE 3aHATUA: 32 U;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuil niax:

Tema 1. HerpamuuuvoHHbIE BHIBI CIOpPTa KaK CPEACTBO JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JUIS
MPOBEACHUS 3aHATUM PEKPEAlMOHHOM, O3JOPOBUTEIBHON HANPABICHHOCTH C JHULAMU
Pa3JIMYHOTO 0JIa U BO3PACTa.

Tema 2. IIporiecc craHOBIEHUS! HOBBIX (HETPaIUIIMOHHBIX) BUI0B criopTa B Poccum.

Tema 3. PazBuTHe HETpaJIMLMOHHBIX BUJIOB CIIOpPTAa cpeau HaceneHus. HerpanauuuoHHbIE BUIbI
CHOPTA, BKIKOYEHHBIE B MporpaMMy OJIMMIUNACKHUX UTD.

Tewma 4. Kubepcriopt. MicTopusi BOSHUKHOBEHUS 1 TIEPCTICKTUBBI PA3BUTHSL.

Tema 5. T'onbd, kepauHr. MecTo TpOBEIEHUS 3aHATHH, SKUIMUPOBKAa M WHBEHTaphb. [IpaBmia
COpPEBHOBAHUI.

Tema 6. [IpaBuna cenakrakpoy. Metoauka oOydeHusl.

Tema 7. [IpaBuna urpsl B neTank, 6oudya. MeToauka oOyueHusl.

Tema 8. [IpaBuna urpsl B gaptc. MeTtoiuka oOyueHusl.

Tema 9. CxkBom. [IpaBuna, MmeToauka oOyueHusl.

Tema 10. 'opogomnslii ciopt. Meroanka o0y4eHus: TOPOAOIIHOMY CIOPTY.

Tema 11. [IpaBuna urpsl B nanty. Meroauka oOy4yeHus: UTpe B JIAMTY.

b1.B./IB.04.01 Typu3sm

DneKTUBHAs JUCLUILIMHA.

Bropoii cemectp, 3auer

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

OO01mas TpyA0eMKOCTh AUCIUTUINHBI COCTABISET 2 3.€., 72 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIEKIuM: 6 u;

npaktuueckue 3anarus: 20 u;

SI3BIK peanuzanuu — pyCcCKuM.



TemaTnuyeckuil niam:

Tema 1. BBenenue B

Typusm. Uctopus pa3Butus TypusMa
Tema 2. Tonorpagpuueckas
IIOATOTOBKA B TypU3MeE

Tewma 3. Opranuzanus u

IIPOBEJIEHUE TYPUCTCKUX ITOXO/I0B
Tema 4. Obecneuenue

0€30IaCHOCTH B CHOPTUBHOM TOXO0/I€, BPau€OHbIN U THT'MEHNYECKUN KOHTPOJIb, TPO(PIIAKTHKA
TpaBMaTU3Ma

Tema 5. Buasl ciopTHBHOTO
Typu3Mma.

Tema 6. IIpaBuna copeBHOBaHUH B
CIIOPTUBHOM TypHU3MeE

Tema 7. CnopTUBHBIN

OXO0J

b1.B./IB.04.02 CnopTiBHOE OPHEHTHPOBaHHE

DOneKTUBHAS JTUCITUTIIINHA.

Bropoii cemectp, 3auer

SI3BIK peanuzanuu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 2 3.€., 72 4acOB, U3 KOTOPHIX:

JIeKIuu: 6 d;

npaktuyeckue 3ansatud: 20 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. OcHOBBI OpueHTHpOBaHUA. IcTOpUs pa3BUTHS CIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS.
Tewma 2. Kapra. Macmta6. YcnoBabie 3Haku. [IpreMbl OpueHTHPOBAHUS.

Tema 3. IlpuemMbl OpUEHTHUPOBAHHMS HAa MECTHOCTH: JBMKEHHE IO OMNOPHBIM OpPHUEHTHPAM,
JBUKEHHUE «B MELIOK», «C YIPEXKACHUEM», OPUEHTUPOBAHHUE C TPOIIbI HA TPOILY.

Tema 4. Meroauka qBHKEHHUS 110 a3uMyTy. PaboTa ¢ kommacom.

Tema 5. OpueHTHpOBaHME Ha MECTHOCTH B 33JaHHOM HampaBieHHMH. OpUEHTUPOBAHHUE IIO
BBIOODY.

Tema 6. KOHTpOJIb pacCcTOSIHUS: BU3YyaJIbHBIN, IIIAarOBBIH.

Tema 7. ITapkoBO€ OPUEHTHUPOBAHHUE.

Tema 8. JIbDKHOE OpUEHTHUPOBAHUE.

Tema 9. MapkupoBaHHas Tpacca.

Tema 10. MeToanka cocTaBieHHs] KAPTOCXEM MECTHOCTH.

Tewma 11. Opranuszanus u cyJ1eicTBO COPEBHOBAHUM 1O CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO

b1.B./IB.05.01 CnopTuBHbI€ eIMHOOOpPCTBA

OneKTUBHAsS AUCIUTLINHA.

[lecroii cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO01ast TpyA0eMKOCTh AUCHUTUINHBI cOcTaBiseT 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
Jeknuu: 4 4;

MpaKTUYECKHEe 3aHATUs: 32 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

TemaTn4yeckuii IJIaH:

Tema 1. OcHoBbl Kapat3. McTopus pa3BuTHs KapaTd

Tema 2. OcHOBHBIE BUJIbI CTOEK, IEPEBUKEHNE B CTOMKAX



Tema 3. OCHOBHBIE THUIIBI YIAPOB KYJAKOM, OTKPBITON KUCTBIO, MPEAIUICUbEM, JIOKTEM, CIIOCOOBI
HAHECEHMsI, MECTAa HAHECEHHUS yIapOB

Tema 4. OCHOBHBIE THITBI YIAPOB YaCTSIMH HOT, CIOCOOBI HAHECEHUS], MECTa HAHECEHUS Y/1apoB
Tema 5. OcHOBHBIE BUJIbI MPUMEHEHHS YIapOB KYJIaKOM.

Tema 6. OCHOBHBIE BU/IbI Y1apOB HOI'OI

Tema 7. OCHOBHBIE BUJIbI 3AIITUTHI.

Tewma 8. PaboTa Ha cHapsiax..

Tema 9. Kata B crune Cetokan

Tema 10. Kymuts.

Tema 11. Camoo06opoHa 0e3 opyxust

Tema 12. KBannduxaioHHbIi 5K3aMeH B KapaT).

Tema 13. Opranuzanus u cyaeiicTBO COPEBHOBAHUI 110 CIIOPTUBHOMY KapaT).

B1.B.1B.05.02 CuJioBoii aT1eTH3M

DOneKTUBHAs JTUCIUTIINHA.

[lecroit cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

JIeKIn: 4 49;

MPAaKTUYECKHE 3aHATUA: 32 U;

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

TemaTuueckuii mJian:

Tewma 1. Mcropus pasBUTHs CHIIOBBIX BUJIOB CIIOPTA.

Tema 2. Opranuzanus 1 NpoOBeACHUE COPEBHOBAHUH.

Tewma 3. Teopust u MeTOIMKa 00yUYEHUST CUIIOBBIM BHIAaM CIIOPTa.

Tema 4. ®usznyeckas MOArOTOBKA B CHJIOBBIX BUJIAX CIIOPTA.

Tema 5. MeToibl pa3BUTHUS CUJIBI U CUIIOBOM BBIHOCITMBOCTH.

Tema 6. Tspkenas atTjieTHKa — BBINOJHEHHE KIACCMYECKUX YIPAKHEHUM: PBIBOK, TOJYOK, HKUM
LITaHTU CTOS.

Tema 7. [layspauTUHT — U3ydeHHE TEXHUKH U TAKTUKH COPEBHOBATEIbHBIX YIPAXKHEHUH.

Tema 8. 'mpeBoii ciopT — u3yueHUe TEXHUKU U METOJIMKa 0OyueHUs PbIBKa U TOJTYKA.

Tema 9. bonuOUIIUMHT — U3ydeHHE TEXHUKU U METOJUKA YIPAKHEHHUHN Ha OT/IEIbHBIEC MBIIILBI U
TPYIIIBI MBIIILI.

b1.B./1B.06.01 Teopusi u MeToauKa N30paHHOro Buaa cnopta CnopTuBHbIE eIUHOOOPCTBA

OneKTUBHAsS AUCIUILINHA.

[Ilectoit cemecTp, 3a4eT

Cenbmoi ceMecTp, IK3aMeH

S3bIK peanu3anmnu — pyCCKUM.

O61ast TpyA0€MKOCTh AUCHUTIINHBI COCTABISET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:

JIEKIIUM: 8 ;

npaktuueckue 3anarus: 90 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTn4eckuii IJI1aH:

Tema 1. OcHoBbI Kapat3. McTopus pa3BuTus kapard

Tema 2. OCHOBHBIE BUJIbI CTOEK, IEPE/IBHKEHHE B CTOMKaX

Tema 3. OcHOBHBIE THITBI YIAPOB KYTaKOM, OTKPBITON KUCTBIO, MIPEATICYbEM, TOKTEM, CIIOCOOBI
HaHECEHHUsI, MECTa HAHECEHUS yIapOB

Tema 4. OCHOBHBIE TUITBI YIAPOB YACTSIMHU HOT, CIOCOOBI HAHECEHU S, MECTa HAHECEHUS YAapOB
Tema 5. OcHOBHbBIE BU/IbI IPUMEHEHUS YIAPOB KYIAKOM.



Tema 6. OCHOBHBIE BU/IbI Y1apOB HOI'OI

Tema 7. OCHOBHBIE BU/IbI 3AIIUTHI.

Tema 8. PaboTa Ha cHapsgax..

Tema 9. Kata B crune Cetokan

Tema 10. KymuTs.

Tema 11. Camoo06opoHa 0e3 opyxust

Tema 12. KBannduxanioHHbIi 5K3aMeH B KapaT).

Tewma 13. Opranusanus u cyIeliCTBO COPEBHOBAHUM IO CLIOPTUBHOMY Kapart?.

B1.B./IB.06.02 Teopusi u MeToAMKa H30pPaHHOI0 BUAa cnopTa JILLKHBIH cniopT

ONexTUBHAg OUCHHILINHA.

[lecroit cemectp, 3a4eT

CenpMmoil cemecTp, FIK3aMeH

S3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO61ast Tpy10€MKOCTh IUCIMUIUIMHBI COCTABIISIET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JISKIMH: 8

npakTuyeckue 3ansatud: 90 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

TemaTH4ecKHH MJIaH:

Tewma 1. TeopeTrueckue OCHOBBI JIBIKHOTO CIOPTA.

Tema 2. OCHOBBI TEXHUKH MEPEABMKEHUS HA JIBDKAX.

Tema 3. TexHuka nepeIBUKEHUS HA JIbDKaX KJIACCHUYECKUMH XOJIaMH.

Tema 4. Metoauka 00y4eHHs TIEPEIBIKCHHUIO Ha JIBDKAX KIACCHYECKUMHU XOJIaMH.
Tema 5. KOHbKOBBIE XO/IbI IEPEIBUKEHHS HA JIbIKAX.

Tema 6. Metoauka 00y4eHHs TIEPEIBIKCHHIO HA JIBDKAX KOHBKOBBIMHU XOJIaMHU.
Tema 7. Metonuka BocnuTaHHUs (U3MUECKHX KauyeCTB U CHOCOOHOCTEH CPEICTBAMH JILIKHOTO
criopTa.

Tema 8. Opranuzanus ¥ CyJeiCTBO COPEBHOBAHMH MO JIBIKHOMY CIOPTY.

Tema 9. MeToanka BOCIUTaHUS BEIHOCIMBOCTH B JIBDKHBIX TOHKAX.

Tema 10. MeToanka BOCIUTaHUSA CHIIOBOI BHIHOCIIMBOCTH B JIBDKHBIX TOHKAX.
Tema 11. MeToanka BOCOIUTaHUS KOOPAUHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH B JILDKHBIX TOHKAX.
Tema 12. [InanupoBaHue TPEHUPOBOYHOTO MPOIIECCA B JIBIKHBIX TOHKAX.

b1.B./IB.06.03 Teopusi u MeToguKa n30panHoro Bujaa cnopra Jlerkas arjieruka

DneKTUBHAs JUCLUILIMHA.

[Ilectoit cemecTp, 3a4eT

CenpMoii cemecTp, IK3aMEH

S3bIK peanu3alnuu — pyCCKUM.

OO61ast TpyA0E€MKOCTh AUCHUIIINHBI COCTABISET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIEKIUM: 8 ;

npaktuueckue 3auarus: 90 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTuvyeckui nJjian:

Tema 1.McTopust pa3BUTHS JETKON aTIETUKN

Tema 2. Knaccudukanust ¥ TEpMHUHOIOTHS B JIETKOW aTJIETHUKE

Tema 3.OCHOBBI TEXHUKH JIETKOATIIETUYECKUX BUJIOB

Tema 4. Ananu3 TexHuku 0era Ha KOPOTKUE JUCTAHIIUU

Tema 5.Ananu3 TexHuku Oera Ha cpelHue AUCTAHITUN

Tema 6. AHanu3 TEXHUKH MPBDKKA B UTHHY CIIOCOOOM «COTHYB HOTHY
Tema 7. AHanu3 TEXHUKH MPBDKKA B BEICOTY CITIOCOOOM «IEpelIaruBaHue»
Tema 8.AHaIU3 TEXHUKU METaHUS MAJIOTO Msya



Tema 9.0pranuzanus ¥ NpoBEICHUE 3aHATHUM MO JIETKOW aTJeTHUKE B 0011€00pa30BaTEIbHBIX
YUPEKIACHUAX, PEKPEALIMOHHON ESTEIHOCTH

Tema 10. MeTtonnka oOyueHUs: TEXHUKE Oera Ha KOPOTKHE TUCTAHIIUN

Tema 11. Metonuka oOyueHuUs] TEXHUKE Oera HA CPeHHUE TUCTAHIIUN

Tema 12. Metoauka 00yuyeHHs TEXHUKE MPBDKKA B JTHHY CHOCOOOM «COTHYB HOTH»

Tema 13. Metonuka oOyuyeHHUs! TEXHUKE IPBIKKA B BHICOTY CIOCOOOM «II€peIIaruBaHue)

Tema 14. MeToauka oOydeHHsI TEXHUKE METaHUSI MAJIOTO Ms4a

Tema 15. Pa3BuTHe qBuratenbHbIX ClIOCOOHOCTEN CPEICTBAMU JIETKOM aTIEeTHUKU

Tema 16. Opranuzanus u NpoBeEHUE COPEBHOBAHUS 110 JIETKOW aTJIETUKE

b1.B./IB.06.04 Teopusi u MeToiKa H30paHHOro Bujaa cnopta CuijioBbie BUbI CIOPTA

DOneKTUBHAS JTUCIUTIIINHA.

[Iecroit cemectp, 3a4eT

CenpMmoil cemecTp, FIK3aMeH

S3BIK peanuzauu — pycCKuH.

OO61mast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABIISIET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPHIX:
JIEKITNH: 8 4;

npakTuyeckue 3ansatud: 90 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuuyeckuii nJiax:

Tewma 1. Mctopus pasBUTHs CHIIOBBIX BUJIOB CIIOPTA.

Tema 2. Opranuzanys 1 NpoOBeACHUE COPEBHOBAHUH.

Tema 3. Teopust u MeToIuKa 0OydeHUS! CUIIOBBIM BHJIaM CIOPTA.

Tema 4. ®usznyeckas MOArOTOBKA B CHJIOBBIX BUJIAX CIIOPTA.

Tema 5. MeToibl pa3BUTHUS CUJIBI U CUJIOBOM BHIHOCITUBOCTH.

Tema 6. Tspkenas aTJIeTUKA — BHINOJHEHUE KJIACCUYECKUX YIIPAKHEHUN: PHIBOK, TOJTYOK,
YKUM IITaHTH CTOSI.

Tewma 7. [TayspaudTUHT — N3ydeHHE TEXHUKH M TAKTUKHA COPEBHOBATEIBHBIX
YIPaXHEHUH.

Tema 8. 'mpeBoii ciopT — U3yuyeHUE TEXHUKU U METOJIMKa 0OyueHUs pbIBKa U TOJTYKA.
Tema 9. BonuOUIIUMHT — U3ydeHHE TEXHUKU U METOJUKA YIIPAKHEHHUI Ha OT/IEIbHBIC MBIIILBI U
TPYIIIBI MBIIILI.

b1.B./IB.06.05 Teopusi 1 MeToAuKAa H30PAaHHOI0 BU/IA CIOPTa AIpoduKa

OneKTUBHAs JUCLMILIMHA.

[Ilectoit cemecTp, 3a4eT

CenpMmoii ceMecTp, IK3aMEH

S3bIK peanu3anuu — pyCCKui.

OOwast TpyA0€MKOCTb AUCHUIUIMHBI COCTABIISAET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPBIX:
JIEKIUM: 8 ;

IpakTH4eckue 3auaTus: 90 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

TemaTnyeckuii nian:

Tema 1. Mcropusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHUS a3POOHKH.

Tema 2. CniopTuBHas a’poOuKa.

Tema 3. [IpaBuia copeBHOBaHUII 10 a3pOOUKH.

Tema 4. IlpuctaBHble maru, 0a30BbI€ IATH.

Tema 5. YnpaxxHeHust a3poOHOro xapakTepa B maprepe

Tema 6. bazoBas aspobuka

Tema 7. YrpaxxHeHus: HU3KON YIApHOCTU. YIIPaXKHEHUS BBICOKOM MHTEHCUBHOCTH
Tema 8. /IBrkeHUs HU3KOM aMIIUTYAbI. J[BUyKeHUs cpelHel aMIUINTy/bl. JIBM>KEHHs BBICOKOM
aAMIUIATY 1B



Tema 9. IlapTepHble ynpaxHEHHUs B IOJOKEHUU CTOS U JIeKa

Tema 10. [IppDKKH 1 IOJCKOKH B KOMILIEKCAX a3pOOHKH

Tema 11. CunoBbie yripakHEHUs. YTIPKHEHHS HAa OOIYI0 U CIICIUAIBHYIO BEIHOCIHBOCTh
Tema 12. Crpetunnr Cratuueckue ynpaxHeHus. CTaTH4eCKUM U TUHAMUYECKUM CTPETYMHT
Tema 13. O0ydeHHEe METOAUKH COCTABICHUS KOMOMHAIIHIA

Tema 14. OGy4yeHue METOIMKN MPUMEHEHUS YIPAXHEHUN Ha PACTATUBAHUS M YIIPOKHEHHSIM Y
Xopeorpaguueckoro CTaHka

Tema 15. Metouka no160pa My3bIKaIbHOTO COIIPOBOKICHUS

Tema 16. OcBoeHNE HaBBIKOB NEAArOTHYECKOI0 KOHTPOJIS HA 3aHATUAX a3pOOUKO

Tema 17. CoBepIieHCTBOBaHUE CUJIOBBIX KAUECTB Ha 3aHATUSAX a9pPOOHKOM

Tema 18. ®opMupoBaHue CrielUagIbHON BEIHOCIUBOCTH Ha 3aHATUSIX adPOOUKON

Tema 19. CoBepiieHCTBOBaHHE CKOPOCTHO-CHIJIOBBIX KaueCTB

Tema 20. Knaccugukaius COBpeMEHHBIX BUIOB U HalpaBiIeHUI a3pOOHKH.

Tema 21. Knaccudukanus ynpaxHeHUN B cTen-a3poOuKe.

Tema 22. OcHOBHBIE AJIEMEHTHI CTEN-A3POOUKH.

Tema 23. CtpyKTypa 3aHATHI cTE-a3pOOUKOH.

B1.B./IB.06.06 Teopusi u MeToinKa H30paHHOro BUAa cnopTa CriopTHUBHBIE HTPbI

DOneKTUBHAS JUCITUTIIIHA.

[lecroit cemectp, 3a4eT

CenpMoii cemecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIUIUIMHBI COCTABIISIET 7 3.€., 252 4acoB, U3 KOTOPHIX:
JIEKITUM: 8 ;

npakTuyeckue 3ansatud: 90 u;

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

TemaTnueckuii niax:

Tewma 1. Jlerkas arnetuka

1.1. ber Ha KOPOTKHE U CPEIHUE AUCTAHIIUM.

1.2. Kpocc (0er no nepece4eHHOM MECTHOCTH, OPUEHTHPOBAHNE HA MECTHOCTH).
1.3. IIpbI’KKM ¥ IPBIKKOBBIE  YIIPAXKHEHUS.

1.4. KoHTpoJbHOE TECTUPOBAHUE YPOBHS (PU3NYECKON MOJTOTOBICHHOCTH CTYJCHTOB
Tema 2. JIbDKHAS MOATOTOBKA

2.1. OGyueHne TeXHUKE MOMEePEMEHHBIX JTBDKHBIX X0JI0B.

2.2. O0yueHne TEXHUKE OTHOBPEMEHHBIX JIBDKHBIX XOJIOB.

2.3. O0yueHue TeXHUKE CIYCKOB U MOABEMOB.

2.4. KoHTpOJIbHOE TECTUPOBAHME O JILIKHOM MOJATOTOBKE.

Tewma 3. Boneii6oun

3.1. CneumanbHas puznyeckas MoAroToBKa.

3.2. CoBepIIeHCTBOBAHUE TEXHUKH UI'PBI B BOJICHOOJ.

3.3. Texauka Biagenust MmssaoM. Ilomayn.

3.4. Ilepenaun Maua.

3.5. Hanmaparomue ynapsl.

3.6. IIpuem msua.

3.7. bnoxupoBanue.

3.8. TakTuka HammageHUS.

3.9. TakTHKa 3alIUTHI.

3.10. KoHTponbHOE TECTUPOBAHNE YPOBHS CIIOPTUBHO-TEXHUUECKOM MOATOTOBIEHHOCTH.
Tema 4. backet601

4.1. CnenmanbHas (pusnueckas moAroToBKa.

4.2. CoBepilIeHCTBOBaHHE TEXHUKHU UI'PbI B 0ackeTO0.

4.3. TexHuKa BIaJCHUS MSIUOM.



4.4. Texnuka oBJIaJJCHUS MSYOM U IPOTUBOJACHCTBHUS.

4.5. DeMeHThI TAaKTUKHU UTPhl B HAIQJACHUH.

4.6. D1eMEHTBI TAKTUKHU UTPHI B 3aIUTE.

4.7. KOHTpOJIbHOE TECTUPOBAHUE YPOBHS CHOPTUBHO-TEXHUYECKOM MOJATOTOBJIEHHOCTH.
Tema 5. ®yrbon

5.1. CneunanbHas ¢puznyeckasi HoAroToBKa.

5.2. Texunuka nonesoro urpoka. Ilepensuxenus.

5.3. TexHuka OCTaHOBOK Ms4a. TexHuka BeneHus Msda. Texauka puHTOB.

5.4. Texnuka oto6opa msua. Biagenue msiaom. Texauka BOpacsiBaHus Msda. TexXHUKaA BpaTaps.
5.5. TakTuKa HaraJaeHus.

5.6. TakTuKa 3alTUTHI.

5.7. KOHTpOJIBHOE TECTUPOBAHHUE YPOBHS CHOPTHUBHO-TEXHUYECKOUW MOATOTOBIECHHOCTH.

B1.B.1B.06.07 Teopusi u MmeToauka n3opanHoro Bujaa cnopra IliaBanue

DOneKTUBHAs JTUCIUTIINHA.

[lecroit cemectp, 3a4eT

CenpMoii cemecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzauu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISET 7 3.€., 252 9acoB, U3 KOTOPBIX:
JIEKITNH: 8 4;

npakTuyeckue 3ansatud: 90 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuyeckuii nJjian:

Tema 1. MeToauka Ha4aJIbHOTO O0yUYEHUS TIJIABAHUIO.

Tewma 2. TexHuka CIOPTUBHBIX CITOCOOOB IJIaBaHUS, CTAPTOB, IIOBOPOTOB.

Tema 3. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE TUTABAHUS, CTAPTOB, IIOBOPOTOB.

Tema 4. TexHuka mIaBaHusi 1 METOIMKA 00YUYEHUST CITOCOOOM BOJIBHBIN CTUJTB.
Tema 5. TexHuka rmiaBaHusi 1 METOIMKA OOYUYEHUs CITIOCOOOM Ha CITUHE.

Tewma 6. TexHuka rmIaBaHusi © METOIMKA 00YUYEHUs CITIOCOOOM OaTTepdsid.
Tema 7. Texnuka miaBaHus U MeToIuKa oOyueHust ciocobom opacc.

Tema 8. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE CTapTOB.

Tema 9. Meroauka 00y4eHHs] TEXHUKE TTIOBOPOTOB.

Tema 10. Opranuzanus u NpoBEICHUE COPEBHOBAHMI 10 TJIABAHHUIO.

Tema 11. [IpukiangHoe miaBaHue.

Tema 12. TexHuka 1 METOUKA OOYICHHS TPUKJIATHBIM CITIOCO0AM IJIaBaHUSI.
Tema 13. TexHuka u MeToIuKa oOyueHus TUIaBaHUs criocoOOM Ha OOKy 1 OpaccoM Ha CIHHE.
Tema 14. TexHuka HBIPSIHUS B [UIMHY U TTyOUHY.

Tema 15. TexHuka TPaHCIOPTUPOBKHU MOCTPAAABIIETO U OCBOOOKICHHE OT 3aXBaTOB TOHYIIIETO.
OxkazaHue nepBoi MOMOIIH MPU YTOTUICHUU.

Tema 16. TexHuka naaBaHus 1 METOAUKA OOYUEHUS KOMILJIEKCHOMY TJIAaBAHUIO.

b1.B./IB.07.01 Ilenaroruyeckoe ¢pu3Ky.JIbTYPHO-CIIOPTHBHOE COBEPLICHCTBOBAHME

OneKTUBHAsS AUCIUTLINHA.

IIare1ii ceMectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.

OO61as TpyA0eMKOCTh AUCHHUILINHBI COCTaBmseT 3 3.¢., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
nexuu: 20 q;

MpaKkTUYECKHe 3aHATus: 34 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuH.

TemaTn4yeckuii IJIaH:

Tema 1. Knaccuduxanusi BUAOB criopTa, OCHOBHBIE (DYHKIIUU CIIOPTa U
OpraHu3aIysl CACTEMBbI MOJTOTOBKH CIIOPTCMEHOB



Tema 2. TpeHUpOBKa U TPEHUPOBOYHAs JESITEIBHOCTD B CIIOPTE

Tema 3. Ynpasnenue yueOHO-TPEHHUPOBOYHBIM MPOIIECCOM

Tema 4. CopeBHOBaHUS U CyAEHCTBO

Tema 5. B3auMOCBS3b TEXHUKH, TAKTHKH, PU3UIECKUX CIIOCOOHOCTEH B
IIPOLIECCE TPEHUPOBOYHOM M COPEBHOBATEIBHOMN AEATEIbHOCTH

Tema 6. TpeHnpoBKa U TPEHUPOBOYHAS JESATEIBHOCTD B CIIOPTE

Tema 7. ®usnyeckas MOArOTOBKA: 3aa4H, CPEACTBA, METOIbI, TEXHOJIOTUU
Tema 8. YueOnast JoKyMeHTaNus AJIsl IPOBEICHHSI 3aHATHH B CIIOPTE

Tema 9. OcoOEeHHOCTH OATOTOBKHU CIIOPTCMEHOB Pa3INYHON
KBTM(DUKAITHH

b1.B./IB.07.02 YnpaBJ/ieHue COPeBHOBATEILHOM MOATOTOBKOIi CIIOPTCMEHOB

DOneKTUBHAS JTUCIUTIINHA.

[TaTe1il cemectp, 3a4eT

S3BIK peanuzauu — pycCKuH.

OO61mast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:
neknmn: 20 4;

MpaKTUYECKHE 3aHATUA: 34 U;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTuuyeckuii nJian:

Tewma 1. CopeBHOBaTeNbHAS 1EATEIBHOCTh CHOPTCMEHOB.

Tema 2. Cuctema copeBHOBaHUN B MHOTOJIETHEM IPOIIECCE TOATOTOBKU CLIOPTCMEHOB
Tewma 3. Ilcuxomorndeckast moAroTOBKA.

Tema 4. TakTnueckas IIOArOTOBKA.

Tema 5. OCHOBBI TEOPHH KOMILJIEKCHOTO KOHTPOJIA.

Tema 6 IloarotoBka CHOPTCMEHOB K COPEBHOBAHUSIM.

Tema 7. YnpaBneHue KOMaH10# (CIIOPTCMEHOM) B COPEBHOBAHMSIX.

b1.B./IB.08.01 Teopusi u MeToguKka GpU3HMYECKO peKpeanun

OnexTUBHAg OUCLMILIMHA.

Cenbmoi cemecTp, 3a4eT

SI3BIK peanuzaiuu — pycCKuH.

OO6mast TpyI0€MKOCTh TUCIMIUIMHBI COCTABIISET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

Jexuu: 14 q;

npakTuyeckue 3aHatus: 40 u;

SI3bIK peanu3anuu — PyCCKUi.

TemaTn4yecKkuii JIaH:

Pazgen 1. TeopeTuko—MeTOTMUECKUE OCHOBBI (PU3UUYECKON PEKpEaInu.

Tema 1.1. [lonsiTue u cymHoCcTh HU3MUECKON peKpearui.

Tema 1.2. XapakrepucTuka cpeAcTB (PU3HMIECKON peKpealuu.

Tema 1.3. Bunst pekpeannonHoro 3¢ dekra u Harpy3Ku

Tema 1.4. OcHOBBI NOCTPOECHUS 030POBUTENBHO-PEKPEAIMOHHON TPEHUPOBKH.

Tema 1.5. @opmbl opranu3anui GU3KyJIbTYPHO-PEKPEATMOHHON PaOOTHI C HACETCHHUEM.

Paznen 2. Texunomnoruu ¢uszndeckol pekpeanuu B cucTeme (PU3KYIbTYPHOU O3T0POBUTEIHHOMN
paboThI ¢ pa3IUYHBIM KOHTHHT€HTOM

Tema 2.1. XapakTepuctuka GU3KyIbTYPHO-03J0OPOBUTEIBHBIX METOTUK U CHCTEM.

Tema 2.2. VHTerpaiius HETPAIUIIMOHHBIX CPEICTB M CUCTEM (PU3NYECKUX YIpaKHEHUH B cepe
037I0POBHUTEIHHO-PEKPEANIMOHHON (PU3UUECKOM KYIbTYPhl Pa3IMUHBIX TPYIIT HACEICHUS.

Pazmen 3. JlmarHocTuka, KOHTPOJIb UM CaMOKOHTPOJIb (DU3UYECKOTO COCTOSHUS B MPOIIecce
(bU3KYIBTYPHO-PEKPEATUBHON AEATEIHLHOCTH.



Tema 3.1. OueHka COCTOSIHUS 30POBbS U (PU3MUYECKON TMOArOTOBICHHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS
03/I0pPOBUTEIIHHO-PEKPEATUBHON (PU3NIECKOMN KYITBTYPOH.
Tema 3.2. Meroapl CaMOKOHTPOJS  MCHUXO(U3UYECKOTO  COCTOSHHS — 3aHHUMAOLIUXCS
03/I0pOBUTEIIHHO-PEKPEATUBHON (PU3NIECKOM KYITBTYPOH.

b1.B./IB.08.02 Opranu3anusi MaccoBoii (pu3Ky;JIbTYPHO-03/10POBUTEIbHOI M CIIOPTHBHOI
AesAITeTbHOCTH

DneKTUBHAs JUCLMILINHA.

CenbMmoii cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

OO61mast Tpy10€MKOCTh TUCIHUIUIMHBI COCTABISIET 3 3.€., 108 yacoB, U3 KOTOPHIX:

JIexuuu: 14 q;

npaktuueckue 3auatus: 40 q;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTuuyeckuii mJian:

Tema 1. TeopeTnueckue 1 METOA0IOTMUECKHUE OCHOBBI (PU3KYJIBTYPHO -03JO0POBUTEIBHOM
NeSITeIbHOCTH.

Tema 2. Opranuzamuu  QU3KYJIbTYPHO-03I0POBUTEIBHON JIEATEILHOCTH B JONIKOJBHBIX
00pa30BaTeNIbHBIX YUPEKACHUIX U 00pa30BaTENbHBIX IIKOJIAX.

Tema 3. CnopTuBHO-MaccoBas U (HU3KYIBTYPHO-03I0POBUTENBHAS pad0Ta Cpein 00yJarOUXCs
U CTYJEHTOB CPEIHUX U BBICHIUX YUpEeXJIeHUN MPpOo(dhecCHOHATLHOTO 00pa30BaHuUs.

Tema 4. MaccoBblii criopT 1 TpoOJIEMBI €T0 OPTaHU3aAIUH.

b2.0.01.01(Y) O3nakomuTebHas MPAKTHKA

Bun: yueOnas.

Tun: o3HakoMUTEIbHAS TPAKTUKA.

[IpaxTuka oOs3arenpHas A U3y4SHUSI.

CemecTtp 2, 3a4€T C OLEHKOM.

[IpakTuka npooautcs Ha 6aze HU TI'Y

CriocoObl poBeIeHUs: CTallHOHApHAS.

dopma IpoBeACHUS: HETIPEPHIBHO.

OO6mast TpyI0€MKOCTh PAKTUKH COCTaBIsAeT 4 3.¢., 144 4.
[Ipo10MKUTENBHOCTD MIPAKTUKU COCTABISET: 6 HEJ.

b2.0.01.02(Y) lHexaroruveckasi NpaKTUKAa

Bun: yuebnas.

Tumn: [Tegarornyeckast mpakTUka.

[IpakTuka oOs3arenpHas A U3y4SHHUSI.

[IlecToit ceMecTp, 3a4ET C OLICHKOM

CrniocoOs1 1 (hOpMBI TPOBEACHUS MTPAKTUKU: TIPAKTHKA IPOBOAUTCA Ha 6a3e MpoHIbHOMI
opraamzaiuu (MOY COL 4, MOY COLI 12, MOY TI'mmuazus 24, MOY rumuasus 13).
CriocoObl pOBeIEHUS: CTAllHOHAPHAS.

dopma MpoBeACHUS: HETIPEPHIBHO B COOTBETCTBUU C KalleHAAPHBIM IpapUKOM U y4eOHBIM
IIJIAHOM.

OO11ast TpyA0€MKOCTh IPAKTUKU COCTABIISAET § 3.€., 288 u.

[IpoAOmKUTENBHOCTD MPAKTUKHU COCTABIISIET: 12 Hex.

52.0.02.01(IT) IIpodeccnoHanbHO-OPHEHTHPOBAHHAS IPAKTHKA

Bun: npousBoacTBeHHas.
Tumn: IIpodeccrnoHanbHO-OPHEHTUPOBAHHAS TIPAKTUKA.



[IpakTuka o0s3aTenbHas s U3ydeHUS.

YeTBepThlil cEMECTp, 3a4eT C OLICHKOMU

[IpakTuka mpoBoaAUTCS Ha 6a3e MpoPHUILHBIX opranu3anuii ([lerckue 1HOIIEeCKUe CIIOPTUBHBIC
LIKOJIBI, CIIOPTUBHBIE LIKOJIbI OJIMMIIMICKOTO pe3epBa, LIIKoibI BBICIIEro CIIOPTUBHOTO
MacTepCTBA, JETHUE IUIOIIAIKNA 0011e00pa30BaTeIbHbIX YUPEKACHUN, CHOPTUBHO-
o310poBuTenbHbIN HeHTp TI'Y «["apMoHUA», AETCKHE 0310POBUTENBHBIE JIAreps).
CriocoObl MPOBEICHNUS: CTAIIMOHAPHAS.

dopma mpoBeIeHHS: HETTPEPHIBHO B COOTBETCTBUH C KAJICHIAPHBIM TPaQHUKOM U y4eOHBIM
IIJIAHOM.

OO61mast Tpy10€MKOCTh MPAKTUKUA COCTABIsET S 3.€., 180 u.

[Ipo10IKUTENBHOCTD IPAKTUKU COCTABISACT: 3 HeA. 2 THS

b2.0.02.02(H) Hayuno-uccienoBarteiabckasi padora

Bun: npounsBoacTBeHHas.

Tun: Hayuno-uccnenoBarensckas padoTa.

[IpaxTuka oOs3arenpHas A1 U3yUSHUSI.

CenbMol ceMecTp, 3a4€T C OLEHKOM

[IpaxTuka npoBoautcs Ha 6aze TI'Y.

CriocoObl poBeIeHuUsI: CTal[MOHAPHASL.

dopma TPOBEAECHHUS: TYTEM YepenoBaHUA ¢ peanusanuend HHbIX KoMmnoHeHToB OIIOIT B
COOTBETCTBUU C KAJIEHAAPHBIM Ipa@UKOM U y4EOHBIM IJIAHOM.

OO6mast TpyTI0€MKOCTh MPAKTUKUA COCTaBIsIET S 3.€., 180 u.

[Ipo10MmKUTENBHOCTD MPAKTUKU COCTABISET: 3 HEl.

b2.0.02.03(I1) TpeHepckasi MpakTHKA

Buna: mpousBoaCcTBEHHAS.

Tun: Tpenepckas npakTUka.

[IpaxTuka oOs3arenpHas A U3y4SHUSI.

BoceMoii cemecTp, 3a4€T ¢ OLEHKO

[IpakTuka npoBoauTCs Ha 6a3e MPOPUIBLHBIX OpraHU3aIMi (JeTCKIe IOHOIIECKUE CIIOPTUBHbBIE
IIKOJIbI, CIIOPTUBHBIE IIKOJIBI OJTUMIIUICKOTO pe3epBa, L1IKobl BICIIET0 CIOPTUBHOTO
MacTepCTBa, CIIOPTUBHBIC CEKITUU 00IIe00pa30BaTEeIbHBIX YUPEKICHUH, , GUTHEC-KITYOBbl) U Ha
6aze TI'Y (cOopHbBIE KOMaH/IBI 110 BUJIaM CIIOPTA).

CriocoObl poBeIeHUs: CTallHOHAPHAS.

dopma NpoBeACHUS: HEIIPEPHIBHO B COOTBETCTBUU C KAJICHIAPHBIM rpaduKoM U yueOHBIM
TJTAHOM.

OO61as TpyA0eMKOCTh MPAKTUKH cOCTaBisieT 5 3.e., 180 u.

[Ipo1oMmKUTENBHOCTD MIPAKTUKU COCTABISET: 3 HEA.2 THS

b2.0.02.04(I1x) IpexaunjioMHas NPAKTHKA

Bun: npousBoacTBeHHas.

Tumn: [IpenaumiomMnaas npakTuka.

[IpakTuka obOs3arenpHas A U3y4EHUS.

BocbMmoii cemecTp, 3a4eT ¢ OLIEHKOU

CrniocoOsI 1 (hopMBI TPOBEACHUS MTPAKTUKHU: TIPAKTUKA MpoBoauTCs Ha 6aze TI'Y.
CriocoObl pOBeIEHUS: CTAllHOHAPHAS.

dopma MpoBeCHUS: HETIPEPHIBHO B COOTBETCTBUU C KaJlEHAAPHBIM IpapUKOM U y4eOHBIM
MIJIAHOM.

OO01mas TpyA0eMKOCTh MPAKTUKK cOCTaBisieT 4 3.e., 144 u.

[IpoAOmKUTENBHOCTD TPAKTUKHU COCTABIISIET: 6 HEL.

®T/..01 OcHOBBI HH(POPMALMOHHOH KYJIbTYPbI



@daxynpTaTUBHAsS AUCLUILIMHA.

IlepBblit cemectp, 3a4eT

SI3BIK peanuzanuu — pycCKum.

OO0mast TpyI0eMKOCTh JUCHHUILUINHBI cocTaBisieT 1 3.e., 36 94acoB, U3 KOTOPHIX:
MpakTUuyeckue 3auarus: 18 u;

S3BIK peanu3anuy — pyCCKHM.

TemaTuvyeckuii nmJian:

Tema 1. Hayunas 6ubauoTeka - B CUCTEME KJIACCUYECKOTO YHUBEPCUTETA

Tema 2. Caiit Hb HU TT'Y - urdopmManmioHHbIi pecypc 1 HaBUTaIIHOHHBIN
MHCTPYMEHT JUIsl IOMCKa

Tewma 3. Karamoru Hayunoit 6ubmmorexku HU TI'Y: aekTpoHHBINA M HMHJTK - KATAJIOT
Tema 4. Metroauka 1 TaKTHKa TTOMCKA HAYYHOU JIUTEPATyphI IO TeMe y4eOHO-
HCCIIEI0BATENIbCKON pabOThI

Tema 5. Cuctema HaydyHOU JIMTEPATYPHI.

Tema 6. TexHomnorust paboThl C 0OTEUECTBEHHBIMU JIEKTPOHHBIMU pECypcaMu
Tema 7. TexHomnorus paboTsl ¢ 3apyOeKHBIMU IEKTPOHHBIMHU pecypcamu

Tewma 8. Ctanaaptsl u npaBuiia 0(opMIICHUs YUeOHO-UCCIEA0BATENHCKON pabOThI

DT/1..02 OcHOBBI BOKATCKOM AeSITEJIbHOCTH

dakynbTaTUBHAS TUCIUTIINHA.

UYeTBepThlii ceMecTp, IK3aMEH

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

OO6m1ast TpPyA0€MKOCTh JUCIUIUIMHBI COCTABISET 4 3.€., 144 9acoB, U3 KOTOPBIX:

nexuu: 20 q;

npaktuyeckue 3ansatud: 30 u;

SI3BIK peanuzauu — pycCKu.

TemaTnueckuii niax:

Tema 1. Uctopus BoskaTCKOro jaena.

Tema 2. HopMaTuBHO-TIpaBOBbIE OCHOBBI BOKATCKOM JAEATEIBHOCTH.

Tema 3. Ilcuxonoro-nenaroru4eCKMe OCHOBBI BOXKATCKOW JESATENbHOCTH. (CONpPOBOXKICHUE
NEeSITEeIbHOCTH JIETCKOTO O00IIeCTBEHHOro oObeauHeHus. OpraHuzanus KU3HEACATEeIbHOCTU
BPEMEHHOTO JIETCKOT0 KOJIJIEKTHBA

Tema 4. TexHonoruu paboThl BOXKATOro B 00pa30BaTeNbHON OpraHU3alliu U IETCKOM Jlarepe.
Tema 5. OcHOBBI 0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIHHOCTH IETCKOTO KOJIJIEKTUBA.

®DT/..03 KamnycHblil Kypc

@akynbTaTUBHASA JUCLUUILIMHA.
CenpMoii cemecTp, 3a4eT

S3bIK peanu3anuu — pyCCKUM.

OO611ast TpyA0EeMKOCTh AUCHUIUIMHBI COCTABISET 2 3.€., 72 4acoB, U3 KOTOPbIX:
jexiuu: 18 q;

MpaKkTUYecKue 3aHatus: 18 u;

SI3BIK peanuzanuu — pycCKuM.
TemaTuvyeckui nJjian:

1 'ymanuTapHbie HayKH, GUITOTIOTHSL
2 HoCTpaHHbIE A3BIKU

3 Ilcuxonorus

4 CouManbpHble U UICTOPUUYECKNE HAYKH
5 DKOHOMUKA U TIPaBO

6 EcrecTBEeHHBIE HAYKN

7 ®U3MKO-MaTEMaTHYECKUE HAYKH

8 MexIuCuuIIMHAPHBIA LUK



9 Kypcbl 110 pa3BUTHIO OOLIEKYIbTYPHBIX KOMIIETEHIIUN
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