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Б1.О.01 История России 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  

Семестр 1, зачет. 

Семестр 2, зачет с оценкой 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 

– лекции: 58ч.; 

– семинарские занятия: 52 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Общие вопросы курса 

Тема 2. Народы и государства на территории современной России в древности. Русь 

в IX – 1-й трети XIII в.  

Тема 3. Русь в XIII-XV вв. 

Тема 4. Россия в XVI-XVII вв. 

Тема 5. Россия в XVIII в. 

Тема 6. Российская империя в XIX - начале XX в. 

Тема 7. Россия и СССР в советскую эпоху (1917-1991) 

Тема 8. Современная Российская Федерация (1991-2022) 

 

Б1.О.02 Иностранный язык  

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1 и 2, зачет. 

Семестр 3, экзамен. 

Язык реализации – английский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 324 часа, из которых: 

– лекции: 0 ч.; 

– семинарские занятия: 0 ч. 

– практические занятия: 156 ч.; 

– лабораторные работы: 0 ч.  

    в том числе практическая подготовка: 0 ч.  

Тематический план: 

Тема 1. Университет и жизнь студента 

Тема 2. Люди и профессии, которые они выбирают 

Тема 3. Люди и страны 

Тема 4.  Книги в нашей жизни  

Тема 5. Катастрофы и несчастные случаи 

Тема 6.  Праздники и традиции разных стран 

Тема 7.  Моя будущая специальность 

Тема 8. Тенденции развития социальной сферы 

Б1.О.03 Физическая культура и спорт 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

– лекции: 10 ч.; 

– практические занятия: 20 ч.; 

– самостоятельная работа студента: 42 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 

студентов 



Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 

Тема 3. Педагогические основы физического воспитания 

Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной 

деятельности. Средства физической культуры в регулировании работоспособности 

Тема 5. Контроль и самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом 

Тема 6. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно 

важными умениями и навыками 

Тема 7. Методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 

применения средств физической культуры для их направленной коррекции 

Тема 8. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития. 

Тема 9. Методы самоконтроля функционального состояния организма 

Тема 10. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения 

Тема 11. Методы регулирования психоэмоционального состояния на занятиях 

физическими упражнениями и спортом 

Тема 12. Методика проведения учебно-тренировочного занятия 

Тема 13. Методика индивидуального подхода и применения средств для 

направленного развития отдельных физических качеств 

Тема 14. Методика составления индивидуальных программ физического 

самовоспитания и занятий оздоровительной, рекреационной и восстановительной 

направленности 

Тема 15. Методика составления и проведения самостоятельных занятий 

физическими упражнениями гигиенической или тренировочной направленности 

Тема 16. Основы методики самомассажа 

Тема 17. Методика коррегирующей гимнастики для глаз 

Тема 18. Основы здорового образа жизни студентов 

Тема 19. Основы общей и специальной физической подготовки, спортивная 

подготовка 

Тема 20. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 

упражнений 

Тема 21. Основы методики самостоятельных занятий физическими 

упражнениями 

Тема 22. Профессионально-прикладная физическая подготовка 

Тема 23. Методы самооценки специальной физической и спортивной 

подготовленности по избранному виду спорта 

Тема 24. Средства и методы мышечной релаксации в спорте 

Тема 25. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов 

профессионально-прикладной физической подготовки 

Тема 26. Методика проведения производственной гимнастики с учетом 

заданных условий и характера труда 

Б1.О.04 Методика написания научного текста 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1 и 2, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– практические занятия: 50 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Научное знание, основные характеристики  

Тема 2. Социальная и исследовательская проблемы, цели и задачи научного 

исследования  

Тема 3. Правила написания научной работы 



Тема 4. Выступления студентов с презентацией и докладами по теме курсовой 

работы и публичное их обсуждение 

Б1.О.05 Введение в профессию "Социальная работа" 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 14 ч.; 

– практические занятия: 22 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Социальная работа и ее составляющие 

Тема 2. Культурно-исторические предпосылки становления социальной работы 

Тема 3. Организационная структура социальной защиты в Российской Федерации 

Тема 4. Социальная работа и основные целевые группы: понятие трудной 

(критической) жизненной ситуации 

Б1.О.06 Компьютерное сопровождение научного исследования 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

- практические занятия: 32 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Технологии визуального мышления.  

Тема 2. Технологии Веб 2.0 

Тема 3. Цифровые инструменты совместной работы 

Тема 4. Эффектная визуализация информации с помощью лент времени 

Тема 5. Цифровое моделирование личности 

Б1.О.07 Этические основы социальной работы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 2, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 22 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Понятие и история развития этики в социальной работе 

Тема 2. Специфика и характер профессии социальной работы 

Тема 3. Этические дилеммы и принятие этического решения в ситуации дилеммы. 

Тема 4. Основы коммуникации в социальной работе  

Тема 5. Антидискриминационный подход в деятельности социального работника 

Б1.О.08 Безопасность жизнедеятельности 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 4, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 



– лекции: 4 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. История возникновения и исследования глобальных угроз 

Тема 2. Базовые понятия безопасной жизнедеятельности 

Тема 3. Геолого-атмосферные опасности 

Тема 4. Проблемы выживания в природной среде, опасности животного мира 

Тема 5. Микробные угрозы, чума, лепра и сифилис в истории человечества 

Тема 6. Туберкулёз, грипп, ВИЧ, холера, тиф, оспа 

Тема 7. Пассивные опасности: пожары и взрывы, бытовые опасности 

Тема 8. Активные опасности. Химическое, бактериологическое, ядерное оружие, 

аварии на техногенных объектах 

Тема 9. Массовые беспорядки и криминальные угрозы, терроризм 

Тема 10. Рискованный образ жизни 

Тема 11. Первая помощь пострадавшему 

Б1.О.09 Основы тайм-менеджмента 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 3, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 10 ч.; 

– практические занятия: 22 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Время как ценный ресурс 

Тема 2. Целеполагание и планирование 

Тема 3. Способы повышения личной эффективности 

Б1.О.10 Теория социальной работы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 3 и 4, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

– лекции: 48 ч.; 

– практические занятия: 40 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Культурно исторические факторы институциализации социальной работы 

Тема 2. Философско-мировоззренческие основания формирования идеологии 

социальной помощи 

Тема 3. Формирование научных подходов к социальной работе, основные этапы 

Тема 4. Сущность социальной работы, ее основные принципы, цели и задачи 

Тема 5. Социальная работа как социальный институт 

Тема 6. Понятие социальной политики. Основные модели социальной политики 

Тема 7. Социальная сфера общества: основные составляющие 

Тема 8. Институциональные и содержательные проблемы развития социальных 

служб 

Тема 9. Семья как объект социальной работы 

Тема 10. Семейная политика: основные тенденции 

Тема 11. Семейное неблагополучие: основные факторы. Социальная работа с 

неблагополучными семьями 

Тема 12. Социальные проблемы детства 



Тема 13. Социальное сиротство, основные причины. Профилактика социального 

сиротства и формы жизнеустройства детей-сирот 

Тема 14. Пожилые люди в современном обществе. Организация социальной помощи 

пожилым 

Б1.О.11 История социальной работы в России 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 4, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 24 ч.; 

– практические занятия: 22 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Вводная лекция 

Тема 2. Возникновение первых элементов социальной защиты и 

благотворительности в Киевский период русской истории (X-XII вв.) 

Тема 3. Благотворительная деятельность Русской православной церкви в XIII-XV вв. 

Тема 4. Социальная политика Московских князей в XV-XVI вв. Развитие частной 

благотворительности 

Тема 5. Основные направления социальной политики Российского государства в 

XVII в. и состояние частной благотворительности 

Тема 6. Государственная политика императорского двора в социальной сфере в 

XVIII в. 

Тема 7. Социальная политика Российского правительства в XIX в. 

Тема 8. Генезис частной и церковной благотворительности: формы и источники 

финансирования 

Тема 9. Социальная деятельность в последний период существования Российской 

империи (начало XX в.) 

Тема 10. Социальная политика советского государства 

Б1.О.12 Методы исследований в социальной работе 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 3, зачет. 

Семестр 4, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

– лекции: 22 ч.; 

– практические занятия: 68 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Методологические основания прикладных исследований 

Тема 2. Программа практического исследования 

Тема 3. Выборочный метод в практическом исследовании в социальной работе 

Тема 4. Опрос как метод практического исследования 

Тема 5. Шкалирование в практическом исследовании 

Тема 6. Эксперимент как метод практического исследования 

Тема 7. Глубинное интервью как метод практического исследования 

Тема 8. Фокус-группа как метод практического исследования 

Тема 9. Наблюдение как метод практического исследования 

Тема 10. Методы анализа качественной информации 

Тема 11. Методы анализа количественной информации 



Тема 12. Допустимые этические нормы при проведении практических исследований 

в сфере социальной работы 

Б1.О.13 Гендерология и феминология 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 5, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 30 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Научные и социальные предпосылки обоснования гендера.  

Тема 2. Ключевые понятия, объект и предмет гендерологии и феминологии  

Тема 3. Мужчина и женщина – содержание понятий, его эволюция, подходы к 

определению  

Тема 4. Мужчины и женщины глазами общества – гендерная линза, гендерный 

дисплей и гендерные стереотипы. 

Тема 5. Феномен маскулинности в современности 

Тема 6. Гендерные отношения в семье (приватная сфера)  

Тема 7. Гендер в публичной сфере (гендерное разделение труда)  

Тема 8. Репрезентации гендерных отношений в культурных нарративах 

Б1.О.14 Конфликтология в социальной работе 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 5, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 30 ч.; 

    в том числе практическая подготовка: 4 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Конфликтология как наука.  

Тема 2. Понятие, функции, типология конфликтов  

Тема 3. Структура конфликта  

Тема 4. Динамика конфликта 

Тема 5 Личность в конфликте 

Тема 6. Внутриличностные конфликты 

Тема 7. Диагностика конфликтности 

Тема 8. Межличностный конфликт   

Тема 9. Картография конфликта   

Тема 10. Конфликты в социальной работе 

Тема 11. Медиация как технология разрешения конфликта 

Тема 12. Переговоры как метод решения конфликта 

Б1.О.15 Социальная политика 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 7, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 



– практические занятия: 26 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Понятие, основные принципы и основные категории социальной политики 

как отрасли научного знания и как специфического политического процесса 

Тема 2. Субъекты социальной политики (государство, партии, общественные 

движения, объединения) Государство как субъект социальной политики 

Тема 3. Модели социальной политики и критерии их построения 

Тема 4. Правовые основы государственной социальной политики  

Тема 5. Экономические реформы и социальная политика государства 

Тема 6. Социальная политика в современной России как фактор развития. Роль 

социальной политики в функционировании и развитии социального государства 

Тема 7. Особенности политики социальной защиты, социального страхования и 

обеспечения в РФ 

Тема 8. Социальные гарантии, стандарты, уровень и качество жизни населения 

Тема 9. Основные направления(отрасли) социальной политики в России 

Б1.О.16 Документация в социальной работе 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Правовая, нормативная и методическая организация документации в 

Учреждении 

Тема 2. Правила оформления управленческих документов 

Тема 3. Информационно-справочные документы и их особенности. 

Тема 4. Деловая переписка 

Тема 5 Организация работы с обращениями граждан 

Тема 6. Сбор документов и формирование личных дел получателей социальных 

выплат и социальных услуг. Виды личных дел. Основной состав личного дела. Порядок 

формирования личного дела. Организация и сроки хранения личных дел. 

Б1.О.17 Социальная работа за рубежом 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 7, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 26 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Исторические предпосылки становления социальной работы за рубежом 

Тема 2. Социальная работа в странах Европы (на примере ФРГ: история становления 

и основные направления) 

Тема 3. Социальная работа в США: становление и специфика 

Тема 4. Роль Третьего сектора в формировании и развитии социальной работы в 

европейских странах 

Тема 5. Международные аспекты социальной работы за рубежом 

 



Б1.О.18 Социология 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 28 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Возникновение социологии. Объект, предмет и функции социологии  

Тема 2. Нормы как основание общественной системы   

Тема 3. Девиантное поведение: содержание, подходы к объяснению, последствия  

Тема 4. Социальный контроль  

Тема 5. Структура личности  

Тема 6. Социализация личности  

Тема 7. Социальное действие и социальное взаимодействие  

Тема 8. Социальный институт как форма организации общественной жизни  

Тема 9. Структура социального пространства   

Тема 10. Дилеммы современной социальной теории.  

Б1.О.19 Теория множеств 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 22 ч.; 

– практические занятия: 12 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Доказательства 

Тема 2. Комбинаторика 

Тема 3. Основные понятия теории множеств 

Тема 4. Операции над множествами 

Тема 5. Бесконечные множества 

Тема 6. Бинарные отношения 

Тема 7. Свойства бинарных отношений 

Б1.О.20 Цифровая антропология 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 6, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Цифровая антропология как отрасль современного антропологического 

знания 

Тема 2.  История развития технологий  

Тема 3. Технологии цифровой эпохи и цифровое пространство 

Тема 4. Цифровая коммуникация и цифровые сообщества 

Тема 5. Этические дилеммы цифрового мира 

Тема 6. Цифровые технологии в профессиональной деятельности 



Б1.О.21 Основы социальной медицины 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 6, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 24 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Основные понятия социальной медицины 

Тема 2. История социальной медицины 

Тема 3. Здоровье и болезнь 

Тема 4. Классификация болезней 

Тема 5. Заболеваемость населения 

Тема 6. Санитарно-эпидемиологическое благополучие населения 

Тема 7. Организация здравоохранения 

Тема 8. Неотложная доврачебная помощь 

Тема 9. Неотложная помощь при травмах 

Тема 10. Помощь при проникающих ранах 

Тема 11. Неотложная помощь при ушибах, растяжениях, вывихах и переломах 

Тема 12. Помощь при травмах глаз, при утоплении, при укусах 

Тема 13. Помощь при термической травме и при электротравме 

Тема 14. Медицинская этика, деонтология, биоэтика 

Тема 15. Взаимоотношения специалиста и пациента (клиента) 

Тема 16. Врачебные ошибки и ятрогении 

Тема 17. Эксперименты на человеке 

Тема 18. Эвтаназия 

Тема 19. Проблемы биоэтики, связанные с сексом и деторождением 

Б1.О.22 Основы социального проектирования 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 4, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 36 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Методология проектирования в социальной сфере и социальной работе. 

Возможности доказательного проектирования 

Тема 2. Стратегии и технологии социального проектирования 

Тема 3. Разработка социального проекта 

Тема 4. Практика применения проектирования в социальной сфере 

Тема 5. Принципы и инструменты оценки социальных проектов 

Тема 6. Технологии и методы фасилитации, групповой дискуссии и принятия 

решения в процессе разработки проекта 

Тема 7. Практикум социального проектирования. Разработка, написание, оценка и 

самооценка студентами собственных социальных проектов (работа в группах) 

 

 



Б1.О.23 Современные теории социального благополучия 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 16 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Представления о социальном благополучии в социологических концепциях 

Тема 2. Концепции и практика государства всеобщего благосостояния 

Тема 3. Мировой экономический кризис середины 70-х – начала 80-х годов XXв.   

Тема 4. Постмодернистский взгляд на развитие общества. Концепции будущего 

государства всеобщего благосостояния Ю. Хабермаса, У. Бека, Л. Шовеля 

Тема 5. Проблемы социального благополучия через призму Общества потребления: 

Ж.Бодрийяр 

Тема 6. Проблемы социального благосостояния через призму нарастающей 

сложности развития человечества: Ж.-Ф.Лиотар 

Тема 7. Теория рефлексивной модернизации: Э. Гидденс 

Тема 8. Теория рефлексивной модернизации: С. Лэш 

Тема 9. Социальное благополучие и теория мировой системы И. Валлерстайна 

Тема 10. Теории постинтернациональной политики: Д. Розенау, Р. Джилпин, Д. 

Хэлд. Д.Розенау, возрастание влияния глобализации на социальные гарантии 

Тема 11. Экологические теории социального благополучия 

Тема 12. Постмодернистские теории социального благополучия З. Баумана и П. 

Леонарда 

Тема 13. Государство всеобщего благосостояния в условиях информационного 

общества: П. Химанен, М. Кастельс 

Тема 14. Концепция социального благополучия через призму трёх «Т»: таланта, 

толерантности, технологий. Концепция «креативного класса Р.Флориды и её критика 

Джоэлем Коткиным и Джейми Пек 

Б1.О.24 Экспертиза в социальной сфере 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 6, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Социальная экспертиза как технология социальной работы. Экспертиза и 

квалиметрия 

Тема 2. Ключевые понятия, функции, субъекты, цель и задачи экспертизы 

Тема 3. Социальная диагностика и экспертное прогнозирование 

Тема 4. Организация экспертизы в социальной сфере 

Тема 5. Изучение учебного материала, публикаций 

Тема 6. Семейная экспертиза 

Тема 7. Социально-педагогическая экспертиза 

Тема 8. Культурологическая экспертиза 

Тема 9. Экспертиза высказываний должностных лиц 

Тема 10. Экспертиза законопроектов 

Тема 11. Медико-социальная экспертиза 



Тема 12. Независимая оценка качества условий оказания услуг организациями 

социального обслуживания 

Тема 13. Наблюдение как метод социальной экспертизы 

Тема 14. Официальный сайт социального учреждения как объект экспертизы 

Тема 15. Экспертиза учреждений социального обслуживания Томской области 

Б1.О.25 Правовые основы социальной работы 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 2, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 24 ч.; 

: 0 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Принципы и функции основ правового обеспечения социальной работы 

Тема 2. Сущность и специфика основ правового обеспечения социальной работы 

Тема 3. Правоотношения в сфере социальной работы 

Тема 4. Система правовых актов, регламентирующих вопросы социальной защиты 

населения 

Тема 5. Всеобщая декларация прав человека, Международный пакт об 

экономических, социальных и культурных правах, Международный пакт о гражданских и 

политических правах как источники правового обеспечения социальной работы 

Тема 6. Декларация прав ребенка и Конвенция о правах ребенка как источники 

правового обеспечения социальной работы 

Тема 7. Конвенция о предупреждении преступления геноцида и наказании за него и 

Конвенция против пыток и других жестоких, бесчеловечных или унижающих достоинство 

видов обращения и наказания как источники правового обеспечения социальной работы 

Тема 8. Международная конвенция о ликвидации всех форм расовой дискриминации 

и Конвенция о ликвидации всех форм дискриминации в отношении женщин как источники 

правового обеспечения социальной работы 

Тема 9. Конвенция о статусе беженцев как источник правового обеспечения 

социальной работы 

Тема 10. Европейская социальная хартия как источник правового обеспечения 

социальной работы 

Тема 11. Конвенция о правах инвалидов как источник правового обеспечения 

социальной работы 

Тема 12. Конституция Российской Федерации как источник правового обеспечения 

социальной работы 

Тема 13. Конституционные гарантии прав и свобод человека 

Тема 14. Реализация конституционных социально-экономических прав граждан 

Тема 15. Нормативное закрепление социальной политики в России Система 

социальных гарантий: структура, виды, субъекты, механизм реализации 

Тема 16. Правовые основы трудовых отношений и прав граждан на отдых 

Тема 17. Правовые основы охраны материнства и детства 

Тема 18. Правовые основы социального обслуживания граждан 

Тема 19. Правовые основы жилищной политики 

Тема 20. Правовые основы здравоохранения 

Тема 21. Правовые основы экологии 

Тема 22. Правовые основы образования и развития культуры 

Тема 23. Региональный уровень реализации социальной политики в субъектах 

Российской Федерации 



Тема 24. Местный уровень реализации социальной политики. Полномочия органов 

местного самоуправления муниципальных образований в области социальной политики 

Б1.О.26 Добровольчество в социальной работе 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 2, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Добровольчество в социальной работе: традиции и современные 

возможности. Определение понятий 

Тема 2. Структура, цели и функции добровольческой деятельности. Виды 

добровольчества 

Тема 3. Создание стимулов, мотивация и признание в добровольческой деятельности 

Тема 4. Работа с добровольцами: методы привлечения, обучения и удержания  

Тема 5. Организация работы добровольцев для предоставления специальных услуг в 

организациях социального обслуживания 

Тема 6. Риски волонтерской деятельности, пути их предупреждения и преодоления 

Тема 7. Практикум по привлечению добровольцев 

Б1.О.27 Семьеведение 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 2, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 28ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Типология и функции семьи  

Тема 2. Эволюция брачно-семейных отношений в истории человеческого общества 

Тема 3. Жизненный цикл семьи  

Тема 4. Семья как объект потребности личности. Типы семейного поведения  

Тема 5. Семья как объект социальной защиты  

Тема 6. Государственная семейная политика и ее значение для социальной работы с 

семьей  

 

Б1.О.28 Основы российской государственности 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  

Семестр 1, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 

– лекции: 20ч.; 

– семинарские занятия: 32 ч. 

Тематический план: 

Раздел 1 Что такое Россия? 

Тема 1. Введение в учебный курс «Основы российской государственности» 



Тема 2. Россия и ее потенциал. Географическое и административное устройство, 

экономический потенциал России 

Тема 3. Многообразие российских регионов 

Тема 4 Народы, религия, культура России 

Тема 5. Достижения, открытия и свершения. Подвиги и герои в профессиональном 

поле 

Раздел 2 Российское государство-цивилизация 

Тема 6. Цивилизационный подход: понятия государство-нация и государство-

цивилизация, взаимодействие цивилизаций 

Тема 7. Преимущества и недостатки, возможности и ограничения цивилизационного 

подхода 

Тема 8. Развитие России как государства-цивилизации 

Тема 9. Российская цивилизация и её особенности на разных этапах исторического 

развития 

Тема 10. Российская цивилизационная идентичность на современном этапе 

Раздел 3 Российское мировоззрение и ценности российской цивилизации 

Тема 11. Философские основания российского мировоззрения 

Тема 12. Концепции мировоззрения в русской философской мысли 

Тема 13. Ценностные основания российского общества 

Тема 14. Системная модель мировоззрения. Ценности российской цивилизации 

Тема 15. Национальная и культурная идентичность (формирование персональной 

карты идентичности) 

Тема 16. Формы противодействия деструктивной идеологии 

Раздел 4 Политическое устройство России 

Тема 17. Конституционно-правовые основы организации публичной власти в РФ 

Тема 18. Принципы разделения властей как основа конституционного строя России 

Тема 19. Политическая власть в истории России 

Тема 20. Планирование будущего: национальные проекты и государственные 

программы 

Тема 21. Гражданское участие в современной России. Инициативное 

проектирование 

Раздел 5 Вызовы будущего и развитие страны 

Тема 22. Глобализация и глокализация как вызовы для России 

Тема 23. Цивилизационные вызовы для человечества и место России в современном 

миропорядке 

Тема 24. Вызовы для развития страны: экономический и технологический 

суверенитет России, устойчивое развитие 

Тема 25. Образы будущего и ориентиры стратегического развития России 

Тема 26. Траектории реализации творческого и профессионального потенциала 

человека 

Б1.О.29.01 Критическое мышление и письмо  

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет с оценкой. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых 

– семинарские занятия: 32 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Вводное занятие. «Что такое мир?» 

Тема 2. Активное слушание. Упражнение “Слушать - слышать”. 

Тема 3. Аргументация. Игра «Дилеммы» 

Тема 4 Вопрошание как основа научного познания и критического мышления. Типы 



вопросов 

Тема 5. Свободное письмо 

Тема 6. Логическая структура аргументации: понятие 

Тема 7. Логическая структура аргументация: тезис – аргумент 

Тема 8. Ошибки и уловки аргументации. Игра “Софист” 

Тема 9. Критичность восприятия информации (вера и сомнение). Упражнение «Верю 

– не верю» 

Тема 10. Фактчекинг: проверка и верификация информации 

Тема 11. Письменная дискуссия (по методу Дельфи) 

Тема 12. “Дебаты” по Карлу Попперу. Подготовка кейса. Речь первого спикера 

(структурный анализ) 

Тема 13. Аргументы “За” - Контраргументы - Аргументы “Против”. Микро-батл 2Х2 

Тема 14. Дебаты: роль 3-го спикера. Целостная аналитика игры. 

Тема 15. Игра “Дебаты” (отборочный тур) 

Тема 16. Игра “Дебаты” (финальная игра) 

Б1.О.29.02 Философия 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет с оценкой. 

Семестр 2, экзамен/зачет с оценкой. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 

– лекции: 16 ч.; 

– семинарские занятия: 48 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Что такое философия? Философское мировоззрение и картины мира 

Тема 2. Онтология. Что на самом деле существует?  

Тема 3. Гносеология. Что мы можем познать? 

Тема 4. Философия науки и техники 

Тема 5. Философская антропология: что такое человек? 

Тема 6.  Аксиология: что такое ценность? 

Тема 7. Что значит "быть человеком"? Введение в этику 

Тема 8. Введение в философию искусства. Эстетика 

Б1.О.29.03 Картины мира: навигация 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 2, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 

– лекции 70 ч. 

Тематический план: 

Природа  

Тема 1. Введение в курс 

Тема 2. Физика – фундаментальная наука о материальном мире. Классическая 

механика 

Тема 3. Неклассическая физика 

Тема 4. Биология: наука о жизни 

Тема 5. Биология: современные концепции, проблемы и перспективы 

Тема 6. Человек в зеркале естествознания 

Тема 7. Когнитивные исследования: междисциплинарный синтез 

Технический и цифровой мир 



Тема 1. Понятие техники 

Тема 2. Схематизация, виды схем 

Тема 3. Промышленные революции 

Тема 4. Кибернетический подход к описанию систем. Системный анализ, модель 

черного ящика 

Тема 5. Четвертая промышленная революции. Естественный и искусственный 

интеллект 

Тема 6. Трансгуманизм. Этические проблемы 

Человек и общество 

Тема 1. Основы концепции социального действия 

Тема 2. Модерн и модернизация как причина аномии в обществе 

Тема 3. Глобализация, глокализация и постколониализм 

Тема 4. Экзистенциализм и идентичность в обществе ХХ века 

Тема 5. Сетевые концепции общества 

Художественный мир и арт-практики 

Тема 1. Знаковая природа искусства 

Тема 2. Искусство и понимание 

Тема 3. Человек эстетический 

Тема 4. Текст и контекст (искусство первой половины ХХ века) 

Тема 5. Современное искусство и арт-практики 

Тема 6. Искусство и наука. Искусство и творчество 

Инклюзивная культура 

Тема 1. Инвалидность как вариант человеческого разнообразия 

Тема 2. Особенности и проблемы людей с инвалидностью: биологический контекст. 

Тема 3. От решения проблемы ограничения физических возможностей к улучшению  

Тема 4. От эксклюзии к инклюзии и инклюзивной культуре 

Тема 5. Образ людей с инвалидностью: способы формирования и трансляции 

Тема 6. Особенности взаимодействия с людьми с инвалидностью: этический анализ. 

 

Б1.О.29.04 Практикум по картине мира 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 3, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

– практические занятия: 32 ч.. 

Тематический план: 

Картина мира "Природа" 

Мастерская 1. Статистика   

Мастерская 2. Человек в пространстве количественной информации 

Мастерская 3. Мир растений 

Мастерская 4. Биотехнологии и общество 

Мастерская 5. Атмосфера, климат, погода 

Картине мира "Технический и цифровой мир" 

Мастерская 1. Финансовая математика для чайников 

Мастерская 2. Разработка Web-приложений 

Мастерская 3. Мультимедийные сервисы для современного исследователя 

Мастерская 4. Радиофизика вокруг нас 

Мастерская 5. Игровые решения для образования 

Картина мира "Человек и общество" 

Мастерская 1. Введение в социально-политический мир 

Мастерская 2. Культурная антропология 



Мастерская 3. Экономико-географическая картина мира 

Мастерская 4. Активные процессы в современном русском языке 

Мастерская 5. Мифы и ритуалы третьего тысячелетия 

Мастерская 6. Деловая риторика и новая коммуникативная грамотность 

Мастерская 7. Инклюзивная культура 

Картина мира "Художественный мир и арт-практики" 

Мастерская 1. Морфология искусства 

Мастерская 2. Живопись. Методы творческой интерпретации 

Мастерская 3. Метаморфозы Овидия и европейское искусство 

Мастерская 4. Дизайн-проектирование и организация креативной работы 

Мастерская 5. Мир как текст. Текст как мир 

Мастерская 6. Русский язык как иностранный: творческие практики 

 

Б1.О.30.01 Экономика 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 2, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 26 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Экономический образ мышления 

Тема 2. Рыночное ценообразование 

Тема 3. Издержки, доход и прибыль фирмы 

Тема 4. Конкуренция и виды рынков 

Тема 5. Рынки ресурсов. Неравенство 

Тема 6. Введение в макроэкономику 

Тема 7. Экономический рост и развитие 

Тема 8. Макроэкономическая политика 

Тема 9. Экономическая теория государства 

Б1.О.30.02 Основы социального предпринимательства 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 5, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 



Тема 1. Введение в курс. Социальное предпринимательство как востребованная 

практика в социальной сфере 

Тема 2. Предпринимательство и социальное предпринимательство: общность и 

отличия. Подходы к пониманию социального предпринимательства. Р.Мартин, С.Осбер, Г. 

Диз и др. о сущности и специфики  социального  предпринимательства. Отечественные 

исследователи социального предпринимательства: Московская А.А., Баталина М., 

Тарандина Л., Кулькова В. и др.  

Тема 3. Третий сектор (НКО) и социальное предпринимательство как различные 

формы социального активизма и ответственности в современной России 

Тема 4. Актуальная социальная повестка территории (региона / муниципалитета) как 

основа для социально-предпринимательской идеи. Социальные потребности территории: 

анализ среды для поиска и «проверки» предпринимательской идеи. Социально-

экономическая характеристика территорий.   Формирование регионального заказа для 

социальных предприятий 

Тема 5. Социально предпринимательский проект: от самоопределения разработчика 

до разработки идеи и бизнес-проекта. Жизненный цикл социально-предпринимательского 

проекта 

Тема 6. Юридические основы социально-предпринимательской деятельности 

Тема 7. Бизнес модель проекта: структура. «Риски» и «трудности» для 

«гуманитария». Инструменты проектного менеджмента как ресурс социального 

предпринимателя 

Тема 9. Мотивация в социально- предпринимательской деятельности. Специфика 

работы проектной команды при разработке социального бизнеса. Управление   командой 

социального предприятия 

Тема 10. Источники ресурсов для   социального предприятия. Роль ресурсного 

планирования и инвестирования. Вузовские ресурсы для социального стартапа. 

Университетские центры инновационного социального развития регионов 

Тема 11. Маркетинговая стратегия социального предпринимателя. Взаимодействие 

со стейкхолдерами и партнерами проекта 

Тема 12. Оценка деятельности социального предприятия и стратегия развития 

Б1.В.01 Трудовое право 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 4, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 24 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Понятие и предмет трудового права. Особенности метода правового 

регулирования трудовых отношений. Задачи трудового законодательства и функции 

трудового права 

Тема 2. Принципы трудового права и их реализация. Понятие и виды субъектов 

трудового права. Система источников трудового права и ее особенности 

Тема 3. Понятие и виды рабочего времени. Режим рабочего времени. Понятие и виды 

времени отдыха 

Тема 4. Понятие и порядок заключения коллективных договоров. Содержание 

коллективного договора 

Тема 5. Трудовая книжка: понятие, правила ведения и выдачи 

Тема 6. Правовое регулирование и организация занятости населения в РФ. 

Безработные граждане. Пособие по безработице 



Тема 7. Понятие, значение, стороны и содержание трудового договора. Общие 

правила заключения трудового договора. Испытание при приеме на работу 

Тема 8. Изменения трудового правоотношения. Перевод на другую работу (понятие, 

значение, виды, общие правила переводов по инициативе работодателя)  

Тема 9. Классификация и общая характеристика основания прекращения трудового 

договора 

Тема 10. Расторжение трудового договора по инициативе работника 

Тема 11. Характеристика оснований увольнения по инициативе работодателя 

Тема 12. Дисциплинарная ответственность (понятие, виды). Материальная 

ответственность работодателя. Материальная ответственность работника за ущерб, 

причиненный работодателю (условия ответственности, виды, исчисление размера ущерба 

и порядок его возмещения)  

Тема 13. Система и формы оплаты труда. Минимальный размер оплаты труда в РФ. 

Оплата труда работников. Исчисление средней заработной платы. Оплата труда при 

отклонении от нормальных условий труда. Гарантийные выплаты и доплаты (понятие, 

виды). Премирование работников. Стимулирующие выплаты 

Тема 14. Особенности регулирования труда работников моложе 18 лет. Особенности 

регулирования труда лиц, работающих по совместительству. Гарантии и льготы, 

предоставляемые женщине в связи с материнством 

Тема 15. Аттестация работников: понятие, виды, правовые последствия. 

Организация охраны труда 

Тема 16. Защита трудовых прав работников (способы защиты). Понятие и виды 

трудовых споров. Понятие забастовки. Случаи признания забастовки незаконной. Гарантии 

в связи с проведением забастовки. Правовые последствия незаконного увольнения 

Б1.В.02 Технологии социальной работы с семьями группы риска 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 6, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 14 ч.; 

– практические занятия: 30 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Семьи группы риска: понятие и классификация 

Тема 2. Ненадлежащее обращение с детьми как ключевая проблема семей группы 

риска 

Тема 3. Семейно-ориентированный подход в работе с семьями группы риска 

Тема 4. Знакомство с семьей и открытие случая 

Тема 5. Комплексная оценка семьи 

Тема 6. Разработка и реализация плана реабилитации семьи 

Тема 7. Технологии работы с семьями группы риска, основанные на преобразующих 

ситуациях 

Тема 8. Клубная работа с семьями группы риска 

Тема 9. Сетевая терапия в работе с семьей группы риска 

Б1.В.03 Семейное право 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 5, зачет. 

Язык реализации – русский. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 24 ч.; 

  

Тематический план: 

Тема 1. Понятие, предмет, метод, принципы и источники семейного права. Понятие, 

виды, структура (субъекты, объекты, содержание) семейных правоотношений. Основания 

возникновения, изменения, прекращения семейных правоотношений 

Тема 2. Понятие и условия заключения брака 

Тема 3. Прекращение брака. Условия признания брака недействительным. 

Последствия признания брака недействительным. Восстановление брака в случае явки 

супруга, объявленного умершим или признанного безвестно отсутствующим 

Тема 4. Расторжение брака в органах ЗАГСа. Расторжение брака в судебном порядке. 

Сроки исковой давности в семейном праве 

Тема 5. Личные права и обязанности супругов. Законный режим имущества супругов 

Тема 6. Договорный режим имущества супругов. Брачный договор 

Тема 7. Раздел имущества супругов. Ответственность супругов по обязательствам 

Тема 8. Установление происхождения ребёнка в добровольном и в судебном 

порядке. Правовое регулирование вспомогательных репродуктивных технологий 

Тема 9. Личные неимущественные права несовершеннолетних детей. Определение 

места жительства ребенка при раздельном проживании родителей 

Тема 11. Имущественные права детей. Детско-родительские права и обязанности 

Тема 12. Понятие семейно-правовой ответственности. Ответственность родителей за 

вред, причинённый их несовершеннолетними детьми 

Тема 13. Основания, порядок и последствия лишения и ограничения родительских 

прав 

Тема 14. Алиментные обязательства: понятие и виды. Соглашение об уплате 

алиментов. Взыскание алиментов и задолженности по их уплате по решению суда 

Тема 15. Выявление и учёт детей, оставшихся без попечения родителей. Условия 

усыновления. Правовые последствия усыновления. Отмена усыновления 

Тема 16. Опека и попечительство. Права и обязанности опекуна (попечителя) 

Тема 17. Приёмная семья. Учет мнения ребёнка при решении вопросов, связанных с 

его воспитанием 

Тема 18. Семейные отношения с участием иностранных граждан. Применение 

иностранного права к семейным отношениям 

Б1.В.04 Психология в социальной работе 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 5, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 28 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Психосоциальная деятельность как область практики и сфера реализации 

научного знания 

Тема 2. Основные этапы развития психосоциальной практики в социальной работе 

Тема 3. Основные психологические теории личности и их влияние на теорию 

психосоциальной работы 

Тема 4. Психодинамический подход в психосоциальной теории и практике 

Тема 5. Когнитивно–поведенческие подходы в психосоциальной практике 



Тема 6. Экзистенциально–гуманистическая психология и терапия в 

психосоциальной практике 

Тема 7. Социальная индивидуальная работа со случаем. Общая модель работы со 

случаем 

Тема 8. Ценности и принципы в индивидуальной социальной работе 

Тема 9. Консультирование в психосоциальной практике 

Тема 10. Структура и этапы консультативного процесса 

Тема 11. Психосоциальная работа с группой 

Тема 12. Особенности психосоциальной работы с семьей 

Б1.В.05 Социология труда и занятости 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 7, зачет с оценкой. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 18 ч.; 

– практические занятия: 24 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. История формирования и развития социологии труда и занятости 

Тема 2. Развитие зарубежной социологии труда и занятости в XX века  

Тема 3. История социологии труда и занятости в России  

Тема 4. Глобальные изменения в сфере труда 

Тема 5. Занятость населения: основные понятия, сущность и структура 

Тема 6. Изменение системы занятости под влиянием глобальных изменений в сфере 

труда 

Тема 7. Преобразование производственной сферы в период перехода России к рынку 

Тема 8. Оплата труда: механизмы и основные тенденции 

Тема 9. Роль неформальной экономики в социологии труда и занятости России 

Тема 10. Гендерные аспекты труда и занятость 

Тема 11. Проблемы трудоустройства инвалидов  

Б1.В.06 Социальная геронтология 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Социальная геронтология: понятие, содержание 

Тема 2. Эволюция учений о сущности и механизмах старения и старости и ее 

значение для социальной геронтологии 

Тема 3. Социально-психологические теории старения 

Тема 4. Старение населения как социально-демографический процесс 

Тема 5. Профессионально-трудовое старение: формы, характеристика и его 

социальная значимость 

Тема 6. Социальные установки и экспектации в отношении пожилых людей: 

историко-культурологический анализ 



Тема 7. Социальная адаптация пожилых. Превентивные геронтологические 

программы 

Б1.В.07 Право социального обеспечения 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Виды и условия назначения пенсий по государственному пенсионному 

обеспечению 

Тема 2. Порядок назначения, перерасчета размера, выплаты и организации доставки 

пенсии 

Тема 3. Понятие, виды и условия назначения страховых пенсий. Страховой стаж 

Тема 4. Понятие, условия назначения и размер накопительной пенсии 

Тема 5. Сущность пенсионной реформы в Российской Федерации 

Тема 6. Правовое положение Пенсионного фонда РФ 

Тема 7. Правовое положение негосударственных пенсионных фондов 

Тема 8. Правовое положение Фонда социального страхования РФ 

Тема 9. Принципы обязательного социального страхования от несчастных случаев 

на производстве и профессиональных заболеваний 

Тема 10. Государственное социальное страхование в Российской Федерации 

Тема 11. Виды обеспечения по социальному страхованию 

Тема 12. Система государственных пособий и компенсаций 

Тема 13. Занятость и трудоустройство граждан в Российской Федерации 

Тема 14. Права граждан в области занятости 

Тема 15. Пособие по безработице: понятие, порядок выплаты 

Тема 16. Регулирование и организация занятости населения 

Тема 17. Инвалидность: понятие, группы, причины инвалидности, степени утраты 

способности к труду 

Тема 18. Федеральные учреждения медико-социальной экспертизы. Порядок 

признания гражданина инвалидом 

Тема 19. Основные направления социальной защиты инвалидов в Российской 

Федерации 

Тема 20. Обучение и профессиональная подготовка инвалидов 

Тема 21. Социальная поддержка семей, имеющих ребенка-инвалида 

Тема 22. Реализация программы «Доступная среда» 

Тема 23. Социальная защита граждан, имеющих детей 

Тема 24. Государственные меры поддержки многодетных семей и система пособий 

гражданам, имеющим детей 

Тема 25. Материнский (семейный) капитал 

Б1.В.08 Жизнеустройство детей-сирот 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 7, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 



– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 26 ч.; 

    в том числе практическая подготовка: 4 ч. 

Тематический план: 

Тема 1. Понятие детского жизнеустройства и замещающей заботы. Введение в курс 

Тема 2. Забота о детях сиротах и детях оставшихся без попечения родителей в России 

в историческом ракурсе 

Тема 3. Проблемы и нужды детей, воспитывающих вне семьи 

Тема 4. Замещающая забота: этический и культурный аспект 

Тема 5. Государственная политика в вопросах жизнеустройства в современной 

России 

Тема 6. Планирование и организация жизнеустройства ребенка 

Тема 7. Виды и формы жизнеустройства детей сирот и детей, оставшихся без 

попечения родителей 

Тема 8. Замещающая семья: от привлечения к формированию новой семейной 

системы 

Тема 9. Поддержка и сопровождение замещающих семей 

Тема 10. Замещающая забота в отношении детей с особыми нуждами 

Тема 11. Адаптация замещающей семьи приемного ребенка в социуме 

Тема 12. Замещающая забота: региональные и зарубежный опыт 

Тема 13. Кросс-культурное и международное усыновление 

Тема 14. Подготовка и сопровождение специалистов сферы жизнеустройства детей 

сирот и детей, оставшихся без попечения родителей 

Б1.В.09 Технологии социальной работы 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 5 и 6, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 8 з.е., 288 часов, из которых: 

– лекции: 36 ч.; 

– практические занятия: 56 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Социальные аспекты межэтнических отношений 

Тема 2. Миграционные процессы в обществе и проблемы социальной работы 

Тема 3. Социальная работа с лицами, осужденными к лишению свободы 

Тема 4. Социальные проблемы бездомности и бродяжничества 

Тема 5. Молодежь как объект социальной работы 

Тема 6. Социальное общение: роль и функции 

Тема 7. Механизм и технология социальной адаптации личности и группы 

Тема 8. Методика социальной диагностики и терапии взаимоотношений в обществе 

Тема 9. Методы социальной экспертизы и прогнозирование в социальной работе 

Тема 10. Прогнозное социальное проектирование 

Тема 11. Технология профилактики девиантного поведения в социальной работе 

Тема 12. Технология надзора и профилактика в социальной работе 

Тема 13. Система социального обеспечения и методика его осуществления 

Тема 14. Посредничество и консультирование как функции социальной работы 

Тема 15. Социальная фасилитация в конфликтных ситуациях 

Тема 16. Инновация в деятельности социальных работников 

Тема 17. Реклама в социальной работе 

Б1.В.10 Социальная педагогика 



Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 3, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 22 ч.; 

– практические занятия: 44 ч.; 

    в том числе практическая подготовка: 6 ч.  

Тематический план: 

Раздел 1. Теоретические основы социальной педагогики как науки 

Тема 1.1. Социальная педагогика как наука и практика 

Тема 1.2. Генезис и развитие социально-педагогической теории и практики 

Тема 1.3. Ребенок как объект социальной педагогики 

Раздел 2. Современная инфраструктура социально-педагогической деятельности в 

России  

Тема 2.1. Социально-педагогическая работа в системе социальной защиты населения 

Тема 2.2. Социально-педагогическая деятельность в системе образования 

Тема 2.3. Социально-педагогическая работа в системе здравоохранения 

Тема 2.4. Деятельность органов местного самоуправления по защите прав детей 

Тема 2.5. Роль правоохранительных органов в профилактической и 

реабилитационной работе с несовершеннолетними 

Раздел 3. Методы и технологии социальной педагогики 

Тема 3.1. Методы исследования и диагностики в социальной педагогике 

Тема 3.2. Методы социального воспитания и обучения 

Тема 3.3. Методы социально-педагогической помощи и коррекции 

Б1.В.11 Психодиагностика 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 4, экзамен. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– практические занятия: 32 ч.; 

Тематический план: 

Раздел 1. Теоретические основы психодиагностики 

Тема 1. Предмет и задачи психодиагностики 

Тема 2. Тест как стандартизированное измерение 

Раздел 2. Основные методы психодиагностики индивидуально-психологических 

свойств 

Тема 1. Психодиагностика черт личности 

Тема 2. Общая характеристика проективных методов  

Тема 3. Тесты интеллекта и общих способностей 

Раздел 3. Организация и проведение психодиагностического обследования 

Тема 1. Планирование и проведение диагностического обследования 

 

Б1.В.12 Элективные дисциплины по физической культуре и спорту 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, является обязательной для изучения. 

Семестр 1, зачет. 



Семестр 2, зачет. 

Семестр 3, зачет. 

Семестр 4, зачет. 

Семестр 5, зачет. 

Семестр 6, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 328 часов, из которых: 

– практические занятия: 328 ч.; 

Тематический план: 

Общая физическая подготовка (ОФП) 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Общая физическая подготовка 

Атлетическая гимнастика (фитнес и бодибилдинг) 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Атлетическая гимнастика 

Аэробика 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Аэробика 

Волейбол 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Волейбол 

Баскетбол 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Баскетбол 

Футбол 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Футбол 

Плавание 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжная подготовка 

Тема 3. Плавание 

Лыжные гонки 

Тема 1. Легкая атлетика 

Тема 2. Лыжные гонки 

Физкультурно-оздоровительные технологии (для студентов специальной 

медицинской группы) 

Тема 1. Активация вестибулярной функциональной системы. ОРУ в ходьбе и на 

месте с поворотами и вращениями головы и туловища. Бег вращаясь. ОРУ на узкой и 

ограниченной опорах.  Ходьба, бег, прыжки по гимнастической скамейке, по низкому и 

высокому   гимнастических бревнах, ходьба с поворотами на 180 и 360 градусов. 

Тема 2. Общеразвивающие, дыхательные, релаксирующие упражнения, ходьба, бег 

(в сочетании ходьбы с бегом), плавание.  Упражнения на месте и в движении (ходьба, бег). 

Упражнения на координацию и равновесие. 

Тема 3. Упражнения с предметами (фитболы, гимнастические палки, малые мячи).  

Тема 4. Упражнения на месте, лежа на коврике, в движении (ходьба). Упражнения 

на координацию и равновесие. Упражнения сидя и лежа на коврике, на укрепление 



различных мышечных групп, общеразвивающие упражнения в сочетании с дыхательными. 

Упражнения на тренажерах для укрепления локальных мышечных групп, развития 

мышечного корсета. 

Тема 5. Комплексы лечебной физической культуры по заболеваниям.  

Тема 6. Контрольное тестирование. 

Модуль для освобожденных от практических занятий 

Обучающиеся, освобожденные от учебно-тренировочных занятий по физической 

культуре и спорту, в каждом семестре защищают реферат по выбранной ими теме, 

связанной с особенностями своего здоровья.   

Примерные темы рефератов:  

1. Физические упражнения при различных заболеваниях и возможные нагрузки: 

- миопия высокой степени,  

- миопия травматическая послеоперационная и другие отклонения зрения,   

- упражнения   для предупреждения миопии; легочные    заболевания;     

- заболевания сердечно-сосудистой системы;    

- заболевания    опорно-двигательного аппарата и др. 

2. Составление комплексов упражнений с учетом конкретного заболевания для 

занятий лечебной физкультурой. 

3. Семейное физическое воспитание:   

- физическая культура беременной женщины;   

- физическое воспитание детей раннего возраста;  

- физическое воспитание детей от 1 до 3 лет;   

- стадион в квартире;  

- плавать раньше, чем ходить. 

Б1.В.ДВ.01.01 Метод контент-анализа 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 3, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 20 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Контент-анализ. История метода. Сущность метода. Виды контент-анализа  

Тема 2. Использование контент-анализа в различных гуманитарных областях 

Тема 3. Процедура проведения контент-анализа 

Тема 4. Представление результатов 

Б1.В.ДВ.01.02 Культуральные исследования 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 3, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 20 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Феномен культуры. История становления культурологического знания. 

Функции культуры  

Тема 2. Особенности восточного и западного типов культур 



Тема 3. Массовое общество  

Тема 4. Массовая культура: содержание и оценка ее роли 

Тема 5. Культура модерна и постмодерна 

Б1.В.ДВ.02.01 Основы фандрайзинга 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 3, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 20 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Фандрайзинг: определение понятия. Этика и принципы фандрайзинга 

Тема 2. Психология фандрайзинга  

Тема 3. Виды и технологии фандрайзинга  

Тема 4. Благотворительная деятельность коммерческих структур 

Тема 5. Оценка некоммерческого проекта и фандрайзингового предложения: 

экспертирование, оценка эффективности 

Тема 6. Фонды и грантодающие организации 

Тема 7. Современный интернет-фандрайзинг 

Тема 8. Практика фандрайзинга: технологии, правила, специфика 

Б1.В.ДВ.02.02 Связи с общественностью в социальной работе 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 3, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 20 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. История становления PR-деятельности. Ключевые понятия 

Тема 2. Общественность и общественной мнение в сфере PR  

Тема 3. СМК и принципы работы с ними 

Тема 4. Базовые PR-документы в работе со СМИ  

Тема 5. Мероприятия для СМИ  

Тема 6. Подготовка и произнесение публичной речи 

Тема 7. ВнутреннийPR 

Тема 8. PR в управлении кризисом 

Тема 9. Управление восприятием корпоративного позиционирования 

Б1.В.ДВ.03.01 Социальная работа с зависимыми и их семьями 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 6, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 



Тематический план: 

Тема 1. Социально-психологическая дезадаптация и стрессоустойчивость 

Тема 2. Девиантное и зависимое поведение 

Тема 3. Никотиновая зависимость 

Тема 4. Алкогольная зависимость 

Тема 5. Наркотические зависимости 

Тема 6. Нехимические зависимости 

Тема 7. Созависимость 

Тема 8. Алгоритм работы с зависимостью и созависимостью 

Б1.В.ДВ.03.02 Социальная работа с мигрантами и их семьями 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 6, зачёт. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Миграция в России, как составная часть экономической и социально-

демографической проблемы 

Тема 2. Помощь в адаптации и социализации мигрантов как одно из направлений 

социальной работы   

Тема 3. Динамика миграции на постсоветском пространстве 

Тема 4. Социальный статус мигранта и его динамика в принимающем сообществе 

Тема 5. Содержание миграционных процессов 

Тема 6. Формы самоорганизации мигрантов 

Тема 7. Теории и практика межэтнического взаимодействия. Ксенофобия и 

основные факторы её формирования. 

Тема 8. Проблемы трудовой миграции 

Тема 9. Проблемы образовательной миграции 

Тема 10. Вынужденная миграция. 

Тема 11. Проблема русского языка в контексте трудовой и образовательной 

миграции в Россию. 

Тема 12. Социальная работа с неработающими женщинами из семей мигрантов 

Тема 13. Социальная работа с детьми из семей мигрантов 

Тема 14. Опыт работы с мигрантами и их семьями в зарубежных странах 

Б1.В.ДВ.04.01 Социальная работа с инвалидами 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 5, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

    в том числе практическая подготовка: 6 ч.  

Тематический план: 



Тема 1. Введение в проблематику инвалидности 

Тема 2. Порядок признания лица инвалидом 

Тема 3. Нормативно-правовые основания помощи инвалидам и членам их семей  

Тема 4. Основные проблемы людей с инвалидностью и членов их семей 

Тема 5. Технологии работы с инвалидами и членами их семей 

Тема 6. Система социальной защиты инвалидов в России 

Тема 7. Некоммерческие и общественные организации инвалидов как ресурс 

помощи 

Б1.В.ДВ.04.02 Социальная работа с несовершеннолетними 

правонарушителями 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 5, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

    в том числе практическая подготовка: 4 ч.  

Тематический план: 

Тема 1. Феномен преступности несовершеннолетних: понятие и причины 

Тема 2. Система профилактики преступности несовершеннолетних: нормативно-

правовые основы  

Тема 3. Комиссия по делам несовершеннолетних как координирующая структура 

системы профилактики подростковой преступности 

Тема 4. Роль учреждений образования и общественных организаций в работе с 

несовершеннолетними правонарушителями 

Тема 5. Работа с несовершеннолетними правонарушителями в системе 

правоохранительных органов 

Тема 6. Методы профилактики правонарушений несовершеннолетних 

Тема 7. Восстановительное правосудие в России и за рубежом. Перспективы 

внедрения ювенальной юстиции и восстановительных технологий 

Тема 8. Социальная работа с несовершеннолетними преступниками в 

пенитенциарной системе 

Б1.В.ДВ.05.01 Основы консультирования 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– практические занятия: 30 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Определение понятия, целей и задач консультирования 

Тема 2. Основные подходы к психологическому консультированию в рамках 

различных психологических школ и направлений 

Тема 3. Основные направления и формы психологического консультирования 

Тема 4. Условия, принципы и нормы психологического консультирования. 

Требования, предъявляемые к консультанту 

Тема 5. Понятие терапевтического климата и консультативного контакта 

Тема 6. Структура и этапы консультативного процесса 



Тема 7. Базовые приемы и техники консультирования 

Б1.В.ДВ.05.02 Стресс и работа с ним 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 7, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– практические занятия: 30 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Стресс: научное понимание, история изучения 

Тема 2. Концепция Г. Селье «Общий адаптационный синдром», стадии стресса 

Тема 3. Признаки стресса. Методики для психодиагностики стресса 

Тема 4. Виды и формы стресса 

Тема 5. Влияние характеристик стресса на уровень стресса, причины и влияющие 

факторы 

Тема 6. Психофизиологические механизмы стресса. Влияние стресса на 

возникновение психосоматических и психический расстройств 

Тема 7. Синдром эмоционального (профессионального) выгорания 

Тема 8. Острые стрессовые реакции. Посттравматическое стрессовое расстройство 

Тема 9. Совладающее поведение 

Тема 10. Классификация методов профилактики стресса и оптимизации состояния 

человека 

Тема 11. Методы внешнего воздействия на состояние человека при стрессе  

Тема 12. Методы «внешнего» воздействия на состояние человека при стрессе 

Тема 13. Методы активного изменения состояния человека при стрессе 

Тема 14. Стрессогенные стили мышления и методы изменения мышления 

Тема 15. Антистрессовый образ жизни 

Б1.В.ДВ.06.01 Девиантология 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 6, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Поведенческая норма, девиация, патология 

Тема 2. Социально-психологическая дезадаптация, как критерий девиации и мишень 

вмешательств 

Тема 3. Классификации девиантного поведения 

Тема 4. Аддиктивное поведение. Химические и пищевые аддикции 

Тема 5. Нехимические аддикции 

Тема 6. Технологические аддикции 

Тема 7. Аддикции, связанные с межличностными отношениями 

Тема 8. Социально приемлемые аддикции 

Тема 9. Агрессивное и аутоагрессивное поведение 

Тема 10. Девиации стиля поведения 

Тема 11. Алгоритм работы со случаем девиантного поведения 



Б1.В.ДВ.06.02 Психология саморегуляции и здоровья 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

Семестр 6, зачет. 

Язык реализации – русский. 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 12 ч.; 

– практические занятия: 18 ч.; 

Тематический план: 

Тема 1. Психология здоровья: определение, цели и задачи, связь с другими 

дисциплинами. Методологические и организационные аспекты психологии здоровья 

Тема 2. Современное понимание проблематики здоровья 

Тема 3. Методологические проблемы и вопросы: понятия нормы и патологии, 

здоровья и болезни 

Тема 4. Социокультурные эталоны здоровья: античный, адаптационный, 

антропоцентрический 

Тема 5. Болезнь, конструкт болезни, подходы к пониманию 

Тема 6. Виды и уровни здоровья  

Тема 7. Методы изучения здоровья, показатели, критерии оценки здоровья. 

Психодиагностические методики оценки здоровья 

Тема 8. Факторы, ведущие к здоровью или болезни  

Тема 9. Внутренняя картина здоровья (три уровня психического отражения 

здоровья). Внутренняя картина болезни 

Тема 10. Образ жизни и его компоненты. Отношение к здоровью  

Тема 11. Психодиагностические методики оценки образа жизни 

Тема 12. Жизненный путь человека и его здоровье (перинатальная психология, 

психология здоровья детей и подростков, психическое здоровье студентов, 

профессиональное здоровье и работоспособность, экстремальные условия деятельности, 

психология старения и долголетия) 

Тема 13. Психологические практики и здоровье  

Тема 14. Психическая саморегуляция 

Тема 15. Техники сознательного контроля за эмоциональными компонентами 

психического состояния  

Тема 16. Методы и приемы, направленные на аттенционные, сенсорно-

перцептивные и мыслительные характеристики состояния 

Тема 17. Мотивационно-волевые техники 

 

Б2.О.01.01(У) Ознакомительная практика 

Вид: учебная. 

Тип: ознакомительная практика. 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, зачет. 

Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 

соответствии с календарным графиком и учебным планом.  

Объем практики составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 

Продолжительность практики составляет 2 недели. 

 

Б2.О.01.02(Н) Научно-исследовательская работа 

Вид: учебная. 

Тип: научно-исследовательская работа. 



Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 1, 3 и 5 зачет. 

Семестр 2, 4 и 6, зачет с оценкой. 

Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 

соответствии с календарным графиком и учебным планом.  

Объем практики составляет 17 зачётных единиц, 648 часов. 

Продолжительность практики составляет 11,3 недель. 

 

Б2.О.01.03(У) Проектная практика 

Вид: учебная. 

Тип: проектная практика. 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 5, зачет. 

Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 

соответствии с календарным графиком и учебным планом.  

Объем практики составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 

Продолжительность практики составляет 2 недели. 

. 

 

Б2.О.02.01(П) Технологическая практика 

Вид: производственная. 

Тип: технологическая практика. 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 6, зачет с оценкой. 

Практика проводится на базе профильных организаций: 

• Департамента социальной защиты населения Томской области и его 

подразделения, в том числе подведомственные учреждения;  

• Департамента по вопросам семьи и детей Томской области и его 

подведомственные учреждения;  

• Службы занятости;  

• Социально-ориентированных некоммерческих организаций; 

• Томском государственном университете; 

• Учреждениях системы дошкольного, школьного и среднего 

профессионального образования; 

• Возможно прохождение практики в аналогичных учреждениях других 

субъектов РФ, а также стран СНГ; 

• Иных учреждениях, осуществляющих деятельность по оказанию социальных 

услуг.  

Допускается прохождение практики на базе ТГУ при условии выполнения 

деятельности, соответствующей профилю подготовки и запланированным компетенциям. 

Способы проведения: стационарная, выездная (в случае прохождения практики в других 

субъектах РФ, а также странах СНГ по заявлению студента). 

Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 

соответствии с календарным графиком и учебным планом. В случае выездного способа 

проведения практики форма проведения - непрерывно в соответствии с приказом и 

заявлением студента.  

Объем практики составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 

Продолжительность практики составляет 2 недели. 



 

Б2.О.02.02(Пд) Преддипломная практика 

Вид: производственная 

Тип: преддипломная практика. 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 8, зачет с оценкой. 

Практика проводится на базе профильных организаций: 

• Департамента социальной защиты населения Томской области и его 

подразделения, в том числе подведомственные учреждения;  

• Департамента по вопросам семьи и детей Томской области и его 

подведомственные учреждения;  

• Службы занятости;  

• Социально-ориентированных некоммерческих организаций; 

• Томском государственном университете; 

• Учреждениях системы дошкольного, школьного и среднего 

профессионального образования; 

• Возможно прохождение практики в аналогичных учреждениях других 

субъектов РФ, а также стран СНГ; 

• Иных учреждениях, осуществляющих деятельность по оказанию социальных 

услуг.  

Способы проведения: стационарная, выездная (в случае прохождения практики в 

других субъетах РФ, а также странах СНГ). 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 

планом.  

Объем практики составляет 12 зачётных единиц, 432 часа. 

Продолжительность практики составляет 8 недель. 

 

Б2.О.02.03(П) Научно-исследовательская работа 

Вид: производственная 

Тип: научно-исследовательская работа. 

Практика относится к обязательной части образовательной программы. 

Семестр 8, зачет с оценкой. 

Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 

Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 

планом. 

Объем практики составляет 9 зачётных единиц, 324 часа. 

Продолжительность практики составляет 6 недель. 

 


