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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

– УК-3 – способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде; 

– УК-6 – способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать 

траекторию саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни; 

– УК-9 – способен использовать базовые дефектологические знания в социальной и 

профессиональной сферах;  

– ПК-2 – способен осуществлять педагогическую деятельность в рамках программ 

среднего общего и среднего профессионального образования, программ дополнительного 

образования. 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-3.2 – учитывает ролевые позиции других участников в командной работе; 

ИУК-3.3 – понимает принципы групповой динамики и действует в соответствии с 

ними; 

ИУК-6.1 – распределяет время и собственные ресурсы для выполнения 

поставленных задач; 

ИУК-6.2 –  планирует перспективные цели деятельности с учетом имеющихся 

условий и ограничений на основе принципов образования в течение всей жизни; 

ИУК-9.2 – выбирает стратегию коммуникации в повседневной и профессиональной 

деятельности с учетом особенностей людей с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидностью ;  

ИПК-2.1 – знает содержание учебных дисциплин, соответствующих профилю 

подготовки, а также необходимых материалов по организации учебного процесса с 

применением технологий электронного обучения.   

 

2. Задачи освоения дисциплины 

– Освоить аппарат возрастной психологии,  получить знания об особенностях и 

закономерностях развития человека в различные жизненные периоды, о кризисах и 

проблемах различных возрастов.  

– Научиться применять понятийный аппарат возрастной психологии для решения 

практических задач профессиональной деятельности. 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 5, зачет. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения дисциплины требуются компетенции, сформированные в 

ходе освоения образовательных программ предшествующего уровня образования. 

6. Язык реализации 

Русский 



7. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 

– лекции: 32 ч.; 

    в том числе практическая подготовка:22 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

Тема 1. Предмет, задачи и методы возрастной психологии.  

Предмет возрастной психологии - закономерности психического развития человека 

в онтогенезе, особенности психических процессов и личности на различных стадиях 

жизненного цикла от рождения и до завершения жизненного пути. Разделы возрастной 

психологии: детская психология, психология подросткового возраста и юности, психология 

зрелости, геронтопсихология.  

Место возрастной психологии в системе психолого-педагогических дисциплин. 

Связи возрастной психологии с общей психологией, педагогической психологией, 

педагогикой, психологией индивидуальных различий и др.науками. Соотношение 

возрастной психологии с психологией развития, детской и генетической психологией. 

Определение понятия развития. Теоретические и практические задачи возрастной 

психологии: изучение движущих сил и источников психического развития ребенка, 

построение периодизации психического развития в онтогенезе. 

 

Тема 2. Проблема движущих сил психического развития в онтогенезе в 

отечественной психологии 

Концепция культурно-исторического развития психики человека Л.С.Выготского. 

Учение о предмете и методе исследования развития. Понятие психологического возраста 

как единицы анализа развития. Структура и динамика возраста. Понятие "социальной 

ситуации развития". Психологические новообразования как особый тип строения личности 

и ее деятельности, впервые возникающие на данной стадии развития. Динамика 

психического развития как чередование стабильных и критических (кризисов) периодов 

развития. Возрастные кризисы, их характеристика и значение.  

Тема 3. Особенности психического развития человека на различных возрастных 

стадиях. Младенческий возраст 

Пренатальное развитие, его особенности. Общая характеристика новорожденности как 

кризисного периода в развитии. Особенности перехода от пренатального периода к 

постнатальному детству. Коренное изменение образа жизни и типа отражения. 

Морфологические особенности коры больших полушарий и особенности ВНД младенца. 

Развитие анализаторов к моменту рождения. Характер ранних реакций. Роль крика. 

Безусловные рефлексы младенца (пищевые, оборонительные, ориентировочные). Ранние 

условные рефлексы (натуральные и лабораторные) и особенности их развития.  

Социальная ситуация развития в младенческом возрасте. Проблема формирования 

первой социальной потребности ребенка - потребности в общении. "Комплекс оживления" 

как основное новообразование периода раннего младенчества. Условия возникновения, 

структура и генезис. Его значение для психического развития ребенка. Проблема 

депривации и ее последствия для психического развития ребенка. Непосредственно-

эмоциональное общение как ведущий тип деятельности младенческого возраста. Развитие 

форм общения и механизм "опережающей инициативы" взрослого (М.И.Лисина).  

Тема 4. Ранний возраст 

Характеристика социальной ситуации развития в раннем возрасте. Усложнение видов 

деятельности и форм общения. Предметно-орудийная деятельность - ведущая деятельность 



ребенка раннего возраста. Основные закономерности и стадии развития предметно-

орудийных действий в раннем возрасте (Л.С.Выготский, П.Я.Гальперин, Д.Б.Эльконин).  

Генезис и стадии развития игры в раннем возрасте. Характеристика игровой деятельности 

ребенка раннего возраста.  

Развитие социальной привязанности в раннем детстве. Теория привязанности 

Д.Боулби. Модели привязанности (М.Эйнсворт), условия формирования различных 

вариантов привязанности, их значение для психического развития ребенка. Эффекты 

сепарации ребенка от родителей и близких взрослых.  

Основные закономерности развития восприятия в раннем детстве. Ранние формы 

наглядно-действенного мышления. Особенности и закономерности развития первых 

детских обобщений и суждений.  

Основные закономерности развития речи ребенка . Особенности развития понимания 

речи. Периоды развития речи - переходный и основной. Характеристика особенностей 

овладения ребенком семантической, фонематической, лексической и грамматической 

сторонами речи в раннем возрасте. Развитие форм и функций речи в раннем возрасте.  

Развитие памяти в раннем детстве. Особенности развития эмоций и высших чувств. 

Начальные формы развития личности - начало самопознания и формирования образа "Я". 

Переход от "полевого" к волевому поведению (К.Левин).  

Кризис трех лет. Причины, феноменология, психологическое значение и пути 

разрешения кризиса.  

Тема 5. Дошкольный возраст 

Общая характеристика социальной ситуации развития ребенка дошкольного возраста. 

Особенности развития форм общения со взрослым (М.И.Лисина) и со сверстниками. 

Формирование детского коллектива и его роль в развитии личности ребенка. Роль семьи в 

развитии ребенка дошкольного возраста. Влияние типов семейного воспитания на развитие 

личности ребенка.  

Сюжетно-ролевая игра как ведущая деятельность дошкольного возраста. Критический 

обзор теорий игры в зарубежной психологии. Теории детской игры в психоанализе. 

Проблема игровой деятельности в отечественной психологии. Социально-исторический 

характер происхождения, содержания и функций игры в социогенезе и онтогенезе 

(Л.С.Выготский, А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин). Структура игры. Роль и правило. Проблема 

замещения в игре. Реальные и игровые отношения детей в игре. Виды игр (предметные, 

сюжетно-ролевые, дидактические игры, игры-драматизации, игры с правилами). Уровни 

развития сюжетно-ролевой игры (Д.Б.Эльконин). Значение игры для психического 

развития и формирования личности ребенка.  

Характеристика других видов деятельности дошкольника. Изобразительная 

деятельность: стадии развития и значение для психического развития ребенка. 

Конструктивная деятельность и ее роль в умственном развитии ребенка. Восприятие 

литературно-художественных произведений. Роль сказки в психическом развитии ребенка. 

Элементы труда и учения в деятельности дошкольника.  

Тема 6. Младший школьный возраст 

Характеристика социальной ситуации развития в младшем школьном возрасте. 

Учебная деятельность как ведущая деятельность. Структура и общие закономерности 

формирования учебной деятельности (Д.Б.Эльконин). Значение форм совместной со 

сверстниками учебной деятельности для психического развития младшего школьника 

(Г.А.Цуккерман). Основные стадии адаптации ребенка к школе как процесса освоения 

новой социальной ситуации развития и овладения учебной деятельностью. Причины 

школьной дезадаптации. Развитие мотивов учения. Динамика изменения отношения к 

учению на протяжении младшего школьного возраста.  



Место других видов деятельности в психическом развитии младшего школьника (игра, 

спорт, занятия искусством, изобразительная деятельность, музыкальная деятельность, 

начальные формы труда).  

Социальная жизнь младших школьников. Особенности общения со сверстниками. 

Дружба в младшем школьном возрасте, ее возрастно-психологические особенности, стадии 

развития (Р.Селман). Социальный статус и отношения со сверстниками. Кооперация, 

соревнование и конфликты в детских группах. Психология отношений внутри классного  

коллектива. Индивидуальные и половые различия в общении и взаимоотношениях между 

сверстниками.  

Развитие личности младшего школьника. Особенности развития Я-концепции. 

Начальные формы рефлексии, формирование самооценки в связи с развитием учебной 

деятельности. Развитие мотивационно-потребностной и волевой сферы. Особенности 

усвоения моральных норм, понятия справедливости и правил поведения.  

Тема 9. Подростковый возраст 

Проблема "кризиса" подросткового возраста. Анатомо-физиологические и 

психологические предпосылки перехода к подростковому возрасту. Роль полового 

созревания. Роль гетерохронности органического, полового и социального развития в 

возникновении подросткового возраста (Л.С.Выготский). Социально-историческая 

природа подросткового возраста. Роль культурных институтов в процессе социализации 

подростков. Переход от социализации к индивидуализации как основная характеристика 

подросткового возраста. Индивидуальные и половые различия в темпах и характере 

физического, умственного и социального развития подростков. Учебная деятельность 

подростков.  

Развитие познавательных мотивов. Избирательность отношения к учебным предметам. 

Изменение характера отношений с учителем. Другие виды деятельности подростка и их 

значение для психического развития. Опосредованность, осознанность и произвольность 

как основные показатели развития познавательных процессов. Развитие формально-

операционального интеллекта.  

Тема 10. Юношеский возраст 

Место юношеского возраста в периодизации целостного жизненного цикла 

(Э.Шпрангер, Ш.Бюлер, А.Фрейд, К.Левин, Э.Эриксон, Л.И.Божович, Д.Б.Эльконин). 

Переходный характер юношеского возраста. Юношеский возраст в различных культурах. 

Проблема ведущей деятельности юношеского возраста. Формирование профессиональной 

направленности и предварительное профессиональное самоопределение как ведущее 

новообразование юношеского возраста. Психологические особенности выбора профессии. 

Учебная деятельность в юношеском возрасте. Переход к самообразованию и 

самовоспитанию. Развитие абстрактного, дивергентного и гипотетикодедуктивного 

мышления. Кросс-культурные различия в формировании формально-логических структур 

интеллекта. Формирование индивидуального стиля мышления. Развитие общения в 

юношеском возрасте. Принадлежность к группе. Неформальные и формальные 

молодежные объединения и группировки. Феномен "молодежной субкультуры", его 

психологическое значение. Любовь и дружба в юношеском возрасте. Межполовые 

различия. Сексуальное поведение и профилактика его нарушений. Построение нового типа 

взаимоотношений с родителями. Развитие самосознания как достижение личностной 

идентичности (Э.Эриксон). Статусы идентичности (Д.Марсиа), Условия осуществления 

выбора в профессиональной, идеологической и сфере межличностных отношений.  

Тема 11. Психология зрелых возрастов 

Критерии "зрелой взрослости". Соотнесение хронологического, биологического, 

психологического и социального возраста. Легальный и функциональный возраст. Задачи 

развития как основа выделения периодов зрелости.  



Молодость как начальный этап зрелости и вступления во взрослую жизнь. Молодость 

как "время путешествий" - поиски себя и переход к стабильному образу жизни. Создание 

"мечты" и направленное формирование стабильной структуры жизни. Задачи развития: 

осознание себя во взрослом статусе и принятие социальной ответственности, прав и 

обязанностей, овладение профессией и начало профессиональной деятельности, поиск и 

выбор друга и вступление в брак, формирование отцовской и материнской позиции, 

воспитание детей, формирование образа и стиля жизни и круга общения. 

Переход к средней зрелости как нормативный кризис (около 30 лет), обусловленный 

расхождением между идеальной моделью "мечты" образа жизни и реальностью. 

Переживание чувства утраты жизни и давления времени. Пути выхода из кризиса: 

личностно-смысловая перестройка, коррекция жизненных планов и образа жизни. Средняя 

зрелость (середина жизни). Расцвет творческой активности и профессиональной 

деятельности. Формирование потребности передачи опыта другим, наставничества. 

Возрастание потребности в достижениях и социальном признании, особая сензитивность к 

социальным оценкам. Построение карьеры.  

Переход к зрелости (около 40 лет) как нормативный кризис в развитии, "перелом 

жизни". Осознание утраты молодости и реальности смерти. Изменение восприятия 

временной перспективы. Начало снижения физических сил и возможностей. Переживание 

"символической смерти" молодости. Изменение личностного отношения и смысловая 

перестройка сознания, изменение иерархии мотивов. Возрастание потребности в 

продуктивном самовыражении. Индивидуализация и формирование самодостаточности и 

независимости.  

Зрелость как вершина жизненного пути. Коллективная производительная деятельность 

как ведущая деятельность данного периода. Основные задачи развития: сохранение 

супружеских отношений, воспитание детей, достижения в карьере, развитие форм досуга и 

хобби, принятие и приспособление к изменениям организма, принятие ответственности за 

стареющих родителей. Особенности социальной активности в зрелом возрасте. Формы 

участия в общественной деятельности. Развитие самодостаточности и особенности 

общения. Одиночество в зрелом возрасте и его следствия.  

Причины нормативного кризиса 50-55 лет (изменение социальной ситуации развития и 

возрастная перестройка организма). Период старения и старости. Биологические и 

социальные факторы старения. Историческая изменчивость оценки старости и старения. 

Роль психологического и личностного факторов в процессе старения. Возрастные 

изменения восприятия, внимания, памяти, мышления в период старения и возможности их 

компенсации. Профилактика старения. Задачи развития: принятие и освоение новых 

социальных ролей, адаптация к потере физических возможностей, подведение итогов 

жизни и ее принятие, развитие личностной позиции в отношении смерти, деятельность 

самообслуживания как возможность сохранения самостоятельности и независимости. 

Развитие потребности в передаче накопленного опыта, уважении и самоутверждении. 

Выход на пенсию. Проблема участия в трудовой деятельности в старости, ее значение для 

сохранения нормальной жизнедеятельности и долголетия. Значение общественных 

интересов для формирования деятельной старости. Жизненная мудрость как личностное 

новообразование, результат разрешения кризиса между личностной интеграцией и 

распадом и отчаянием. Влияние истории жизненного пути на процесс старения. 

Особенности общения и межличностных отношений в старости. Одиночество в старости. 

Критика теории инволюции. Компенсаторные механизмы в период старения. 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, 

решения психологических задач, прохождения тестов по лекционному 

материалу, выполнения домашних заданий и фиксируется в форме контрольной точки не 

менее одного раза в семестр. 



10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет проводится в форме прохождения итогового теста, представленного в системе 

Moodle.  

Примерный перечень вопросов: 

1. Кто из ученых – психологов разработал возрастную периодизацию: 

А) Л.С. Выготский, 

Б) А.Н. Леонтьев, 

В) Д.Б. Эльконин. 

2. Что, по мнению Д.Б. Эльконина,  является фундаментальной проблемой детской 

психологии? 

А) проблема периодизации психического развития, 

Б) проблема периодизации физического развития, 

В) проблема периодизации умственного развития. 

3. При создании возрастной периодизации, по мнению Д.Б. Эльконина,   целесообразно 

оперировать системой: 

А) "ребенок в обществе", 

Б) "ребенок - вещь", 

В) "ребенок - отдельный взрослый". 

4. В какой системе взрослый начинает выступать как носитель определенных видов 

деятельностей, вступающий при этом в разнообразные отношения с другими людьми, 

подчиняющийся определенным нормам? 

А) "ребенок в обществе", 

Б) "ребенок - вещь", 

В) "ребенок - отдельный взрослый". 

5. Для дошкольного детства определяющей развитие деятельностью является: 

А) чтение, 

Б) пароролевая  игра, 

В) ролевая игра. 

6. На каких условиях развития ребенка основывался в своей теории Д.Б. Эльконин: 

А) на бытовых, 

Б) на социально-исторических, 

В) исторических. 

7. В какой период ведущий вид деятельности - эмоциональное общение? 

А) ранний возраст, 

Б) младенчество, 

В) дошкольное детство. 

8. В какой период ведущий вид деятельности - предметно-манипулятивный? 

А) ранний возраст, 

 Б) младенчество, 

В) дошкольное детство. 

9. Для какого периода характерна фаза операционно-технической деятельности? 

А) юность, 

Б) младшее подростничество, 

В) младшее школьное детство. 

10. Каков процесс развития возрастной периодизации Д.Б. Эльконина? 

А) идущий по восходящей спирали, 

Б) линейный, 

В) скачкообразный. 

Ответы 1 – в, 2 – а, 3 – а, 4 – в, 5 – в, 6 – б, 7 – б, 8 – а, 9 – в, 10 - а 

 

Примеры задач: 

 



Задача 1 

По теории Бине - Штерна, развитие наблюдения у детей проходит через несколько 

уровней, или стадий, сменяющихся в определенной, раз и навсегда данной 

последовательности: 1) стадия перечисления разрозненных предметов (от 3 до 7 лет); 2) 

стадия описания: дается характеристика предметов, указываются некоторые связи между 

ними; 3) стадия интерпретации: воспринимается картина в целом, вскрываются связи и 

отношения. 

При проверке этой теории советские психологи (С. Л. Рубинштейн, Г. Т. Овсепян) пришли 

к выводу, что указанные уровни нельзя соотносить с возрастом детей. В зависимости от 

содержания воспринимаемого дети одного и того же возраста могут оказаться на разных 

стадиях наблюдения, так же как и дети разных возрастов могут оказаться на одной и той 

же стадии. 

Вопросы 

1. В чем заключается ошибочность теории Бине—Штерна? 

2. Подтвердите конкретными примерами правильность выводов С. Л. Рубинштейна и Г. Т. 

Овсепяна. 

 

Задача 2 

От младших к старшим классам у школьников происходит изменение наблюдательности. 

Если у младших школьников она проявляется в фиксировании признаков, лежащих на 

поверхности того или иного предмета или явления, то у средних и старших школьников 

появляется стремление проникнуть в сущность явления, отразить скрытые, но 

существенные признаки. 

Вопросы 

1. Чем объясняется это изменение наблюдательности? 

2. Какова роль учителя в развитии наблюдательности школьников? 

 

Задача 3 

На уроках русского языка в первых классах написаны на доске слова: вода, водитель, 

водица, водить, наводнение. 

В одном классе дается задание: «Написанные на доске слова распадаются на две группы. 

Подумайте, как можно разбить эти слова на группы. Каждую группу выпишите в тетради в 

отдельный столбик». 

В другом классе задание сформулировано иначе: «Прочитайте внимательно все написанные 

на доске слова, разбейте их на две группы по смыслу, запишите в тетради каждую группу 

слов в отдельный столбик (один столбик в левой стороне тетради, другой — в правой)». 

Вопросы 

1. С какой целью даются эти задания? 

2. Какие мыслительные операции предполагает выполнение этих заданий? 

3. Какое задание более эффективно для решения развивающих задач обучения? 

 

Задача 4 

Папа задал шестилетнему Юре такую задачу: «Коля старше Сережи, а Сережа старше Васи. 

Кто из мальчиков самый младший?» 

Юра несколько раз повторил задачу и никак не мог ее решить. Тогда он взял три спички, 

отломил от двух из них по куску разной величины и с помощью этих спичек правильно и 

быстро решил задачу. 

Вопросы 

1. Почему для решения этой задачи Юре понадобились спички? 

2. О каких особенностях умственных действий ребенка этот пример? 

 
Задача 5 



Ученик 2 класса: отвлекается во время урока, нарушает поведение в школе 

(разговаривает с другими, мешает работе класса) и дома (все нужно повторять по много раз, 

на выполнение домашнее задания уходит по несколько часов, часто бывает абсолютно 

неуправляемым). чрезмерное увлечение играми в смартфоне. 

Дополнительная информация: У матери были сложные роды, психоневролог 

поставил в 5 лет диагноз СДВГ. В детском саду воспитатели также жаловались на 

неусидчивость, но наиболее ярко все стало проявляться в 1 четверти 2 класса.  

В воспитательных подходах родителей прослеживается непоследовательность и 

несогласованность. Чтобы как-то успокоить своего сына мать дает ему смартфон, после игр 

ребенок еще сильнее перевозбуждается и становится практически неуправляемым. При 

попытках ограничить игры в смартфоне устраивает истерики (обзывается, кидает стулья на 

пол). 

Мать эмоционально неуравновешенная, часто кричит на ребенка, присутствуют 

физические наказания.  

В классе сидит за последней партой, одноклассники с ним дружить не хотят. 

Вопросы: 

 

1. Какие ошибки в воспитании и организации учебной деятельности допускают 

педагог и родители? 

2. Предложите рекомендации по нивелироанию негативных поведенческих 

проявлений у ребенка.  

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете «Moodle» 

- https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

в) План семинарских / практических занятий по дисциплине. 

г) Методические указания по проведению лабораторных работ. 

д) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

 

Обухова, Л. Ф. Возрастная психология : учебник для среднего профессионального 

образования / Л. Ф. Обухова. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 460 с. — 

(Профессиональное образование). 

Головей, Л. А. П86 Психология развития и возрастная психология : учебник и 

практикум для при-. кладного бакалавриата / под общ. ред. Л. А. Головей. — 2-е изд., испр. 

— М. : Издатель-ство Юрайт, 2017   

Хухлаева, О. В. Психология развития и возрастная психология : учебник для 

академического бакалавриата / О. В. Хухлаева, Е. В. Зыков, Г. В. Бубнова ; под редакцией 

О. В. Хухлаевой. — Москва : Издательство Юрайт, 2019. — 367 с.  

 

б) дополнительная литература: 

 

Кручинин В.А. Психология развития и возрастная психология [Текст]: учебн. пос. 

для вузов / В.А. Кручинин, Н.Ф. Комарова; Нижегор. гос. архитектур.- строит. ун-т. – Н. 

Новгород: ННГАСУ, 2016 – 219 с. ISBN 978-5-528-00112-8 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359286
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359286
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359286
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359286
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359296
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359296
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359296
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=577031
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=577031
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=577031
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359300
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359300
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359300
https://moodle.tsu.ru/mod/url/view.php?id=359286


Детская психология : учебник для студ. учреждений высш. проф. образования / Г. А. 

Урунтаева. — М. : Издателвский центр «Академия», 2013 — 336 с. — (Сер. Бакалавриат).  

 

 

в) ресурсы сети Интернет: 

1. КиберЛенинка. Научная электронная библиотека [Электронный ресурс] – 

Режим доступа: http://cyberleninka.ru (дата обращения 19.10.2016) 

2. Российская государственная библиотека [Электронный ресурс] – Режим 

доступа:  http://www.rsl.ru (дата обращения 19.10.2016) 

3. Koob. Электронная библиотека [Электронный ресурс] – Режим доступа: 

http://www.koob.ru (дата обращения 19.10.2016) 

 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: MS 

Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

в) профессиональные базы данных (при наличии): 

Журнал практической психологии и психоанализа - http://psyjournal.ru/  

Практическая психология - http://www.bibliotekar.ru/psihologia-3/index.htm 

Психологический журнал (архив) - http://www.psyanima.ru/archive/  

Психология - http://univertv.ru/video/psihologiya/  

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа 

индивидуальных и групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной 

аттестации в смешенном формате («Актру»). 

15. Информация о разработчиках 

Ваулина Татьяна Анатольевна, кандидат психологических наук, доцент кафедры 

общей и педагогической психологии факультета психологии ТГУ.  
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