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Б1.О.01 История (история России, всеобщая история) 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 1, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 20 ч.; 
– семинарские занятия: 0 ч. 
– практические занятия: 34 ч.; 
– лабораторные работы: 0 ч.  
    в том числе практическая подготовка: 0 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Научное познание прошлого  
Тема 2. Россия в мировой истории: история взаимоотношений и взаимовлияний 
Тема 3. Россия и мир сегодня: вызовы и перспективы 
 

Б1.О.02 Безопасность жизнедеятельности 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 4, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 
– лекции: 4 ч.; 
Тема 1. Введение: История возникновения и исследования глобальных угроз., Базовые 
понятия безопасной жизнедеятельности 
Тема 2. Опасности природного мира: Геолого-атмосферные опасности, Проблемы 
выживания в природной среде, Опасности животного мира, Микробные угрозы, чума, 
лепра и сифилис в истории человечества, Туберкулёз, грипп, ВИЧ, холера, тиф, оспа 
Тема 3: Пожары и взрывы, бытовые опасности, Химическое, бактериологическое, ядерное 
оружие, аварии на техногенных объектах, Массовые беспорядки и криминальные угрозы, 
терроризм, Рискованный образ жизни 
Тема 4. Первая помощь пострадавшему: Действия при инсульте, инфаркте, травмах, 
ожогах и обморожениях 

Б1.О.03 История философии 
Дисциплина обязательная для изучения. 
Семестр 2, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 10 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Возникновение греческой философии. Досократическая философия 
Тема 2. Афинская школа философии 
Тема 3. Средневековая философия  
Тема 4. Европейская философия Нового времени: рационализм и эмпиризм  
Тема 5. Немецкая классическая философия  
Тема 6. Философский иррационализм XIX века 
Тема 7. Современная философия XX века  
 



Б1.О.04 Иностранный язык 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1 и 2, зачет. 
Семестр 3, экзамен. 
Язык реализации – английский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 324 часа, из которых: 
– лекции: 0 ч.; 
– семинарские занятия: 0 ч. 
– практические занятия: 156 ч.; 
– лабораторные работы: 0 ч.  
    в том числе практическая подготовка: 0 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Университет и жизнь студента 
Тема 2. Люди и профессии, которые они выбирают 
Тема 3. Люди и страны 
Тема 4.  Книги в нашей жизни  
Тема 5. Катастрофы и несчастные случаи 
Тема 6.  Праздники и традиции разных стран 
Тема 7.  Моя будущая специальность 
Тема 8. Тенденции развития социальной сферы 
 

Б1.О.05 Физическая культура и спорт 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых: 
– лекции: 10 ч.; 
– практические занятия: 20 ч.; 
– самостоятельная работа студента: 42 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке 
студентов 
Тема 2. Социально-биологические основы физической культуры 
Тема 3. Педагогические основы физического воспитания 
Тема 4. Психофизиологические основы учебного труда и интеллектуальной деятельности. 
Средства физической культуры в регулировании работоспособности 
Тема 5. Контроль и самоконтроль на занятиях физической культурой и спортом 
Тема 6. Методики эффективных и экономичных способов овладения жизненно 
важными умениями и навыками 
Тема 7. Методики самооценки работоспособности, усталости, утомления и 
применения средств физической культуры для их направленной коррекции 
Тема 8. Методы самоконтроля состояния здоровья и физического развития. 
Тема 9. Методы самоконтроля функционального состояния организма 
Тема 10. Методы оценки и коррекции осанки и телосложения 
Тема 11. Методы регулирования психоэмоционального состояния на занятиях 
физическими упражнениями и спортом 
Тема 12. Методика проведения учебно-тренировочного занятия 
Тема 13. Методика индивидуального подхода и применения средств для 
направленного развития отдельных физических качеств 



Тема 14. Методика составления индивидуальных программ физического 
самовоспитания и занятий оздоровительной, рекреационной и восстановительной 
направленности 
Тема 15. Методика составления и проведения самостоятельных занятий физическими 
упражнениями гигиенической или тренировочной направленности 
Тема 16. Основы методики самомассажа 
Тема 17. Методика коррегирующей гимнастики для глаз 
Тема 18. Основы здорового образа жизни студентов 
Тема 19. Основы общей и специальной физической подготовки, спортивная подготовка 
Тема 20. Спорт. Индивидуальный выбор видов спорта или систем физических 
упражнений 
Тема 21. Основы методики самостоятельных занятий физическими упражнениями 
Тема 22. Профессионально-прикладная физическая подготовка 
Тема 23. Методы самооценки специальной физической и спортивной 
подготовленности по избранному виду спорта 
Тема 24. Средства и методы мышечной релаксации в спорте 
Тема 25. Методика самостоятельного освоения отдельных элементов 
профессионально-прикладной физической подготовки 
Тема 26. Методика проведения производственной гимнастики с учетом заданных 
условий и характера труда 
 

Б1.О.06 Правоведение 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 24 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Основы теории государства и права 
Тема 2. Основы конституционного права 
Тема 3. Основы гражданского права 
Тема 4. Основы семейного права 
Тема 5. Основы трудового права 
Тема 6. Основы административного права 
Тема 7. Основы уголовного права 
 

Б1.О.07 Высшая математика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, экзамен. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 20 ч.; 
– практические занятия: 26 ч. 
Тематический план: 
Раздел 1. Что такое доказательство.  
Тема 1.1. Высказывания и доказательство 
Тема 1.2. Некоторые виды доказательств 
Раздел 2. Типы данных в математике.  
Тема 2.1. Теория множеств  
Тема 2.2. Отношения 



 
Б1.О.08 Теория вероятностей и математическая статистика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 2, экзамен. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 24 ч. 
Тематический план: 
Раздел 1. Теория вероятностей. 
Тема 1.1. Вероятность 
Тема 1.2. Случайные величины 
Тема 1.3. Основные распределения вероятностей 
Тема 1.4. Предельные теоремы  
Раздел 2. Математическая статистика. 
Тема 2.1. Основные понятия 
Тема 2.2. Теория оценивания 
 

Б1.О.09 Прикладная статистика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 3, зачет, 
Семестр 4, экзамен. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 32 ч.; 
– практические занятия: 36 ч. 
Тематический план: 
Раздел 1. Статистическое оценивание  
Раздел 2. Проверка статистических гипотез 
Раздел 3. Анализ зависимостей 
 

Б1.О.10 Методология и методика написания научного текста 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 1, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 16 ч.; 
– практические занятия: 16 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Вводная лекция 
Тема 2. Проблема дисциплинарной и содержательной определенности 
Тема 3. Формулировка гипотез исследования 
Тема 4. Постановка цели и задач исследования 
Тема 5. Курсовая работа: проблема жанровой определенности 
Тема 6. Курсовая работа: технический аспект 

Б1.О.11 Организация, подготовка и презентация социологического исследования 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 5, зачет 



Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– практические занятия: 54 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 40 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Разработка проблемы исследования, выбор методологии и методов  
Тема 2. Формирование программы социологического исследования  
Тема 3. Разработка инструментария социологического исследования. Определение 
методики и выборки  
Тема 4. Сбор социологических данных  
Тема 5. Контроль качества и обработка социологической информации  
Тема 6. Анализ данных  
Тема 7. Написание отчета по результатам социологического исследования  
Тема 8. Презентация отчета 

Б1.О.12 Современные социологические теории 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 5, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 24 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Основные дилеммы теоретической социологии 
Тема 2. Ресурсный подход как новая парадигма в исследованиях стратификации 
Тема 3. Этнометодология: альтернативное видение предмета социологии 
Тема 4. Попытка построения гендерно-сенситивной модели науки с позиции 
проблематизации повседневности 
Тема 5. Анализ «порядка интеракции» И. Гоффманом 
Тема 6. «Теория актор-сеть» Б. Латура 
Тема 7. «Прагматический переворот» Л. Тевено и Л. Болтански 
Тема 8. «Теория структурации» Э. Гидденса 
Тема 9. Теория рационального выбора 
Тема 10. Генезис практик как основание социального порядка. Н. Элиас 
 

Б1.О.13 Социальная психология 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 2, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 24 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социальная психология как наука. 
Тема 2. Понятие, виды и функции общения. 
Тема 3. Ролевое поведение. 
Тема 4. Механизмы общения: перцепция, интеракция, коммуникация. 
Тема 5. Личность. Социализация и социально-психологическая структура личности. 
Тема 6. Личность в группе. Феномены комформности и референтной группы. 
Тема 7. Психология толп.  



Тема 8. Понятие социально-психологической группы. Структура отношений в социально-
психологической группе. 
 

Б1.О.14 История социологии 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 2, экзамен 
Семестр 3, экзамен 
Семестр 4, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 11 з.е., 396 часов, из которых 
– лекции: 60 ч. 
– практические занятия: 78 ч. 
Тематический план: 
Тема 1.1. Предмет и задачи истории социологии 
Тема 1.2. Истоки и генезис социологической мысли (социально-философская мысль 
Древнего мира) 
Тема 1.3. Социологическая проблематика Средневековья 
Тема 1.4. Социологическая мысль Возрождения и Нового времени 
Тема 1.5. Позитивизм и органицизм в социологии 
Тема 1.6. Натуралистические школы в социологии 
Тема 2.1 Понятие социологической классики 
Тема 2.2 Социология К. Маркса 
Тема 2.3 Социология Ф. Тенниса 
Тема 2.4 Социология Э. Дюркгейма 
Тема 2.5 Социология Г. Зиммеля 
Тема 2.6 Социология М. Вебера 
Тема 2.7 Интегралистская социология П. Сорокина 
Тема 3.1 Социологическая классика и современная социология точки пересечения 
Тема 3.2 Функционализм в американской социологии. Т. Парсонс и Р. Мертон 
Тема 3.3 Феноменологическая традиция в социологии. А. Щюц, Б. Вальденфельс, П. 
Бергер и Т. Лукманн 
Тема 3.4 Франкфуртская школа в социологии. М. Хоркхаймер, Т. Адорно, Г. Маркузе, Ю. 
Хабермас 
Тема 3.5 Системная теория Н. Лумана 
Тема 3.6 Постструктуралистская социология П. Бурдье 
Тема 3.7 Отечественная социология досоветского, советского и постсоветского периода 
 

Б1.О.15 Логика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 16 ч.; 
– практические занятия: 16 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Основные понятия логической теории 
Тема 2. Логическая теория понятия 
Тема 3. Логическая теория суждения 
Тема 4. Умозаключение 
Тема 5. Доказательство и опровержение 



 

Б1.О.16 Педагогика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 2, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 16 ч.; 
– практические занятия: 16 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Педагогическая аксиология. 
Тема 2. Ценностные основания авторских педагогических практик и современного 
образования как глобального института социализации. 
Тема 3. Педагогика как наука: проблематизация предмета, функций и содержания 
основных категорий. 
Тема 4. Категория «воспитание» в контексте развития педагогической мысли. 
Тема 5. Развивающий потенциал активных методов обучения. 
Тема 6. Оценка развивающих эффектов авторских педагогических практик. 
 

Б1.О.17 Психология 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 20 ч.; 
– практические занятия: 12 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Психологии как наука. Методологические проблемы общей психологии 
Тема 2. Психика в филогенезе. Психическое как феномен 
Тема 3. Становление сознания в онтогенезе 
Тема 4. Эмоции. Функции и виды эмоций. Развитие эмоций 
Тема 5. Высшие эмоции. Эмоции и культура 
Тема 6. Волевые процессы. Воля к смыслу 
Тема 7. Когнитивные процессы. Восприятие. Внимание. Память. Речь. Мышление 
Тема 8. Интеллект в психологии и культуре. Теории интеллекта 
Тема 9. Мотивация, мотивы и направленность личности 
Тема 10. Темперамент и характер 
 

Б1.О.18 Маркетинг 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 6, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социально-экономические основы маркетинга 
Тема 2. Комплекс маркетинга 
Тема 3. Маркетинговая среда организации 



Тема 4. Товар и товарный ассортимент 
Тема 5. Политика и методы ценообразования 
Тема 6. Организация дистрибуции 
Тема 7. Маркетинговые коммуникации 
Тема 8. Поведение потребителей и сегментирование рынка 
Тема 9. Методики маркетинговых исследований 
 

Б1.О.19 Социально-сетевой анализ 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 6, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 
– практические занятия: 32 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Введение в современный анализ социальных сетей 
Тема 2. История становления современного анализа социальных сетей 
Тема 3. Основы сетевого анализа 
Тема 4. Сетевые исследования и анализ больших данных  
Тема 5. Знакомство с программой Gephi и платформой Университетского Консорциума 
исследователей больших данных.  
Тема 6. Виды сетевого анализа 
Тема 7. Визуализация сетевой структуры  
Тема 8. Обсуждение проектов 
 

Б1.О.20 Информатика 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 1, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 12 ч.; 
– практические занятия: 26 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Построение алгоритмов решения любых задач с помощью логических схем и 
основ системного анализа 
Тема 2. Инструментарий: MS Excel, MS Word, MS PowerPoint 
Тема 3. Переменные и формулы в MS Excel 
Тема 4. Логические выражения в MS Excel 
Тема 5. Условное форматирование в MS Excel 
Тема 6. Построение графиков и диаграмм по исходным данным в MS Excel 
Тема 7. Форматирование текста в MS Word 
Тема 8. Автоматическое оглавление в MSWord 
Тема 9. Построение презентации на основе данных из MS Excel и MS Word в MS 
PowerPoint 
Тема 10. Поиск информации в сети Интернет 
Тема 11. Системы шифрования и системы электронно-цифровой подписи 
Тема 12. Электронные деньги и криптовалюта 
 



Б1.О.21 Основы социологии 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 3, зачет с оценкой 
Семестр 4, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 7 з.е., 252 часов, из которых 
– лекции: 44 ч. 
– практические занятия: 48 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социология как наука 
Тема 2. Стратегии и парадигмы социологической теории 
Тема 3. Личность как социально-отношенческий феномен 
Тема 4. Коммуникация как процесс формирования и существования личности и общества  
Тема 5. Бихевиористская концепция личности и общества 
Тема 6. Интеракционистская концепция личности и общества 
Тема 7. Феноменологическая концепция личности и общества 
Тема 8. Девиантное поведение 
Тема 9. Система понятий теории социальной структуры  
Тема 10. Социология как конструирование социального пространства 
Тема 11. Элитаристская концепция социальной структуры 
Тема 12. Стратификационная концепция  
Тема 13. Символическая концепция  
Тема 14. Социальный институт как механизм регуляции социальных отношений  
Тема 15. Маргинальность как характеристика социальной структуры 
Тема 16. Особенности российского общества 
 

Б1.О.22 Компьютерное обеспечение социологических исследований 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 4, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– практические занятия: 68 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 90 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Подготовка данных к обработке в SPSS 
Тема 2. Характеристики распределения переменной для различных типов шкал 
Тема 3. Нормальное распределение 
Тема 4. Логика и этапы проверки статистических гипотез 
Тема 5. Одновыборочные критерии (Колмогорова-Смирнова, биномиальный, хи-квадрат) 
Тема 6. Таблицы сопряженности и хи-квадрат 
Тема 7. Модуль «Настраиваемые таблицы» в SPSS 
Тема 8. Коэффициенты корреляции (Пирсона, Спирмена, Кендалла) 
Тема 9. t-тест для зависимых и независимых выборок и его непараметрическиие аналоги 
Тема 10. Однофакторный дисперсионный анализ и непараметрический дисперсионный 
анализ Крускала - Уоллиса 
Тема 11. Основы синтаксиса в SPSS 
Тема 12. Базовые команды синтаксиса 
 



Б1.О.23 Сбор и анализ данных 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 3, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 16 ч. 
– практические занятия: 30 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 30 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Сбор и анализ социологических данных в рамках количественного подхода 
Тема 2. Подготовка и использование инструментария для сбора данных 
Тема 3. Выборочный метод в социологии  
Тема 4. Основные понятия анализа данных  
Тема 5. Обработка и анализ данных  
Тема 6. Подготовка отчета и оформление результатов 
 

Б1.О.24 Качественные методы 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 5, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 32 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 62 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Методологические основания и дизайн качественных методов 
Тема 2. Дизайн качественного исследования 
Тема 3. Метод интервью и фокус-группы в качественном исследовании 
Тема 4. Выборка в качественном исследовании 
Тема 5. Анализ данных в качественном исследовании 
Тема 6. Виды методов в качественном исследовании 
 

Б1.О.25 Визуализация в гуманитарных исследованиях 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 6, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Основы визуальной журналистики и организация «новой редакции» 
Тема 2. Организация работы визуального журналиста 
Тема 3. Типология визуальных средств журналистики 
Тема 4. Основные принципы, виды и жанры инфографики 
Тема 5. Инструментарий инфографиста 
 

Б1.О.26 Анализ естественного языка в гуманитарных исследованиях 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  



Семестр 7, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Введение в обработку естественного языка 
Тема 2. Контент-анализ 
Тема 3. Дискурс-анализ 
Тема 4. Natural Language Processing 
Тема 5. Нейросети 
 

Б1.О.27 Введение в специальность 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 1, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 20 ч. 
– практические занятия: 20 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Объект, предмет и задачи социологии 
Тема 2. Структура социологии 
Тема 3. Социология в современном мире и в России 
Тема 4. Социология как профессия 
Тема 5. Понятие общества 
Тема 6. Понятие коммуникации 
Тема 7. Понятие социального действия 
Тема 8. Понятие социальной системы 
Тема 9. Понятие социального порядка 
Тема 10. Понятие социальной общности 
Тема 11. Понятия социальной статики и социальной динамики 
 

Б1.О.28 Демография 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 7, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 20 ч.; 
– практические занятия: 20 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Предмет, задачи, методы демографии 
Тема 2. Источники данных о населении 
Тема 3. Численность и структура населения 
Тема 4. Общие коэффициенты естественного движения населения 
Тема 5. Рождаемость и репродуктивное поведение населения 
Тема 6. Смертность и самосохранительное поведение 
Тема 7. Миграционная подвижность населения 
Тема 8. Демографическое прогнозирование 
Тема 9. Цели и направления демографической политики 
 



Б1.О.29 Социология массовых коммуникаций и интернета 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы.  
Семестр 7, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 24 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Понятие коммуникации: социологический аспект 
Тема 2. Особенности массовых коммуникаций в современном обществе 
Тема 3. Теоретические и эмпирические модели массовой коммуникации 
Тема 4. Социологические подходы к изучению массовых коммуникаций 
Тема 5. Институты коммуникации в ракурсе взаимодействия с политикой и экономикой 
Тема 6. Методология и методы изучения аудитории и рынка СМИ 
Тема 7. Интернет как СМК: история, тенденции 
Тема 8. Информационное общество: основные теоретические концепции 
Тема 9. Модели интернет-коммуникации 
Тема 10. Социально-психологические аспекты поведения индивида в сети 
Тема 11. Интернет во взаимодействии с политикой и экономикой 
Тема 12. Методология и методы изучения интернета 
 

Б1.О.30.01 Картины мира: навигация 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 2, экзамен. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции 82 ч. 
Тематический план: 
Природа  
Тема 1. Введение в курс 
Тема 2. Физика – фундаментальная наука о материальном мире. Классическая механика 
Тема 3. Неклассическая физика 
Тема 4. Биология: наука о жизни 
Тема 5. Биология: современные концепции, проблемы и перспективы 
Тема 6. Человек в зеркале естествознания 
Тема 7. Когнитивные исследования: междисциплинарный синтез 
Технический и цифровой мир 
Тема 1. Понятие техники 
Тема 2. Схематизация, виды схем 
Тема 3. Промышленные революции 
Тема 4. Кибернетический подход к описанию систем. Системный анализ, модель черного 
ящика 
Тема 5. Четвертая промышленная революции. Естественный и искусственный интеллект 
Тема 6. Трансгуманизм. Этические проблемы 
Человек и общество 
Тема 1. Основы концепции социального действия 
Тема 2. Модерн и модернизация как причина аномии в обществе 
Тема 3. Глобализация, глокализация и постколониализм 
Тема 4. Экзистенциализм и идентичность в обществе ХХ века 
Тема 5. Сетевые концепции общества 



Художественный мир и арт-практики 
Тема 1. Знаковая природа искусства 
Тема 2. Искусство и понимание 
Тема 3. Человек эстетический 
Тема 4. Текст и контекст (искусство первой половины ХХ века) 
Тема 5. Современное искусство и арт-практики 
Тема 6. Искусство и наука. Искусство и творчество 
 

Б1.О.30.02 Критическое мышление и письмо  

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часов, из которых 
– семинарские занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Вводное занятие. «Что такое мир?» 
Тема 2. Активное слушание. Упражнение “Слушать - слышать”. 
Тема 3. Аргументация. Игра «Дилеммы» 
Тема 4 Вопрошание как основа научного познания и критического мышления. Типы 
вопросов 
Тема 5. Свободное письмо 
Тема 6. Логическая структура аргументации: понятие 
Тема 7. Логическая структура аргументация: тезис – аргумент 
Тема 8. Ошибки и уловки аргументации. Игра “Софист” 
Тема 9. Критичность восприятия информации (вера и сомнение). Упражнение «Верю – не 
верю» 
Тема 10. Фактчекинг: проверка и верификация информации 
Тема 11. Письменная дискуссия (по методу Дельфи) 
Тема 12. “Дебаты” по Карлу Попперу. Подготовка кейса. Речь первого спикера 
(структурный анализ) 
Тема 13. Аргументы “За” - Контраргументы - Аргументы “Против”. Микро-батл 2Х2 
Тема 14. Дебаты: роль 3-го спикера. Целостная аналитика игры. 
Тема 15. Игра “Дебаты” (отборочный тур) 
Тема 16. Игра “Дебаты” (финальная игра) 

Б1.О.30.03 Философия 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 1, зачет. 
Семестр 2, экзамен. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 16 ч.; 
– семинарские занятия: 48 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Что такое философия? Философское мировоззрение и картины мира 
Тема 2. Онтология. Что на самом деле существует?  
Тема 3. Гносеология. Что мы можем познать? 
Тема 4. Философия науки и техники 
Тема 5. Философская антропология: что такое человек? 
Тема 6.  Аксиология: что такое ценность? 



Тема 7. Что значит "быть человеком"? Введение в этику 
Тема 8. Введение в философию искусства. Эстетика 
 

Б1.О.31.01 Экономика 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 2, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 
– лекции: 18 ч.; 
– практические занятия: 26 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Экономический образ мышления 
Тема 2. Рыночное ценообразование 
Тема 3. Издержки, доход и прибыль фирмы 
Тема 4. Конкуренция и виды рынков 
Тема 5. Рынки ресурсов. Неравенство 
Тема 6. Введение в макроэкономику 
Тема 7. Экономический рост и развитие 
Тема 8. Макроэкономическая политика 
Тема 9. Экономическая теория государства 
 

Б1.О.31.02 Основы социального предпринимательства 
Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 3, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 12 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Теоретические основы социального предпринимательства.  
Тема 2. Развитие социального предпринимательства в России и за рубежом. 
Тема 3. Институциональные формы социального предпринимательства. Правовое 
обеспечение социального предпринимательства. 
Тема 4. Бизнес-модели социального предпринимательства. 
Тема 5. Проектный менеджмент в социальном предпринимательстве. 
Тема 6. Маркетинговая стратегия в социальном предпринимательстве. 
 

Б1.В.01 Социология науки и образования 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 7, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 24 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Образование как социальный институт: понятие, структура и функции 



Тема 2. Образование как социокультурный феномен. Типы образовательных систем в 
истории человечества 
Тема 3. Объект, предмет и задачи социологии образования 
Тема 4. История становления западной социологии образования 
Тема 5. Основные теоретические парадигмы в социологии образования 
Тема 6. Современные теории школьного и высшего образования 
Тема 7. Образование в контексте современного общества. Тенденции и трансформации 
российской образовательной системы 
Тема 8. Предмет социологии науки. Предпосылки возникновения социологии науки: 
социология знания и философия науки 
Тема 9. Этос науки 
Тема 10. Тема этоса науки в социологии науки: развитие и критика мертоновских идей. 
Основные направления в оценке мертоновской интерпретации научного этоса 
Тема 11. «Сильная программа» Д. Блура: переход к конструктивизму 
Тема 12. Микросоциология научного знания. акторно-сетевая теория. Б. Латур 
Тема 13. «Поля науки» П.Бурдье 
Тема 14. От академической к постакадемической науке 

Б1.В.02 Социология культуры 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 4, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 20 ч. 
– практические занятия: 12 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социология культуры как отрасль социологического знания. Понятие культуры в 
социологии 
Тема 2. Формы проявления культуры. Виды культур 
Тема 3. Культура и социальные институты 
Тема 4. Культура и социальная структура. Социокультурная стратификация общества 
Тема 5. Культура и личность: социализация и социальный контроль 
Тема 6. Культура и повседневность 
Тема 7. Социокультурные процессы 
Тема 8. Социокультурная динамика 
 

Б1.В.03 Социология семьи и гендера 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 5, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Специфика предметного поля социологии семьи, основная тематика. Функции 
социологии семьи. 
Тема 2. Развитие семьи на протяжении истории человечества. История трансформации 
семейных отношений в России.  



Тема 3. История изучения семьи до XX в. Основные направления исследований семьи в 
XX в. Социология семьи в России. Основные теоретические подходы к изучению семьи 
Тема 4. Функции и основные формы семейных отношений. Жизненные циклы семьи: 
основные характеристики. 
Тема 5. Теории брачного поведения. Факторы выбора будущего партнера.  
Тема 6. Сексуальное поведение 
Тема 7. Семья и социальная структура общества 
Тема 8. Репродуктивное поведение 
Тема 9. Семейная социализация, семейное поведение 
Тема 10. Новые формы семьи и современные тенденции 
Тема 11. Современная семейная политика 
Тема 12. Методы изучения семьи 

 

Б1.В.04 Экономическая социология 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 6, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Предмет и метод экономической социологии. Этапы становления и развития 
экономической социологии  
Тема 2. Экономическое поведение и типы рациональности 
Тема 3. Рынок как форма хозяйства 
Тема 4. Государственное регулирование хозяйства 
Тема 5. Ненаблюдаемая экономика как форма хозяйства 
Тема 6. Сфера занятости и рынок труда  
Тема 7. Предпринимательское поведение 
Тема 8. Социология домашнего хозяйства. Социология потребления. Финансовое 
поведение 
Тема 9. Социальная стратификация 
 

Б1.В.05 Социальное проектирование и прогнозирование 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 5, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14ч.; 
– практические занятия: 32 ч.; 
в том числе практическая подготовка: 10 ч.  
Тематический план: 
Тема 1. Образ будущего. 
Тема 2. Логические и гносеологические основания прогнозирования. 
Тема 3. Типология прогнозов. 
Тема 4. Системный подход в прогнозировании проектировании. 
Тема 5. Синергетика как теория саморазвивающихся систем, теория самоорганизации. 
Тема 6. Методы прогнозирования. 



Тема 7. Виды и предметы проектирования. 
Тема 8. Социокультурное проектирование. 
Тема 9. Прогнозное социальное проектирование. 
Тема 10. Методы социального проектирования. 
 

Б1.В.06 Социология управления 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 5, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч.; 
– практические занятия: 24 ч.; 
    в том числе практическая подготовка: 20 ч.  
Тематический план: 
1. Управление в системе научного знания 
2. Социальное управление: элементы и функции 
3. Сущность социальной сферы 
4. Бюрократия и бюрократизм 
5. Управление организацией 
6. Эффективность групповой деятельности 
7. Власть в управлении организации 
8. Организационная культура  
9. Роль коммуникации в управлении организацией 
10. Мотивация в управлении организацией 
11. Средства социологической диагностики в управлении организацией 

Б1.В.07 Социология труда 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 7, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Предметная область социологии труда. Научные школы в социологии труда. 
Тема 2. Индустриализация и тенденции изменения в сфере труда и занятости 
Тема 3. Разделение труда и трудовая среда: объективный контекст трудовой деятельности. 
Тема 4. Виды труда и их специфика 
Тема 5. Социологическое изучение профессий 
Тема 6. Организационная культура 
Тема 7. Отношение к труду как субъективная характеристика трудовой деятельности 
Тема 8. Трудовое поведение 
Тема 9. Виды социально-трудовых отношений и их характеристики. Трудовые конфликты 
Тема 10. Эксклюзия и инклюзия в трудовых отношениях 
Тема 11. Рынок труда и занятости в условиях постсовременности. 



Б1.В.08 Социолингвистика 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 4, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 14 ч. 
– практические занятия: 18 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Предмет социолингвистики. Деление социолингвистики. Основные этапы 
развития социолингвистики 
Тема 2. Языковая вариативность в обществе. Проблема соотношения языка и диалекта. 
Проблема стандартизации языка 
Тема 3. Проблема многоязычия. Социальный и индивидуальный билингвизм 
Тема 4. Языковой сдвиг. Проблема смерти и сохранения языков. 
Тема 5. Языковые контакты. Контактные языки 
Тема 6. Языковая политика и языковое планирование 

Б1.В.09 Политическая социология 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 6, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 18 ч. 
– практические занятия: 22 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Политическая социология в системе социальных наук  
Тема 2. Социологические методы анализа политических процессов. Политический текст и 
методы его изучения  
Тема 3. Электоральная социология  
Тема 4. Политическая культура 
Тема 5. Власть: легальность и легитимность  
Тема 6. Изучение политической элиты 
Тема 7. Гражданское общество  
Тема 8. Гендерное измерение в политике 
 

Б1.В.10 Спецсеминар по курсовой работе 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 4, зачет с оценкой 
Семестр 6, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 6 з.е., 216 часов, из которых 
– практические занятия: 48 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Определение темы курсовой работы 
Тема 2. Определение проблемы курсовой работы 
Тема 3. Определение стратегии написания курсовой работы 
Тема 4. Анализ литературы как этап написания курсовой работы 



Тема 5. Эмпирическая часть курсовой работы 
Тема 6. Обсуждение индивидуальных докладов по курсовой работе 
Тема 7. Итоговое рефлексивное занятие 
 

Б1.В.11 Социологический практикум 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 7, зачет с оценкой 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– практические занятия: 54 ч. 
   в том числе практическая подготовка: 84 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Разработка проблемы исследования, выбор методологии и методов. 
Тема 2. Формирование программы социологического исследования. 
Тема 3. Разработка инструментария социологического исследования. Определение 
методики и выборки. 
Тема 4. Сбор социологических данных 
Тема 5. Контроль качества и обработка социологической информации 
Тема 6. Анализ данных 
Тема 7. Написание отчета по результатам социологического исследования 
Тема 8. Презентация отчета 
 

Б1.В.12 Методология и методы социологических исследований 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, является обязательной для изучения.  
Семестр 2, экзамен 
Семестр 3, экзамен 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 з.е., 324 часа, из которых 
– лекции: 48 ч. 
– практические занятия: 78 ч. 
    в том числе практическая подготовка: 148 ч.  
Тематический план: 
1. Место методов в структуре социологического знания 
2. Методология социологического исследования 
3. Особенности количественной и качественной стратегии 
4. Структура и виды социологического исследования 
5. Программа соц. исследования 
6. Интерпретация понятий исследования 
7. Роль гипотезы в исследовании 
8. Выборочный метод в социологии 
9. Метод наблюдения в социологии 
10. Становление опросного метода 
11. Особенности и виды анкетирования 
12. Разновидности социологического интервью 
13. Экспертный опрос 
14. Документальный метод в социологии 
15. Контент-анализ 
16. Биографический метод 



17.Экспериментальный метод в социологии 
18.Анализ данных социологического исследования 
 

Б1.В.ДВ.01.01 Социология молодежи 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 4, зачет с оценкой 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 10 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Введение в предмет. Представления исследователей о месте и роли социологии 
молодежи среди других дисциплин. Основные направления в развитии социологии 
молодежи. Социология молодежи в России. 
Тема 2. Взгляды представителей разных теорий на общество и взаимодействие индивидов. 
Специфика современной социальной реальности. Прогрессистская и классическая модели 
восприятия проблем в молодежной среде. Трансформация ценностных ориентаций. 
Тема 3. Мотивация индивида, коммуникативный аспект, аттитюды, социальная 
идентификация молодежи. Развитие самосознания молодых людей. Социализация 
молодежи: основные понятия и теории. Культурный фактор, как основа формирования 
личности и разнообразия практик в молодежной среде. 
Тема 4. Проблемы и специфика современной молодой семьи Брачное поведение молодых 
людей. Сексуальное поведение молодежи. Репродуктивное поведение молодых людей. 
Семейное поведение как основа для формирования успешной семьи. 
Тема 5. Социальный контроль и девиантное поведение. Теория аномии, 
культурологический подход, «политологический тезис», механизмы социального 
контроля, референтные группы. Проблемы аддикции. 
Тема 6. Методы социологии. Качественные и количественные методы. Особенности 
применения, выборка, разбор техник и социологических практик. 
Тема 7. Разные стороны жизни молодежи. Гендерные особенности социальных установок 
молодежи. Молодежь и религиозная сфера. Этническая сфера и миграция.  
Тема 8. Субпотоки и субкультуры. Городские сцены и течения. Основные подходы и 
проблемы. Функции молодежной культурных сцен. Особенность постсубкультурного 
подхода. 

Б1.В.ДВ.01.02 Социология инноватики 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 4, зачет с оценкой 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 22 ч. 
– практические занятия: 10 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социология инноватики: предметная область, основные понятия и характеристики 
инновационной сферы. Эволюция социологических концепций инноватики 
Тема 2. Инновации в социальных системах. Инновационная инфраструктура 
Тема 3. Субъекты инновационной деятельности. Личность как субъект инновационной 
деятельности 
Тема 4. Организация как субъект инновационной деятельности 



Тема 5. Инновационный процесс 
Тема 6. Инновационное предпринимательство: венчурный бизнес и серийное 
технологическое предпринимательство. Риски 
Тема 7. Социокультурные предпосылки инновационной деятельности. Инновационная 
среда и инновационная культура 
Тема 8. Социологические методы изучения инновационной сферы 
Тема 9. Управление инновационной деятельностью 
Тема 10. Инновационное социологическое консультирование 
 

Б1.В.ДВ.02.01 Социальная антропология 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 6, зачет с оценкой 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 16 ч. 
– практические занятия: 16 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Место и статус социальной антропологии среди гуманитарных наук. Развитие 
антропологических знаний в европейской науке 
Тема 2. Эволюционизм как первая научная парадигма в антропологии. Культурно-
историческая школа Ф. Боаса. Учение А. Кребера. Социологическая школа Э. Дюркгейма 
и позитивизм в антропологии. 
Тема 3. Л. Леви-Брюль и проблема дологического мышления. Психология народов В. 
Вундта. Концепция «культуры-личности» Рут Бенедикт. Антропология детства М. Мид 
Тема 4. Психологическая антропология. Функционализм Б. Малиновского. Критика 
эволюционизма. Прикладная антропология. Функционализм А. Редклиф-Брауна. Критика 
психологизма. Социологический подход. Э. Эванс-Причард – оксфордская школа 
Тема 5. Структурализм в антропологии. К. Леви-Стросс и анализ мифа. Бинарные 
оппозиции. Исследования национального характера М. Мид. Мышление и культура М. 
Коул и С. Скрибнера. Принцип лингвистической относительности Э. Сепира и Б. Уорфа. 
Тема 6. Этно-религиозные компоненты культуры. Подходы, теории, интерпретации 
Тема 7. Культуры разных стран. Тематическая антропология: смерти, семьи, счастья и др. 
Тема 8. Культурный релятивизм. Принцип равноправия культур. Принцип 
неэквивалентности культурных норм. Учение М. Херсковица. Преодоление 
евроцентризма. Принцип толерантности. Интерпретативная антропология К. Гирца. 
Культура через этнографическое описание и интерпретацию. Метод вживления в 
культуру. 
 

Б1.В.ДВ.02.02 Социология общественного мнения 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 6, зачет с оценкой 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 4 з.е., 144 часа, из которых 
– лекции: 16 ч. 
– практические занятия: 16 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Понятие «общественное мнение» 
Тема 2. Структура и функции общественного мнения 



Тема 3. Субъект и объект общественного мнения  
Тема 4. Закономерности динамики общественного мнения 
Тема 5. Общественное мнение как социальный институт 
Тема 6. Концепции общественного мнения: история изучения 
Тема 7. Общественное мнение и власть 
Тема 8. Общественное мнение и средства массовой информации 
Тема 9. Теоретические и прикладные исследования общественного мнения 

Б1.В.ДВ.03.01 Этносоциология 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 5, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14 ч. 
– практические занятия: 18 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Этносоциология как научная дисциплина 
Тема 2. Этнодемографическое и этнополитическое развитие народов 
Тема 3. Национальное самосознание 
Тема 4. Социальная структура и этносоциальные процессы 
Тема 5. Национализм как социокультурный феномен 
Тема 6. Этнические конфликты. Проблема поиска путей их регулирования 
Тема 7. Этнический фактор и государственность 
 

Б1.В.ДВ.03.02 Социология религии 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 5, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14 ч. 
– практические занятия: 18 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Предмет социологии религии 
Тема 2. Условия возникновения религии и религиозного сознания 
Тема 3. Социальные функции религии. 
Тема 4. Религия и общество. Проблемы взаимоотношений религии и общества. 
Тема 5. Религия и ее роль в переходе к индустриальному обществу 
Тема 6. Секуляризация: сущность и специфика. 
Тема 7. Реактуализация религиозности в современной цивилизации. Новые религиозные 
движения. 
Тема 8. Религиозность в России в конце 20 – нач 21 в. 

 

Б1.В.ДВ.04.01 Социология конфликта 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 3, зачет 
Язык реализации – русский. 



Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 14 ч. 
– практические занятия: 18 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Понятие конфликта. Объект, предмет, функции социологии конфликта 
Социальное взаимодействие как объектная область изучения социологии конфликта. 
Уровни анализа конфликтов 
Тема 2. Основные теоретические модели социологии конфликта Предыстория 
становления конфликтологии.  
Тема 3. Структура конфликтной ситуации 
Тема 4. Причины конфликтов и формы их протекания 
Тема 5. Конфликт как процесс 
Тема 6. Факторы, влияющие на динамику конфликта 
Тема 7. Варианты типологии конфликтов 
Тема 8. Особенности протекания межличностных конфликтов 
Тема 9. Групповой конфликт 
Тема 10. Конфликты в организации 
Тема 11. Этнические конфликты 
Тема 12. Войны. Проблема терроризма в современном мире 
Тема 13. Общие принципы и методологические основания изучения конфликтов 
Тема 14. Прогнозирование конфликтов. Способы исследования социальной 
напряженности 
Тема 15. Проблема формирования толерантности как принципа социального 
взаимодействия в современном обществе 
Тема 16. Институциональные, нормативные и поведенческие механизмы предупреждения 
конфликтов 
Тема 17. Технологии разрешения конфликтов 

Б1.В.ДВ.04.02 Социология города 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 3, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 14 ч. 
– практические занятия: 18 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Аспекты изучения города. 
Тема 2. Методологические стратегии и концепты социологии города. 
Тема 3. Концептуальные модели описания и анализа города и городских процессов.  
Тема 4. Топосы городской жизни. 
Тема 5. Визуальная социология города. 
 

Б1.В.ДВ.05.01 Практикум по картине мира (мастерская) "Природа" 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 3, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 
– практические занятия: 32 ч. 



Тематический план: 
Тема 1. Статистика   
Тема 2. Человек в пространстве количественной информации 
Тема 3. Мир растений 
Тема 4. Биотехнологии и общество 
Тема 5. Атмосфера, климат, погода 

Б1.В.ДВ.05.02 Практикум по картине мира (мастерская) "Технический и цифровой 
мир" 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 3, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Финансовая математика для чайников 
Тема 2. Разработка Web-приложений 
Тема 3. Мультимедийные сервисы для современного исследователя 
Тема 4. Радиофизика вокруг нас 
Тема 5. Игровые решения для образования 

Б1.В.ДВ.05.03 Практикум по картине мира (мастерская) "Человек и общество" 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 3, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Введение в социально-политический мир 
Тема 2. Культурная антропология 
Тема 3. Экономико-географическая картина мира 
Тема 4. Активные процессы в современном русском языке 
Тема 5. Мифы и ритуалы третьего тысячелетия 
Тема 6. Деловая риторика и новая коммуникативная грамотность 

Б1.В.ДВ.05.04 Практикум по картине мира (мастерская) "Художественный мир и 
арт-практики" 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 3, зачет. 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых: 
– практические занятия: 32 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Морфология искусства 
Тема 2. Живопись. Методы творческой интерпретации 
Тема 3. Метаморфозы Овидия и европейское искусство 



Тема 4. Дизайн-проектирование и организация креативной работы 
Тема 5. Мир как текст. Текст как мир 
Тема 6. Русский язык как иностранный: творческие практики 
 

Б1.В.ДВ.06.01 Основы менеджмента 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 5, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 32 ч.; 
Тематический план: 
1. История развития менеджмента 
2. Цели в системе управления  
3. Функции управления 
4. Понятие организации и организационной структуры 
5. Динамические функции управления 
6. Система средств управления  
7. Управленческое решения: характеристики и виды 
8. Управление персоналом 
9. Организационное поведение 

Б1.В.ДВ.06.02 Организационная культура 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 5, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 32 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Понятие и содержание организационной культуры, ее функции. Уровни 
организационной культуры.  
Тема 2. Методологические подходы к изучению организационной культуры. 
Тема 3. Типологии организационных культур 
Тема 4. Методы диагностики организационных культур 
Тема 5. Организационные субкультуры. 
Тема 6. Факторы формирования и изменения организационной культуры.  
Тема 7. Кодекс корпоративной этики. 
Тема 8. Особенности организационных культур российских предприятий 

Б1.В.ДВ.07.01 Связи с общественностью 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 7, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
1. Связи с общественностью: анализ определения, сущность и основные подходы 



2. Содержание деятельности паблик рилейшнз: функции и принципы 
3. Области применения PR-практик. Паблик рилейшнз кризисных ситуациях 
4. Общественность в сфере паблик рилейшнз 
5. Организация работы по связям с общественностью 
6. Место PR в системе управления организацией 
7. Паблик рилейшнз в политической сфере 

Б1.В.ДВ.07.02 Социальная экология 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 7, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 14 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Возникновение, становление и развитие социальной экологии 
Тема 2. Среда человека 
Тема 3. Глобальный экологический кризис 
Тема 4. Возможные способы гармонизации отношений между человеком и природой 
Тема 5. Экологическая политика России 
Тема 6. Экологическое образование 
 

Б1.В.ДВ.08.01 Стресс и работа с ним 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 7, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– практические занятия: 30 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Стресс: научное понимание, история изучения.  
Тема 2. Концепция Г. Селье «Общий адаптационный синдром», стадии стресса.  
Тема 3. Признаки стресса. Методики для психодиагностики стресса. 
Тема 4. Виды и формы стресса. Влияние характеристик стресса на уровень стресса. 
Тема 5. Причины и влияющие факторы. Физические и психические ресурсы в проблеме 
стресса. 
Тема 6. Психофизиологические механизмы стресса. Влияние стресса на возникновение 
психосоматических и психический расстройств. 
Тема 7. Синдром эмоционального (профессионального) выгорания. 
Тема 8. Острые стрессовые реакции. Посттравматическое стрессовое расстройство. 
Тема 9. Совладающее поведение.  
Тема 10. Методов профилактики стресса и оптимизации состояния человека при 
выстраивании траектории своего развития. 
Тема 11. Методы опосредованного воздействия на состояние человека при стрессе. 
Тема 12. Методы «внешнего» воздействия на состояние человека при стрессе. 
Тема 13. Методы активного изменения состояния человека при стрессе. 
Тема 14. Стрессогенные стили мышления, методы изменения мышления, способствующие 
совладанию со стрессом при планировании перспективных целей деятельности 
Тема 15. Антистрессовый образ жизни. 
 



Б1.В.ДВ.08.02 Партиципаторные практики в управлении и исследованиях 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 7, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– практические занятия: 30 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Теоретические основы партиципации 
Тема 2. Социологические исследования в партиципаторном процессе 
Тема 3. Роль предпроектного исследования для организации вовлечения горожан в 
проектирование общественных пространств. 
Тема 4. Соучаствующее проектирование в городской среде 
Тема 5. Разработка стратегии вовлечения горожан в проект развития территории. 
Тема 6. Партиципаторные практики как метод разрешения городских конфликтов 
Тема 7. Социокультурное программирование территории 
Тема 8. Технологии взаимодействия с местным сообществом. 
Тема 9. Привлечение волонтеров для реализации локальных городских проектов. 

Б1.В.ДВ.09.01 Психология саморегуляции и здоровья 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 6, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 12 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Психология здоровья: определение, цели и задачи, связь с другими дисциплинами. 
Методологические и организационные аспекты психологии здоровья. 
Тема 2. Современное понимание проблематики здоровья.  
Тема 3. Методологические проблемы и вопросы: понятия нормы и патологии, здоровья и 
болезни. 
Тема 4. Социокультурные эталоны здоровья: античный, адаптационный, 
антропоцентрический. 
Тема 5. Болезнь, конструкт болезни, подходы к пониманию. 
Тема 6. Виды и уровни здоровья. 
Тема 7. Методы изучения здоровья, показатели, критерии оценки здоровья. 
Психодиагностические методики оценки здоровья. 
Тема 8. Факторы, ведущие к здоровью или болезни. 
Тема 9. Внутренняя картина здоровья (три уровня психического отражения здоровья). 
Внутренняя картина болезни.  
Тема 10. Образ жизни и его компоненты. Отношение к здоровью. 
Тема 11. Психодиагностические методики оценки образа жизни. 
Тема 12. Жизненный путь человека и его здоровье (перинатальная психология, 
психология здоровья детей и подростков, психическое здоровье студентов, 
профессиональное здоровье и работоспособность, экстремальные условия деятельности, 
психология старения и долголетия). 
Тема 13. Психологические практики и здоровье. 
Тема 14. Психическая саморегуляция. 
Тема 15. Техники сознательного контроля за эмоциональными компонентами 
психического состояния. 



Тема 16. Методы и приемы, направленные на аттенционные, сенсорно-перцептивные и 
мыслительные характеристики состояния.  
Тема 17. Мотивационно-волевые техники. 

Б1.В.ДВ.09.02 Межкультурная и межнациональная коммуникация 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 
Семестр 6, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 
– лекции: 12 ч.; 
– практические занятия: 18 ч.; 
Тематический план: 
Тема 1. Мотивационное занятие «Межкультурное взаимодействие как компетенция 
современного человека». Актуализация и проблематизация тематики по курсу. 
Национализм, радикализированная идентичность, «внехрамовая религиозность», 
последствия глобализации, «Soft Power». 
Тема 2. Основные понятия МКВ. Сравнения культур, аккультурация, трансмиссия, 
индексы Г. Хофстеде и индикаторы по которым можно сравнивать культуры, «культура 
вины и стыда». 
Тема 3. Культурный шок. Специфика, стереотипы, механизмы преодоления, эмпатический 
тип коммуникации. 
Тема 4. Этнический компонент коммуникации. Этноцентризм, вариации национализма, 
формы межнациональных отношений. 
Тема 5. Религиозный фактор: что необходимо знать при взаимодействии с религиозным и 
воцерковленным человеком. Индикаторы воцерковленности, виды и специфика 
современной религиозности.  
Тема 6. Субпотоки и субкультуры. Городские сцены и течения. Профессиональные 
сообщества. 
Тема 7. Организационные культуры. Специфика, теории и методики изучения. Основные 
характеристики организационных культур. 
Тема 8. Деловая этика. Отношения внутри компании, специфика речи, поведения. Правила 
поведения при использовании разных средств коммуникации. 

Б1.В.ДВ.10.01 Модели социологической теории 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 8, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 8 ч.; 
– практические занятия: 8 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Почему существует социология? Кому и зачем она нужна? 
Тема 2. Какого типа рассуждения о социальной реальности существуют в социологии?  
Тема 3. Для чего и как создаётся социологическая теория? 
Тема 4. Что такое методология социологического исследования? 
Тема 5. Что значит «знать» что такое общество? 



Б1.В.ДВ.10.02 Социальная теория в ситуации позднего модерна 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 8, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 8 ч.; 
– практические занятия: 8 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Социальная и теоретическая проблематика позднего модерна: «для чего знание?»  
Тема 2. Методологические проблемы и возможности полипарадигмальности 
Тема 3. Критический реализм и «критический реализм»: о соотношении мировых и 
национальных социологических школ  
Тема 4. Критика социологического модернизма: проблема государства, власти и участия 
Тема 5. О соотношении социологической теории и теорий новых социальных движений 

Б1.В.ДВ.11.01 Специфика использования современных методов социологии 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 8, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 8 ч.; 
– практические занятия: 10 ч. 
Тематический план: 
1. Ситуация в области исследовательских методов 
2.Особенности проектирования соц. исследования 
3. Современные возможности опросного метода. Мобильные методы 
4. Трудности метода наблюдения 

Б1.В.ДВ.11.02 Современные институциональные теории 
Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой участниками 
образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор.  
Семестр 8, зачет 
Язык реализации – русский. 
Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых 
– лекции: 8 ч.; 
– практические занятия: 10 ч. 
Тематический план: 
Тема 1. Особенности институционального подхода. Институциональные концепции 
Тема 2. Структура и функции институтов 
Тема 3. Транзакционные издержки 
Тема 4. Институциональные ловушки: понятие, причины, свойства. Институциональные 
конфликты 
Тема 5. Институты собственности и государства 
Тема 6. Неоинституциональная теория государства 
 

Б2.О.01.01(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков 
научно-исследовательской работы); Социологическая 
Вид: учебная. 



Тип: Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-
исследовательской работы). 
Практика относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 6, зачет с оценкой. 
Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 
Форма проведения: путем чередования с реализацией иных компонентов ОПОП в 
соответствии с календарным графиком и учебным планом.  
Объем практики составляет 3 зачётные единицы, 108 часов. 
Продолжительность практики составляет 18 недель. 
 

Б2.О.02.01(П) Проектно-технологическая практика 
Вид: производственная. 
Тип: технологическая практика. 
Практика относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 8, зачет с оценкой. 
Практика проводится на базе профильных организаций (Общество с ограниченной 
ответственностью «Авентика» (ООО «Авентика»), Областное государственное казенное 
учреждение «Центр занятости населения города Томска и Томского района», Областное 
государственное бюджетное учреждение «Областной центр автоматизированных 
информационных ресурсов Томской области» или иные организации, осуществляющие 
деятельность по проведению социологических исследовани). Способы проведения: 
стационарная. Допускается прохождение практики на базе ТГУ при условии выполнения 
деятельности, соответствующей профилю подготовки и запланированным компетенциям. 
Способы проведения: стационарная, выездная (в случае прохождения практики в других 
субъектах РФ, а также странах СНГ по заявлению студента). 
Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 
планом.  
Объем практики составляет 9 зачётных единиц, 324 часа. 
Продолжительность практики составляет 4 недели. 
 

Б2.О.02.02(Пд) Научно-исследовательская работа; Преддипломная 
Вид: производственная 
Тип: научно-исследовательская работа. 
Практика относится к обязательной части образовательной программы. 
Семестр 8, зачет с оценкой. 
Практика проводится на базе ТГУ. Способы проведения: стационарная. 
Форма проведения: непрерывно в соответствии с календарным графиком и учебным 
планом. 
Объем практики составляет 6 зачётных единиц, 216 часов. 
Продолжительность практики составляет 4 недели. 
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