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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Цель преподавания курса «Экологические проблемы рекреационного 

природопользования» состоит в формировании у  бакалавров: 

- ОПК-2 – Способен использовать теоретические основы экологии, геоэкологии, 

природопользования, охраны природы и наук об окружающей среде в 

профессиональной деятельности 

- ПК-1 - Способен осуществлять производственный экологический контроль и дать 

предварительную оценку воздействия на окружающую среду организации 

 

2. Задачи освоения дисциплины 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

– ИОПК-2.1 - использует теоретические основы экологии, геоэкологии, охраны 

окружающей среды и природопользования при решении задач в профессиональной 

деятельности 

- ИПК-1.3 - определяет основные источники негативного воздействия на 

окружающую среду, владеет методами определения уровня неблагоприятного 

воздействия на окружающую среду организацией 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплина (модули)». 

Дисциплина является компонентом вариативной части общенаучного цикла учебного 

плана 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 5, экзамен. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Дисциплина «Экологические проблемы рекреационного природопользования» базируется 

на знаниях таких дисциплин как Охрана окружающей среды, Основы 

природопользования, География, Ландшафтоведение, Химия, Геология, Биология, Общая 

экология. 

Некоторые аспекты дисциплины будут полезны при освоении курса «Почвоведение,» 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 з.е., 180 часов, из которых: 

– лекции: 10 ч.; 

– практические занятия: 34 ч.; 

- в том числе практическая подготовка: 34 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

Введение 

Социально-экономическое значение рекреации, туризма и охраны природы. Актуальность 

проблемы оздоровления природной среды. Связь двух важных сфер человеческой 

1. Ilesb ¥ MuIaHUpYeMble Pe3yJabTAThI 0CBOCHHS JUCIHUIIUHBI (MO1YJIs1) 

Iens MPEnONaBaAHM Kypca «DKOJOTHYeCcKHe pOoOIeMbI pPEeKpearnoHHOTO 
MPUPOIOTIOIB30BAHISD COCTOUT B (POPMUPOBAHUU Y OAKAJIABPOB: 
- OIIK-2 — CrnocobeH WUCHOMB30BaTh TEOPETHUYECKUE OCHOBBI JKOJIOTHH, T'€O3KOJOTHH, 

NPUPOIOIIOIB30BAHNS, OXPaHbI PUPOIBI U HAYK 00 OKPYIKAKOIIEl cpene B 
poheCCUOHATILHON NesITeIbHOCTH 

- TIK-1 - CnocobeH OCyIIEeCTBISITh MPOU3BOACTBEHHBIN SKOJOTUYECKUI KOHTPOJb U JaTh 

NpeIBapUTENIbHY IO OLICHKY BO3AEHCTBHSI HA OKPYKAIOLIYIO CPey OpraHu3auun 

2. 3axa4u 0CBOEHHS JHCHHUILTHHBI 

PesynpTaTamm OCBOEHUS AUCLUTIIMHBI SIBJISTFOTCS CIEAYIOLINE MHANKATOPLI TOCTHUKEHUS 
KOMIETEHLIMI: 

— HOIIK-2.1 - ucnosib3yeT TEeOpeTUYECKHe OCHOBBI 3KOJIOTUU, T€O3KOJOTHHU, OXPaHbI 
OKpy Karolleld cpeapl W MPUPOAOIONB30BAHUS MPU PEIIeHWH 3anad B MHPOQeCCHOHATBHON 

NEeATEIbHOCTH 
- MIIK-1.3 - omnpeaensieT OCHOBHbIE HCTOYHHMKMA HETaTUBHOIO BO3LEHCTBUS HA 

OKPY’)KalOIIyI0 Cpedy, BJIageeT MeTOAaMU OMpeneNieHUus ypPOBHS  HEOIaronpusTHOrO 
BO3JIEMICTBHS HA OKPYKAIOLIYIO Cpeny OpraHu3anuen 

3. MecTo AucuHNINHBI (MOaYJis1) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTe/ibHOI NPOrpaMmbl 

HucuummHa oTHOCHTCA K biioky 1 «lucunmmmza (MOIyn)». 
JycuuruiiHa SBJSIETCS. KOMIIOHEHTOM BapUAaTHBHON YacTH OOIIEHAyYHOro HUKJIAa y4eOHOro 

IJ1aHa 

4. CemecTtp(b1) ocBoeHus1 U opMa(bl) MPOMEKYTOYHOM aTTECTALMH MO JUCLHILINHE 

Cemectp 5, 5K3aMeH. 

S. BXO}JHbIe TpCfiOBaHI/IH AJisd OCBOCHUSA NHUCHHUIIIINHDbI 

HucuuruimHa « DKOJNoruueckue mpodieMsl peKpeamoHHOrO MPHUPOIONIONIb30BAHMUS Oa3upyeTcs 
Ha 3HaHWIX Takux jaucuuruimH  kak  OxpaHa  okpykaromeid  cpenbl,  OCHOBBI 

npupononoib3osanus, ['eorpadus, Jlangmadrosenenne, Xumus, I'eonorus, buonorus, OOmas 
9KOJIOTHSI. 

HexkoTtopsle acniekTsl IUCHUIUTHHBI Oy Iy T MOJIE3HBI IPU OCBOeHHHU Kypca «llouBoBenenmue,» 

6. A3bIK peanuzauuu 

Pycckuii 

7. O0beM DUCHUNIHHBI (MOXYJIS) 

OO61mast Tpy J0€MKOCThb TUCLUILINHBI COCTaBysieT 5 3.€., 180 4acoB, U3 KOTOPBIX: 

— nexuuu: 10 4 

— MpaKkTU4YeCKue 3aHsATus: 34 4.; 
- B TOM YHUCJIE MPAKTUYECKAsl MOATOTOBKA: 34 4. 

O6bem camocTosATeNbHON pabOThI CTyIEHTA ONpesieieH YueOHbIM MITaHOM. 

8. CoaepxaHue qUCLUIUIMHBI (MOAYJIs1), CTPYKTYPHPOBaHHOE N0 TeMaM 

BBeaenue 

CounanbHO-5KOHOMUYECKOE 3HAUYCHUE PEKpearny, Typu3Ma U OXpPaHbl MPUPOABL. AKTYyaabHOCTh 

npoOJeMbl  O3JJOPOBJIEHUs] TMPHUPOAHOW cpedbl. CBs3b OBYX BaXHBIX cdep HeIoBeYeCKOi



деятельности – экологии и туризма. Проблема «туризм и охрана природы» - часть более 

общей проблемы – «взаимодействие общества и природы». 

1. Рекреационные ресурсы и территории 

Природно - рекреационные ресурсы – объекты и явления природы, используемые в целях 

отдыха, туризма и лечения. Территории, используемые для рекреационных целей. 

Организация целенаправленного проведения свободного времени людей в 

оздоровительном, познавательном, спортивном и культурно – развлекательном 

направлениях. Типы рекреационного использования  территорий: санаторно - курортное, 

оздоровительное, спортивное, познавательное, садово - дачная деятельность и отдых. 

2. Рациональная организация пространства для рекреационных целей 

Массовый отдых в рекреационных зонах и сильное антропогенное воздействие на них. Роль 

лесов в оздоровлении людей. Рост рекреационной нагрузки на леса. Организация 

территорий для рекреационных целей: выбор площадок, выделение санитарных зон, 

выделение площадей для поселений рекреантов, мест автостоянок и другой 

инфраструктуры. Нормирование рекреационных нагрузок. Переход от экстенсивных форм 

рекреационного природопользования к интенсивным. Проведение зонирования 

рекреационных территорий, установление режима их посещаемости. Повышение 

требований к охране окружающей среды для поддержания устойчивости природных 

экосистем 

3. Научно-технический прогресс, окружающая среда и здоровье человека 

Влияние НТР на человека через природу. Расширение возможностей более 

интенсивного использования природных ресурсов. Нарушение естественных процессов в 

биосфере, недооценка последствий. 

Влияние НТР на поведение и деятельность человека. Коренное изменение в 

структуре затрат живых сил человека, замена физического труда механизированным, 

автоматизированным. Рост монотонности труда и психоэмоциональных нагрузок человека. 

Связь снижения параметров здоровья человека с ухудшением среды обитания. 

4. «Экология и туризм» - место данной проблемы в антропоэкологической 

системе 

«Экология и туризм» в рамках научной дисциплины «Экология человека». Роль 

человека в системе «человек - окружающая среда». Основные научные законы, актуальные 

для туризма. Глобальный, локальный и регламентирующий уровни антропоэкологической 

системы. Целевые функции антропоэкологических систем: «человек – биосфера», 

«деятельность – среда», «технология – ресурсы». 

Пути решения проблемы взаимодействия туризма с природой. Совершенствование 

туристской деятельности и разработка экологически эффективных программ отдыха. 

5. Туристское природопользование и место в нем природоохранных 

мероприятий 

Активное воздействие туризма на природные комплексы. Массовые миграции 

отдыхающих к местам сосредоточения рекреационных ресурсов. Комплексность 

использования природных ресурсов. Туризм как многоцелевой вид природопользования. 

Удачное сочетание туризма с другими видами природопользования. Специфические 

требования туризма к природным комплексам. Совершенствование территориальной 

организации рекреационной деятельности, функциональное зонирование мест массового 

отдыха. Заинтересованность туризма в сохранности природного комплекса в целом. 

Участие туристских организаций в системе природоохранного (экологического) 

мониторинга. 

6. Основные этапы организации будущего рекреационного объекта 

Выбор места будущего рекреационного объекта. Необходимые условия для выбора 

места. Где должен проходить туристический маршрут? Роль лимитирующих факторов для 

выбора будущего места отдыха. постоянные и переменные лимитирующие факторы. Сбор 

информации о проектируемом туристском маршруте. Разработка и сравнение вариантов 

HeATeNIbHOCTH — 3KoJiornu u Typusma. [Ipobrema «TypusM M oxpaHa MpUPOIbD» - 4acThb Oosee 
o01eit mpoOIeMbl — « B3aMMOEWCTBIE OOIIECTBA 1 IPUPOIBD. 

1. PexpeaumnoHHbIe pecypchbl H TEPPUTOPHH 
ITpuponHO - pekpealrioHHbIe PECYPChl — OOBEKTHI U SIBICHHS MPUPOIBI, HCIOIb3YEMbIE B LIENSX 

oTAbIXa, TypusMa U JedeHus. TeppuTopuM, HCHOJb3yeMble Jid PEKpPEallOHHBbIX Liejei. 
Opranmzauusi  ILEJCHANPABICHHOTO  TNPOBEACHUs  CBOOOMHOTO  BpPEMEHH  JIOJeid B 

O3/I0pOBUTENIbHOM, TIO3HABATEbHOM, CHOPTUBHOM U  KYyJBTYPHO —  pa3BieKaTeJIbHOM 
HarpasyieHusIX. TUIbl pekpealyiOHHOIO HCITOJNIb30BAaHUSI TEPPUTOPUIL: CAHATOPHO - KypPOPTHOE, 

03/10pOBUTEJILHOE, CIOPTUBHOE, MO3HABATENBHOE, CaI0BO - JAUHAasl ESTEIbHOCTb U OTIbIX. 
2. PanuoHaabHasi OpraHu3anms NPOCTPAHCTBA AJIsl PeKPealMOHHbIX Leje 

MaccoBblif OTABIX B PEKPEALIMOHHBIX 30HAX U CUJIBHOE aHTPOIION€HHOE BO3ENCTBIE HA HUX. Ponb 

JecoB B o3ao0poBieHun Jogeil. Poct pekpeaunonHoil Harpy3ku Ha Jeca. OpraHuzauus 
TEPPUTOPHI U PEKPEAlMOHHBIX IieJiell: BBIOOp IUJIOIIANOK, BBIAEJEHHWE CAHWUTAPHBIX 30H, 
BbIJIEJIEHNE IIJIOUIafeil JUisi TMOCENEeHUN pEeKpeaHTOB, MECT aBTOCTOSHOK U JApyroi 

uH(ppacTpykTypbl. HopMupoBanue pexpearmoHHbIX Harpy3ok. Ilepexon oT 3KCTeHCHBHBIX (popm 
pPEKpeaLyioOHHOr0  MPUPOZOIONB30BaHMsl K  MHTEHCHBHbIM.  IIpoBeneHue  30HMpOBaHUS 

pEeKpealiOHHbIX TEppPUTOpHUI, YCTaHOBJIEHME pexuMa UX MnoceuiaeMoctd. IloBbleHue 
TpeOOBaHMII K OXpaHE OKPYIKAIOWIEH Cpempl Uil MOAAEPIKAHUS YCTOWYMBOCTH MPUPONHBIX 

SKOCHCTEM 
3. Hay4yHo-TexHHYeCKHH MPOrpecc, OKPYKAWIIasi Cpeaa U 310POBbe Ye10BeKa 

Bnusune HTP Ha denoeka uepes mnpuponmy. Pacmmpenwe Bo3MOkHOCTEl Oornee 
MHTEHCUBHOIO HCIOJIb30BaHUS NMPUPOIHBIX pecypcoB. HapyleHne ecrecTBEHHbIX MPOLECCOB B 

ounocdepe, HEMOOLIEHKA TOCTEACTBHIA. 
Bnusnue HTP nHa mnoBegeHue u nesATenbHOCTh 4YenoBeka. KopeHHOe Hu3MeHeHue B 

CTPYKType 3aTpaT JKUBBIX CHJI 4YeJlOBeKa, 3aMeHa (PU3UUECKOrO TPyHda MEXaHH3HMPOBAHHBIM, 
aBTOMAaTH3UPOBAHHBIM. POCT MOHOTOHHOCTH TpyJAa U NCUXO03MOLIMOHAIBHBIX HArPy30K YeJIOBEKa. 

CBs13b CHIIKEHUSI TApaMETPOB 310POBbs UEJIOBEKA C yXYILIEHHEM Cpeibl OOUTaHUSL. 
4. «<IKOJOrUsI U TYPU3M» - MECTO AAHHOH NMPOOJIeMbl B AHTPOMOIKOJI0rHYeCKOH 

cucreme 
«OJKoJNorust U TypU3M» B paMKax Hay4yHOM AUCLMIUIMHBI «DKOJOrusl 4esnoBeka». Ponb 

4eJIOBEeKa B CUCTEME «4eJIOBEK - OKpyskaroias cpena». OCHOBHbIE HayUHbIE 3aKOHBI, aKTyallbHbIE 
st TypusMa. [ oGanbHbIH, JOKABHBINA M PErIaMeHTUPYIOINI YPOBHU aHTPOIO3KOJIOTHIECKOI 

cucreMbl. lleneBbie (YHKIMHM aHTPOTO3KOJOTHMYECKUX CHCTEM: «4YeJioBeKk — Ouocdepay, 
«JIeSITeIBHOCTD — CPEMiay, KTEXHOJIOTUSl — PECYPChD». 

ITytu pewenus: mpoOneMbl B3aUMOAEHCTBHS Typu3Ma ¢ npuponoii. CoBepiueHCTBOBaHHUE 
TYPHUCTCKOM ESATEIBHOCTH U pa3padoTKa HKOJornyeckr 3 (HEeKTUBHBIX TPOrPaMM OTIbIXA. 

5. Typucrckoe npupoaonob30BaHHE MW MeCTO B HeM MNPHPOAOOXPAHHBIX 
MepONnpPHUSITHH 

AKTHBHOE BO3JENCTBHE TypuU3Ma Ha NPUPOAHbIE KOMIUIEKCH. MaccoBble MUTpaLMU 

OTABIXAIOIMX K MeCTaM COCPEeIOTOYEHHUsl PpeKpealMoHHbIX pecypcoB. KomruiekcHOCTb 
HCIIOJIb30BaHUs] TPUPOAHBIX pecypcoB. Typu3M Kak MHOTIOLENIEBONM BMI IPHUPOAOINOIb30BAHMUSL. 
YnpaduHoe coderaHue TypusMa C OPYTUMH BUAAMHU TNPHPOAONoib3oBaHusA. Crneunduueckie 

TpeOoBaHMsA Typu3Ma K NPUPONHBIM KomruiekcaM. (CoOBEpIIEHCTBOBaHHE TEPPUTOPHAIBHOIM 
OpTaHM3aLUH PEKPEALOHHON AeSTeNbHOCTH, (PYHKLIHNOHAIBHOE 30HUPOBAHHE MECT MAaCCOBOIO 

OTAbIXa. 3aMHTEPECOBAHHOCTb TypU3Ma B COXPAHHOCTH TMPUPONHOTO KOMIUIEKCA B LIEJIOM. 
Yyacthe TYypUCTCKMX OpraHu3aliii B CHUCTEME TMPHUPOJOOXPAHHOTO  (IKOJOTHYECKOro) 

MOHUTOPHHTA. 
6. OcHOBHbBIE 3TANbI OPraHU3alUM OyAyLIero peKpeauuoHHoro 00beKTa 

Bribop mecra Oyayiuero pekpeanroHHOro o0ObekTa. HeoOxommmele yCaoBus Uit BEIOOpa 
MmecTa. ['e moymkeH nmpoxonuTh TypHUCTHYECKUN MapmpyT? Ponb mumuTupyromux GakTopos s 

BbIOOpa OyIyIIero Mecra OTAbIXa. MOCTOSIHHBIE U TepeMeHHble JumuTupyromue (hakropsr. COop 
uH(pOpMaIMK O MPOEKTHPYEMOM TYPUCTCKOM MapuipyTte. Pa3paboTka M CpaBHEHUE BapHaHTOB



территории для будущего маршрута (рекреационного объекта). Обязательные 

рекомендации при разработке вариантов проекта. Зонирование выбранной территории. 

Определение рекреационной емкости (единовременной, сезонной, годовой). Учет 

природных и социальных факторов при определении рекреационной емкости. Определение 

допустимой нагрузки на каждый участок выбранной территории. Степень деградации 

лесных участков территории вследствие рекреационных перегрузок. Инженерное 

оборудование выбранной территории. Согласование проекта будущего места отдыха с 

землепользователями сопредельных территорий. Технико-экономическое образование 

проекта и составление сопроводительной записки. 

7. Типология туристского природопользования 

Необходимость типизации для научного анализа различных форм и реализации 

обширных программ туристского природопользования. Типология по функциям 

туристского природопользования – соответствие вида природопользования характеру 

рекреационных потребностей человека. Три основных типа туристского 

природопользования. Туристско-оздоровительный тип – простое и расширенное 

восстановление физических и психических сил человека. Влияние этого типа на 

естественные природные ресурсы. 

Туристско-спортивный тип природопользования. Расширенное восстановление 

физических сил в уникальных и труднодоступных природных комплексах. Отношение 

данного типа природопользования к окружающей природной среде. 

Познавательно-туристский тип природопользования. Реализация функций развития 

интеллектуальных сил и духовного потенциала личности через потребление культурных и 

природных ценностей. Прямое природоохранное назначение данного типа 

природопользования. 

8. Формы и виды участия туристско-экскурсионных организаций и туристов в 

охране природы 

Развитие и современные задачи природоохранной работы в туризме. Особенности нового 

этапа организации и методики природоохранной работы в туризме. 

Классификация видов природоохранной работы в туризме. Разнообразие задач, форм, 

методов природоохранной деятельности. Типовые природоохранные мероприятия (учебно-

воспитательные, конструктивные, организационные). 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, проведения 

опроса по лекционному материалу и фиксируется в форме контрольной точки не менее 

одного раза в семестр. 

Порядок формирования компетенций, результаты обучения, критерии оценивания и 

перечень оценочных средств для текущего контроля по дисциплине приведены в Фондах 

оценочных средств для курса «Экологические проблемы рекреационного 

природопользования». 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Экзамен в пятом семестре проводится в устной форме по билетам. Экзаменационный 

билет состоит из трех частей.  

Первая и вторая части билета представляют вопросы, проверяющие ИОПК-2.1.  

Третья часть содержит задание, проверяющее ИПК-1.3 и оформленное в виде презентации 

с краткой аннотацией. 

Процедура проверки сформированности компетенций и порядок формирования 

итоговой оценки по результатам освоения дисциплины «Экологические проблемы 

рекреационного природопользования» описаны в Фондах оценочных средств для данного 

курса. 

 

Tepputopun i Oyaymero  maprpyrta  (pekpeannoHHOro  oObekta). (OOsi3aTenbHbIe 
peKkoMeHmauuu mpu pa3paboTke BapHAHTOB MPOEKTa. 3OHUPOBAHWE BBHIOPAHHON TEPPUTOPUH. 

OnpeneneHre pPeKpeallMOHHOW €MKOCTH (E€OMHOBPEMEHHOW, CE30HHOW, TonoBOil). Yuer 
NPUPOAHBIX U COLMANBHBIX (PaKTOPOB MPH OMPeesieHnH peKpeanoHHoi eMkoctu. Onpenenenue 

IOMyCTUMOW HAarpy3Kd Ha Ka)XIblil y4acTOK BbIOpaHHOW Tepputopuu. CTeneHb nerpanaiuu 
JECHBIX y4YacTKOB TEPPUTOPUU BCJENCTBHE PEKPEALMOHHBIX Meperpy3ok. HMuxenepHoe 

obopynoBaHue BbiOpaHHOU TeppuTopun. CorjiacoBaHue NpPOeKTa OyIylero Mecra OTHObIXa C 
3eMJICTIONB30BATENSIMA  CONPENENbHBIX  TeppUTOpuil. TEeXHMKO-3KOHOMUYECKOe OOpa3oBaHue 

MPOEKTa U COCTABJIEHNE COMPOBOAUTENBLHOMN 3aIUCKH. 
7. Tunosiorust TYpHCTCKOro NPHUPOAONOJIb30BAHMS 

HeoOGxomuMocTh THUMM3AaLUM UII HAYYHOTO aHANW3a PA3UYHBIX (GOPM M pean3aliu 
OOLIMPHBIX ~MPOrpaMM TYPHCTCKOTO MPHPOAONOJb30BaHUs. Tumojorus 1o  QyHKUUSM 

TyPUCTCKOIO MPHUPOAOIONB30BAHNA — COOTBETCTBUE BHIA MPHUPONOINOJB30BAHUS XapaKTepy 
pEeKpealMoHHBIX ~ MOTpeOHOCTEl  4YenoBeka.  IpM OCHOBHBIX ~ TUMA  TYPHUCTCKOTO 

MPUPONONOIBb30BaHUA.  TypUCTCKO-O30OPOBUTENBHBINI TUII — TMPOCTOE U  PACIIUPEHHOE 
BOCCTAHOBJIEHHE (I3MYECKHX M TCHXMYECKHX CHJI YeJlOBeKa. BimsHuME >TOro THma Ha 

€CTECTBEHHbIE ITPUPOIHBIE PECYPCHI. 
TypuCTCKO-CIIOPTUBHBIIT TUN MNPUPOAONONB30BaHMUs. PacliupeHHOEe BOCCTaHOBJIEHHUE 

($u3HMUECKNX CHUJ B YHUKAJIBHBIX M TPYIHONOCTYNHBIX MPUPONHBIX KoMIuiekcax. OTHomeHne 
JAHHOTO TUIA TPUPOAONOIB30BAHMS K OKPYIKAOLIEN NPUPOIHON Cpeae. 

ITo3HaBaTeIbHO-TYPUCTCKUI THIT MPUPOAONONB30BaHUs. Peanmsanust GyHKUMI pa3BUTHS 
MHTEJUIEKTYaJbHBIX CHJI U ITyXOBHOTO TOTEHIIMAajIa JIMYHOCTH Yepe3 MOoTpeOIeHNe KyJIbTYPHBIX U 

npupoaHblx  UeHHocTted.  [IpsimMoe  mpupomooxpaHHOe — Ha3HaueHWe  JaHHOrO  TUIMA 
NPUPOAOIIOIb30BAHUS. 

8. ®opmMbI ¥ BHABI y4ACTHSI TYPHCTCKO-IKCKYPCHOHHBIX OPraHU3alui U TYPUCTOB B 
oXpaHe NPHUPOAbI 

PasBuTHe 1 coBpeMeHHbIE 3amaun MPUPOIOOXPAHHON PaboThl B Typu3me. OCOOEHHOCTH HOBOTO 
JTarna OpraHu3aly ¥ METOAUKHU MPUPOIOOXPAHHON PabOTHI B TypH3ME. 

Knaccudukarmst BUIOB mpupomooxpaHHoil padoTel B Typusme. PasHooOpasue 3amad, (opwm, 
METOIOB MPUPOINOOXPAHHON AeATeTbHOCTH. THITOBBIE MPHPOJOOXPAHHBIE MeponpusTHs (YueOHO- 

BOCIIUTATEbHbIE, KOHCTPYKTUBHBIE, OPTaHU3ALIOHHBIE). 

9. Texkymui KOHTPOJIb M0 JHCHUINJIHHE 

Texywmuit KOHTPOJIb MO AMCLMITIIMHE MTPOBOAUTCS IMyTEM KOHTPOJIS MOCELIAEMOCTH, POBENEHNUS 
orpoca Mo JIEKIMOHHOMY Martepuainy u (uKcuUpyercss B (popMe KOHTPOJIBHOI TOYKH HE MEHee 

OJIHOTO pa3a B CEMECT. 
Iopsinok (popMupoBaHMsT KOMIETEHLHI, Pe3yJbTaThl OOY4YeHHs, KPUTEPUH OLIEHUBAHHUA W 

nepeyeHb OLIEHOYHBIX CPENCTB AJIs TEKYILIEro KOHTPOJIs MO AUCLMILIMHE NMpuBeaeHbl B DoHmax 
OLIGHOYHBIX ~ CPEACTB I  Kypca  «ODKoJormdeckme  mNpoOJeMbl  PEeKpearrioHHOTO 

MIPUPOLIOTIOIb30BAHUS . 

10. ITopsinok npoBeaeHUs1 1 KPUTEPHH OLICHUBAHHS MPOMEKYTOYHOM ATTECTALIUH 

JK3aMeH B MSATOM cCeMecTpe MPOBOIUTCS B YCTHOW ¢opme mo OuieraM. DK3aMEHALIMOHHBIN 
OuJeT COCTOUT M3 TPEX YaCTEei. 

IlepBas 1 BTOpast yactu Ouiera MpeACTaBisIOT Bonpockl, mposepsttomue MOTTK-2.1. 
Tpetbst yactb comeprkut 3ananue, nmposepsironee MIIK-1.3 u opopmieHHOe B Bue Mpe3eHTalnN 

C KpaTKOl aHHOTaLUEN. 
IIpouenypa mpoBepkr cPOPMUPOBAHHOCTH KOMIIETEHIMH W TOPSIIOK (OPMHPOBAHUS 

UTOTOBOW OLEHKM MO pe3yJbTaTaM OCBOEHHUS IUCIHIUIMHBI «DKOJOTHYECKHe MpoOIeMbl 
PEKpPEeaOHHOr0 NPUPOAONOIB30BaHUA» ONUCaHbl B POHAX OLEHOYHBIX CPEACTB ISl JAHHOIO 

Kypca.



11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете 

«Moodle» - https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине: 

Темы практических работ: 

1. Организация туристического похода: формирование цели, комплектование 

группы, выбор и разработка маршрута, составление сметы. 

2. Организация питания в походе: закупка продуктов, обдумывание рациона, процесс 

приготовления пищи, упаковки и хранения продуктов. 

3. Снаряжение (личное и групповое). 

4. Турист в пути: правила поведения и организации маршрута. 

5. Устройство бивака: выбор места, оформление бивака, работа с палаткой и 

свёртывание лагеря. 

6. Костры и костровое хозяйство: разведение и поддержание костра, заготовка дров, 

костровое хозяйство, меры предосторожности. 

7. Подведение итогов похода: разбор похода, финансовая отчётность, сдача 

снаряжения, подготовка отчёта, оформление материалов. 

д) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

В учебном процессе используются интерактивные формы обучения: практические работы 

с использованием MicrosoftOfficeWord, MicrosoftOfficePowerPoint. 

Самостоятельная работа в зависимости от темы состоит из нескольких частей: работа 

с литературными источниками, создание презентации с докладом. При выполнении 

заданий самостоятельной работы студенты собирают  и изучают необходимую 

информацию; анализируют, систематизируют и трансформируют информацию, 

отображают её  в необходимой форме. 

При освоении дисциплины используются коллекции слайд - презентаций по всем 

разделам дисциплины, раздаточный материал, карты и атласы. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 
1. География туризма : учеб. пособие / М.В. Асташкина, О.Н. Козырева, А.С. Кусков, А.А. 
Санинская. – Москва : Альфа-М (и др.), 2010. – 430с. 

2. ГОСТ Р 50644'2009 Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности 

туристов. – Введ. 2010–07–01. – М.: Стандартинформ, 2010. 
3. Научное обоснование создания национального парка в Омской области: Монография / 
Отв. Редакторы И.А. Вяткин, В.Н. Демешко. – Омск: Амфора, 2012. – 300 с., ил. 
4. Чижова В. П. Рекреационные ландшафты: устойчивость, нормирование, управление. – 
Смоленск : Ойкумена, 2011. – 176 с. 

б) дополнительная литература: 

1. Калуцков В.Н. Ландшафт в культурной географии. М.: Новый хронограф, 2008. 

2. Родоман Б.Б. География. Районирование. Картоиды. Смоленск: Ойкумена, 2007. 

3. Панов И.Н. Экологический туризм и его роль в устойчивом развитии территорий // 

Вестник Моск. ун-та. Сер. 5. География, 1998. - №6. – С. 13-18.  

4. Дмитриевский Ю.Д. Туристические районы мира. Уч. пособие. – Смоленск: Изд-во 

СГУ, 2000, 224 с. 

5. Природопользование. Учебник. Руков. Э.А. Арустамов. 5-е изд., пер. и доп. – М. 

Издательско-торговая корпорация «Дашков и К», 2003. – 312 с. Доп. Мин. Образ.РФ. 

6. Экологическое состояние территории России: Учебное пособие для студ. высш. учебн. 

заведений. М.: Изд. центр «Академия», 2004. 128 с. 

7. «Экотуризм на пути в Россию». Принципы, рекомендации, российский и зарубежный 

опыт, WWF России – Тула: Гриф и К, 2002, 284 с. 

11. Y4yeOHoO-MeTOAHYECKOE O0ecrmeyeHue 

a) DNEeKTPOHHBIN y4eOHbI KypC MO OUCLUIUIMHE B SJEKTPOHHOM YHHBEPCUTETE 

«Moodle» - https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000 
0) OueHoYHbIe MaTepuaybl TEKYLIEro KOHTPOJsS M MPOMEXKYTOYHOW AaTTecTaluu o 

IUCLUTINHE: 
Tembl npakTuyeckux padboT: 

1. OpraHuzainus TypUCTUYECKOro moxonma: (OPMHPOBAHHE LEIH, KOMILIEKTOBAHUE 
TPYIIIBL, BEIOOP M pa3paboTKa MapIIpyTa, COCTABIEHNE CMETHI. 

2. OpraHu3auys MUTaHUs B MOXOJE. 3aKyIKa MPOIYKTOB, 00IyMbIBAHHE PALIMOHA, MPOLIECC 
NPUTOTOBJICHUS TIULIH, YIIAKOBKU M XPaHEHHsI IPOAYKTOB. 

3. CaHapspkeHue (JJMYHOE U FPYTIIIOBOE). 
4. TypwuCT B MyTH: paBUIa MOBEISHUS U OPraHM3aLNUU MapLIPyTa. 

5. VYcrpoiictBo OuBaka: BbBIOOp Mecta, odopmieHne OmBaka, padoTa C MaJNaTKOH W 
CBEPTBIBAHUE JIarePsL. 

6. KocTpsl u KOCTpOBOE XO3SHCTBO: pa3BeNeHNne 1 MogAep kaHne KOCTpa, 3aroTOBKa JPOB, 
KOCTPOBOE XO3sIIICTBO, MEpPbI MPENOCTOPOIKHOCTH. 

7. TlomBenmenme WTOrOB TmoOXopaa: pa3dop moxoxa, (uHAHCOBas OTYETHOCTb, CcHada 
CHapsKEHUSs, TIOATOTOBKA OTUETA, OpOpMIIEHNE MaTepHaJIoB. 

1) Mertonunyeckue yka3aHusi 0 OPraHU3aLUK CAMOCTOSITEIbHON pabOThI CTyIEHTOB. 
B y4yeOHOM mporiecce MCIoNb3yITCS HHTEPAKTUBHBIE (POPMBI OOYUEHHS: TPAKTUIECKHE PaOOTHI 

¢ ucnonb3oBanueM MicrosoftOfficeWord, MicrosoftOfficePowerPoint. 
CamocrosiTenbHast padoTa B 3aBUCUMOCTH OT TEMBI COCTOUT U3 HECKOJIBKHX YacTeil: paboTa 

C JIUTEpaTypHbIMU HCTOYHUKAMH, CO3[JaHWE MpPe3eHTAUUU C OOKIagoM. [lpu BbIMOJHEHUU 

3aaHUil  CaMOCTOSATENBHON pPaldOThI CTYHEHTHl COOMpPAIOT W  HM3Y4YalOT HEOOXOAUMYIO 
UHQOPMALIMIO;  AHAIM3UPYIOT, CUCTEMATH3UPYIOT ¥ TpaHCHOpMUPYIOT  HHPOPMALHIO, 

oToOpaxaroT e€ B HeoOXomumoii hopme. 
IIpu OCBOEHMH IUCLUIUIUHBI UCMOJB3YIOTCS KOJUIEKLUH ClIaii - Mpe3eHTauuil mo Bcem 

paszenam AMCLMIIMHBL, pa3AaTOYHbII MaTepuas, KapThl U aTJachl. 

12. Ilepeyenn yueGHOM auTepaTypsbl U pecypcos cetu UHTepHeT 

a) OCHOBHas JIUTepaTypa: 
1. 'eorpadus Typusma : yue6. mocobue / M.B. Acramkuna, O.H. Koseipesa, A.C. Kyckos, A A. 
Canunckast. — Mocksa : Anbha-M (u op.), 2010. — 430c. 
2. TOCT P 506442009 Typucrckue ycimyru. TpebGoanusi mo obecneueHHro 0e30macHOCTU 

typuctoB. — Been. 2010-07-01. — M.: Ctanmaptundopm, 2010. 

3. Hayunoe oOocHOBaHME CO3IaHMs HALMOHAIBHOrO mapka B Omckoii obmactu: Monorpadus / 
Ots. Penakropst 1. A. Barkun, B.H. [lememko. — Omck: Amdopa, 2012, — 300 c., u. 
4. Umxkosa B. I1. Pexpeaunonnbie tanamadTel yCTONYUBOCTD, HOPMUPOBAHUE, yIIPABIIEHUE. — 

Cwmonenck : Oiikymena, 2011. — 176 c. 
0) DOTMONHHUTEBHASI IUTEPATypa; 

1. Kanyukos B.H. Jlanamadr B kynbTypHO# reorpaduu. M.: Hosbrit xponorpad, 2008. 

2. Pogoman b.b. T'eorpadusi. Pationuposanne. Kaprouner. Cmonenck: Otikymena, 2007, 
3. IlanoB M.H. Dkonoruyeckuii TypusM M €ro poib B YCTOHYMBOM pa3BUTHH TeppUTOpUil // 

Bectauk Mock. yH-Ta. Cep. 5. I'eorpadust, 1998. - Ne6. — C. 13-18. 
4. Nmutpuesckuii FO.JI. Typuctudeckue paiionsl mupa. Yu. mocodbue. — Cmonenck: M3a-Bo 

CI'y, 2000, 224 c. 

5. Ipuponononbs3oBanue. YueOHHK. PykoB. D.A. ApycramoB. 5-¢ usm., mep. u jgom. — M. 
Wz natenscko-Toprosas kopropauus «lamkos u K», 2003. — 312 c¢. Hon. Mun. O6pa3.P®. 

6. DKojorudeckoe cocTostare Tepputopun Poccun: YuebHoe mocoOue sl CTy. BBICHI. YUeOH. 
3aBeneHuil. M.: M3a. nentp «Axanemusi», 2004. 128 c. 
7. «9xotypusm Ha nytu B Poccuto». IIpuHIMMBL, peKOMEHOANNN, POCCUNCKUN U 3apyOeKHBII 

ombir, WWF Poccun — Tyna: I'pud u K, 2002, 284 c.

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000


 

           в) ресурсы сети Интернет:  

http://www.lib.tsu.ru/ru - Электронная библиотека НБ ТГУ. 

http://elibrary.ru/ – научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». 

http://www.mnr.gov.ru – сайт Министерства природных ресурсов и экологии 

Российской Федерации 

http://www.lib.tsu.ru/ru- Электронная библиотека НБ ТГУ. 

http://www.mnr.gov.ru – сайт Министерства природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации. 

1. http://tourlib.net/statti_tourism/pobirchenko.html - «Всё о туризме: туристическая 

библиотека», сайт.  

2. http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiya/37-yekologicheskie-

problemy-rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html – сайт Booga books.com: всё 

для студента. 

3. http://www.dshinin.ru/Upload_Books3/Books/2010-10-12/201010120954111.pdf – 

электронная версия учебного пособия авторов Кускова А.С., В.Л. Голубевой, Т.Н. 

Одинцовой «Рекреационная география». 

4. http://sdo.uspi.ru/course/uspi_127_prog.html – сайт СДО (системы дистанционного 

обучения). 

3. Перечень информационных ресурсов 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и групповых 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации в смешенном 

формате («Актру»). 

15. Информация о разработчиках 

Королёва Татьяна Васильевна, канд. геогр. наук, доцент, доцент кафедры 

природопользования ГГФ НИ ТГУ  

B) pecypchl ceTit IHTepHeT: 

http://www.lib.tsu.ru/ru - Dnekrponnas oudnuorexka Hb TI'Y. 
http://elibrary.ru/ — Hayunast snexTponHasi Oudnmorexa «eLIBRARY . RU». 

http://www.mnr.gov.ru — caiit MUHHCTEpCTBa IPUPOIHBIX PECYPCOB M HKOJIOTUU 
Poccuiickoit denepauunu 

http://www lib .tsu.ru/ru- Dnexrponnas 6udanorexa Hb TT'Y. 
http://www.mnr.gov.ru — caiit MuHICTEpCTBa MPUPOIHBIX PECYPCOB M dKojoruu Poccuiickoii 

®denepanuu. 
1. http://tourlib.net/statti_tourism/pobirchenko.html - «Bcé o Typusme: Typucruueckast 

OMONMOTEKAY, CAMT. 
2. http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiva/37-yekologicheskie- 

problemy-rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html — caiit Booga books.com: Bcé 
IJIs CTYICHTA. 
3. http://www.dshinin.ru/Upload Books3/Books/2010-10-12/201010120954111.pdf - 

3JIEKTPOHHAs Bepcus yueOHoro mocodust aBTopos Kyckosa A.C., B.JL. I'ony6esoii, T.H. 
OnunnoBoit «PekpeaninonHas reorpadus. 
4. http://sdo.uspi.ru/course/uspi_127 prog.html — caitt CJO (crucTeMbl TUCTAHIIMOHHOTO 

oOyueHwus). 

3. Ilepeyenb HH(POPMALIHOHHBIX PECypPCOB 

a) JTUIEH3UOHHOE U CBOOOHO pacIpOCTPaHsIeMOe MPOrpaMMHOe OOeCTieHeHHe: 
— Microsoft Office Standart 2013 Russian: maket mporpamm. Bkitoyaer mpuioXeHWUs: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 
Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

— nyOnmuHO nocTymHbIe oOnauHbie TexHonoruu (Google Docs, SAHnexc Auck u T.11.). 
0) nHpOpPMALIMOHHBIE CIIPABOYHBIE CUCTEMBI: 

— DNeKTPOHHbIN KaTajor Hayunoit oubnmorexu Ty — 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system 
— DNeKTpOHHas oudnuorexa (peno3uropwuii) Ty — 

http://vital lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index 

— OBC Jlausb — http://e.lanbook.com/ 

— 9bC KoncynbranT crynenra — http://www.studentlibrary.ru/ 

— ObpazoBarenbHas mardopma FOpaiit — https://urait.ru/ 
—9BbC ZNANIUM.com — https://znanium.com/ 

— OBC IPRbooks — http://www.iprbookshop.ru/ 

14. MaTepuanbHO-TeXHHYECKOe o0ecrevyeHue 

Aynuropuu Al MPOBENEHNs 3aHATUI JIEKLIMOHHOTO TUIIA. 
Aynuropun Il MPOBENEHUs 3aHATUN CEMUHApPCKOIO THUIIA, MHIUBUAYaJbHBIX U T'PYNIOBbIX 

KOHCYJIbTALMi, TEKYILIEro KOHTPOJISl U IPOMEXKYTOYHOM aTTECTALUM. 
ITomemennss 1yt CaMOCTOATENBbHOI paboThl, OCHAIEHHbIE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKON W 

mocTynoM k cetu MIHTepHET, B 3JIE€KTPOHHYIO HH(OPMAILNIOHHO-00PAa30BaTENIbHYIO CpPely U K 
MH(POPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHCTEMAM. 

Aynuropuu sl IPOBENEHNs 3aHATUHN JIEKLIMOHHOTO ¥ CEMUHAPCKOro TUMA WHAWBUAYAJIbHBIX U 
IPYNIOBBIX KOHCYJBTALUM, TEKYLIErO0 KOHTPOJIA U MPOMEKYTOYHOM aTTeCTallil B CMELIEHHOM 

dopmare («AKTPYy»). 

15. Nudopmanus o paspadoTunkax 

Koponésa Tarbsina BacunbeBHa, KaHA. reorp. HayK, JOLIEHT, TOLEHT Kadenpsl 
npuponononszosanus [Td HUA TIT'Y

http://tourlib.net/statti_tourism/pobirchenko.html
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