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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою 

роль в команде. 

УК-8. Способен создавать и поддерживать безопасные условия жизнедеятельности, 

в том числе при возникновении чрезвычайных ситуаций. 

2. Задачи освоения дисциплины 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИУК-3.1. Определяет свою роль в команде и действует в соответствии с ней для 

достижения целей работы; 

ИУК-3.2. Учитывает ролевые позиции других участников в командной работе; 

ИУК-3.3. Понимает принципы групповой динамики и действует в соответствии с 

ними. 

ИУК-8.1. Объясняет основные принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций; 

ИУК-8.2. Предпринимает необходимые действия по обеспечению безопасности в 

повседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций; 

ИУК-8.3. Обеспечивает безопасные и/или комфортные условия труда на рабочем 

месте. 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплина (модули)». 

Дисциплина относится к обязательной части образовательной программы. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 1, зачет. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Для успешного освоения курса «Безопасность жизнедеятельности» у студентов 

должны быть представления о физики, химии, биологии, основы безопасности 

жизнедеятельности в рамках школьной программы. Также студентам необходимо владеть 

информацией о текущей жизни российского общества и, в целом, человеческой 

цивилизации (газеты, книги, журналы, новостные блоки различных источников), более 

полно знать отдельные ее аспекты. Ввиду общего и обязательного социального характера 

предмета «Безопасность жизнедеятельности» знания курса необходимы студентам при 

освоении как последующих специальных практических дисциплин: учебные и 

производственные практики, так и для повышения своей социальной ответственности в 

обществе. 

Освоение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» способствует 

формированию у студентов теоретических знаний и практических навыков, необходимых 

для прохождения учебных и производственных практик. 

Некоторые аспекты дисциплины будут полезны при освоении курса «Природно-

техносферная безопасность». 

 

6. Язык реализации 

Русский 

1. Heap u njiaHupyemblie pe3yJibTAThbl 0CBOCHUSI AUCLUIJIHHBI (MOAY.JIs1) 

Lebpr0 OCBOCHUS AUCLUILTNHBI SIBJIIETCS] (DOPMUPOBAHKE CIENYOIINX KOMITETEHIIHA 
YK-3. CnocoOeH OCyIEeCTBIATh COLUAIBPHOE B3aMMOJACHCTBHE W PEATN30BBIBATH CBOO 

pOJIb B KOMaHJE. 
YK-8. CriocobeH co3naBaTh 1 MOAAEPIKUBATH OE30MACHBIE YCIOBHS JKU3HENEATENIbHOCTH, 

B TOM YHCJI€ IPY BOSHUKHOBEHUH YPE3BbIYaiiHbIX CUTYaLUIl. 

2. 3aga4um 0CBOEHHMS TUCHUMIHHBI 

PesynpraTamu 0CBO€HMsI AMCLMILINHBI SBJSIFOTCS CIENyIOIINE WHANKATOPBI JOCTHUKEHUS 
KOMIIETEeHLUI: 

HNVYK-3.1. Onpenensier CBOIO poJib B KOMaHAE U ACHCTBYET B COOTBETCTBUU C HEM Iis 
IOOCTH)KEHUS 1ieJieil padoThI; 

NYK-3.2. YauTeiBaeT poJieBble O3ULINHU IPYTUX YYACTHUKOB B KOMaHIHON padoTe; 
NVYK-3.3. [lonuMaeT mpyHLMUIBI IPYNIIOBOI AMHAMUKHM U AEMCTBYET B COOTBETCTBUHU C 

HUMU. 
NYK-8.1. OObsACHsET OCHOBHBIE NPUHLMIBI M TpaBUia OE30MacCHOrO MOBENEHHS B 

MOBCEOHEBHON KU3HU U B YCJIOBUSX YPE3BbIYANHBIX CUTYALIUI, 
NYK-8.2. IlpeanpuHuMaer HEOOXOAUMBIE NEWCTBUS MO 00ECMeYeHUI0 Oe30MacHOCTH B 

MOBCEOHEBHON KU3HU U B YCJIOBUSX YPE3BbIYANHBIX CUTYALIUI, 
NYK-8.3. ObecnieunBaer OezomacHble W/ KOM(OpPTHBIE YCIOBUS Tpyna Ha pabodem 

MecTe. 

3. MecTo AMcUUNUIHHBI (MOAYJIs1) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeibHON NMPOrpaMmbl 

Hucuunmmza oTHOcuTCs K bioky 1 «lucuummmza (Momyin)». 
JMCUMIUIMHA OTHOCUTCS K 00513aTeNIbHOM 4acTH 00pa30BaTeIbHOI MPOrPaMMBI. 

4. Cemectp(n1) ocBoeHust 1 popma(bl) IPOMEKYTOUHOM ATTECTALMHU MO JUCHUIIIHHE 

Cemectp 1, 3auer. 

5. BxoagHble TpeOOBaHUS AJIs1 0CBOEHHSI M CHHILTUHBI 

st ycnemHoro ocBoeHusi kypca «be3omacHOCTh JKM3HENESATEeTbHOCTU» Y CTYIEHTOB 

NOJDKHBI OBITH MpencTaBiieHWs O (PU3UKM, XUMHH, OHWOJIOTUH, OCHOBBI 0€30TMaCHOCTH 
JKU3HEJIESITEIbHOCTH B paMKax IIKOJIbHOU mporpammel. Takke cTymeHTaM HeoOXOIuMO BJIaeTh 

uHpopmalueii O TeKymeld >KU3HU POCCHIICKOro OOMecTBa ¥, B ILEJOM, YeJIOBEYeCKOU 
IUBUIM3ALUHN (Ta3eThl, KHUTH, KYPHAJIbl, HOBOCTHbIE OJIOKH pa3JINYHBIX HCTOYHHUKOB), OoJjiee 

MOJTHO 3HATh OTHEJIbHBIE €€ aceKThl. BBuay 00mero u 00s3aTeIbHOr0 COIMAILHOTO XapakTepa 
npeamMera «be30mnacHOCTh JKU3HENEsATETbHOCTIY 3HAHUS Kypca HEOOXOIUMBI CTYJEHTaM Mpu 

OCBOGHMU KaK TMOCIEOYIOIUX CHEeLUATbHBIX MPAKTUYECKUX IOUCIHUIUIUH. yYeOHble W 
MPOU3BOJICTBEHHBIC MPAKTUKH, TaK U JJIsl MOBBIMIEHUSI CBOEH COLMAJIbHON OTBETCTBEHHOCTU B 

oOriecTse. 
OcBoenne  gucHUIUIMHBI ~ «be30MacHOCTh  KU3HEHESITEILHOCTH»  CIIOCOOCTBYET 

($hOPMHPOBAHUIO Y CTYICHTOB TEOPETHUECKUX 3HAHUI M MPAKTHYECKUX HABBIKOB, HEOOXOIUMBIX 
IUTST IPOXOJKIEHUS YI€OHBIX U IIPOU3BOICTBEHHBIX MTPAKTUK. 

HekoTtopble acmekThl AUCUUILTUHBI OyIyT MOJe3HBI Mpu ocBoeHnu Kypca «I[IpupomHo- 

TexHochepHasi 6€30MaCHOCTDY. 

6. SI3bIk peanuzanuu 

Pycckuit



7. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72часа, из которых: 

– лекции: 16 ч.; 

– семинарские занятия: 8 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 
 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

8.1. Предмет и место «Безопасности жизнедеятельности». Человек и среда 

обитания. 

«Безопасность жизнедеятельности» в системе наук, цели и задачи «Безопасности 

жизнедеятельности». Понятие «опасность», классификация опасностей. Проблема 

обеспечения безопасности человека в системе «человек - производство – среда обитания»; 

факторы и основы выживания человека в условиях техногенеза. 

Эволюция среды обитания человека, эволюция опасностей. Биосфера. Техносфера. 

Основные законы и аксиомы существования и развития сложных систем. Закон 

«Сохранения жизни» Ю. Н. Куражковского. Классификация потоков вещества, энергии и 

информации в окружающей среде. 

 

8.2. Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

Правовые и организационные основы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности: законодательные акты по охране труда (вопросы охраны труда в 

Конституции РФ, Кодекс законов о труде, межотраслевые, отраслевые и другие законы); 

законодательство в области охраны окружающей среды (Земельный кодекс, Закон о 

недрах, об охране атмосферного воздуха, Водный кодекс, Закон об охране окружающей 

природной среды); понятие об экологическом нормировании для целей охраны 

окружающей среды; структура и функции государственной системы безопасности. 

Система охраны труда на предприятиях.  

 

8.3. Чрезвычайные ситуации природного происхождения. 

Общие характеристики чрезвычайных ситуаций природного происхождения и их 

классификация. Чрезвычайные ситуации, вызванные геологическими факторами 

(вулканы, землетрясения); геоморфологическими (оползни, сели, лавины). Чрезвычайные 

ситуации метеорологического происхождения (ураганы, смерчи, бури), действия 

населения при угрозах метеорологического происхождения. Аномальные низкие и 

высокие температуры атмосферного воздуха. Чрезвычайные ситуации гидрологического 

характера, действия населения при угрозе наводнений, цунами. Природные пожары: 

причины и статистика природных пожаров, классификация природных пожаров, действия 

населения при угрозе природного пожара. Чрезвычайные ситуации биологического 

происхождения, классификация угроз биологического характера, основные правила 

поведения человека при эпидемиях. Угрозы космического происхождения. 

 

8.4. Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. 

Общие характеристики чрезвычайных ситуаций техногенного происхождения и их 

классификация. Аварии на радиационно-опасных объектах, основные действия населения 

в случае аварии на радиационно-опасном объекте и в случае нахождения на радиоактивно 

зараженной территории. Аварии на химически-опасных объектах, понятие о аварийно-

химическом опасном веществе, рекомендации по перемещению в зараженной местности; 

действия при угрозе контакта с основными аварийно-химическими опасными веществами. 

Аварии на объектах коммунального хозяйства. Аварии на гидротехнических 

сооружениях, основные факторы возникновения риска аварий, факторы, влияющие на 

7. O6bemM qUCHHMIMHBI (MOIYJIs1) 

OO01ast TpyA0€MKOCTh JUCLUTLIMHBI COCTABJISIET 2 3.€., 724aca, U3 KOTOPBIX: 

— nexkuuu: 16 u; 

— CEMUHApCKUE 3aHATUA: 8 U. 

O6BemM caMOCTOSITENTbHON pabOTHI CTyIEHTa OTIpeNesieH YIeOHBIM TIAHOM. 

8. Conep:kanue IUCHUNIUHBI (MOAYJIsI), CTPYKTYPHPOBAaHHOE N0 TeMaM 

8.1. Ilpenmer u wmecto «besomacHocTH Xu3HenesATeabHOCTU». YenoBek U cpena 

oOuTaHMs. 
«be3onacHOCTb KM3HEAEATEIbHOCTH» B CHUCTEME Hayk, Lenu U 3aaadu «besomacHocTH 

KU3HenesaTenbHoCTHY. [loHATHE «OomacHOCTB», kiaccupukanus omnacHocTteir. [IpoGnema 
obecrieueHnst O€30MMaCHOCTH YeJIOBEKa B CUCTEME KYeJIOBEK - POM3BOACTBO — Cpela OOUTAHUSY; 

(bakTOpBI M OCHOBBI BBDKMBAHUS YEJIOBEKA B YCIOBHSIX TEXHOT€HE3A. 
DBoJIIOLIMS CpeAbl OOUTAHMSI YeJIOBEeKa, 3BOJIFOLHs omacHocTei. buocdepa. Texnocdepa. 

OcHOBHBIE 3aKOHBI U aKCHOMBI CYIIECTBOBAHMS U Ppa3BUTUS CJOXKHBIX CHUCTEM. 3aKOH 
«Coxpanenns xm3Hn» 0. H. Kypakkosckoro. Kiaccudukaryst moTOKOB BeIIeCTBa, JHEPTUU U 

nHGOpPMALIUY B OKpPYIKaroLIEel cpere. 

8.2. IlpaBoBele ¥ OpraHM3alMOHHBIE OCHOBBI ~ OOecredeHHs Oe30MacHOCTH 
JKU3HENESTeNIbHOCTH. 

IIpaBoBbIE u OpraHu3aluOHHbIE OCHOBBI obecrieueHust 6e30macHOCTH 

JKU3HENESATENIbHOCTH: 3aKOHONATENIbHbIE aKThl 10 OXpaHe Tpynda (BOMPOCHI OXpaHbl TPyIda B 

Koucturyunn P®, Konekc 3ak0HOB O TpyZe, MeXOTpPacieBble, OTpacieBble U APYrue 3aKOHBI); 
3aKOHOJIATENIbCTBO B 00JACTU OXpaHbl OKpykaromed cpenbl (3eMeNbHbIN KOAEKC, 3aKOH O 

Henpax, o0 oxpaHe arMoc(epHOro Bo3ayxa, BoaHblil komekc, 3akoH 00 OXpaHe OKpY)KaroLIei 
NPUPOAHON Cpenbl), TMOHATHE OO0 JKOJOTUYECKOM HOPMHUPOBAHMUU ISl LeNeld OXpaHbl 

OKpYJKaroIlel Cpenpl; CTPYKTypa M (PYHKIMH TOCYZaPCTBEHHOW CHUCTEMBbI OE30MacHOCTH. 
Cucrema oxpaHbl TpyJa Ha NPEANPUATHUSX. 

8.3. UpesBbIvaiiHble CUTyallMK MPUPOAHOTO MPOUCXOKIEHUS. 

OOuIre XapakTepUCTUKN YPE3BBIYAIHBIX CUTYALUil MPUPOTHOTO MPOMCXOXKIEHHUS U UX 
kinaccuukanys.  UpesBblYaiiHble CUTyalllM, BBI3BAHHBIE T'eOJOrMYecKMMU (pakTopamu 

(ByJIKaHBI, 3emMiteTpsiCeHus1); reoMopdosiornaeckiumu (OTION3HU, CeJu, JJaBUHbI). Upe3BrryaiiHbie 
CUTyallud METEOPOJIOTHYECKOTO TMPOHMCXOXAeHUs (yparaHel, cMmepud, Oypu), nefcTBUS 

HACeJeHUsT TNpPHU Yrpo3ax MEeTEOPOJOrHYECKOro TPOUCXOKIEHHs. AHOMAJbHBIE HI3KHE U 
BBICOKHE TeMIIepaTypbl aTMOC(epHOro Bo3nyxa. Upe3BbIuailHble CHTyaluu THIPOJOTHYECKOTO 
XapakTepa, NEHCTBHUs HAaCEeJeHWs NpPU Yrpo3e HaBOAHEHUN, LyHaMu. lIpuponHble noxapsl: 

NPUYHHBI U CTATUCTHUKA MPUPOIHBIX MOXKAPOB, KiacCU(UKALUS TPUPOIAHBIX MOXKAPOB, AEHCTBUS 
HAaCeJeHUss NpU Yrpo3e MNPHPOTHOrO Tmoxapa. YUpesBblUailHble CUTyalliyd OHOJIOTHYECKOTO 

MPOMCXOXKACHUS, KiIaccupuKanus yrpo3 OHOJOTUYECKOrO XapakTepa, OCHOBHBIE IpaBHJIA 
MOBEICHMS YeJIOBEeKa MPH SMHUAEMHSX. Y TPO3bl KOCMUYECKOTO ITPOUCXOMKICHUSL. 

8.4. UpesBbIyaliHble CUTyal TEXHOTEHHOIO MPOUCXOXKIACHMUS. 

OO1u1mre XapakTepUCTUKN YPE3BBIYAHBIX CUTYALl TEXHOTEHHOTO MPOUCXOKICHUS U HX 
kiaaccudukanyst. ABapuu Ha paaralliOHHO-OMACHBIX 0ObEKTaX, OCHOBHBIE NIEHCTBHSI HACEIEHUS 

B CJIydae aBapuy Ha pPaAMalliOHHO-OMACHOM OOBEKTE M B Cilyyae HaXOXKACHUS Ha PaAHOAKTUBHO 
3apakeHHOW TeppUTOpHU. ABAapUM HA XMMHYECKH-OMACHBIX OOBEKTaX, MOHSATHE O aBapUitHO- 

XUMHUYECKOM OINAaCHOM BELIECTBE, PEKOMEHAALNH 10 NEPEMELIEHHIO B 3apaK€HHON MECTHOCTH, 
NENCTBUS MPU yTPO3€ KOHTAKTA C OCHOBHBIMU aBAPUITHO-XMMUYECKUMU OTIACHBIMU BEIECTBAMU. 

ABapun Ha O0OBEKTaxX KOMMYHAJIBHOTO XO3siicTBa. ABapHM Ha THUAPOTEXHHUYECKUX 
COOPY)KEHHSIX, OCHOBHBIE (DaKTOPbI BO3HHKHOBEHHs PHCKa aBapuii, (hakTOpbl, BIMAIOLINE Ha



масштаб чрезвычайной ситуации и основные поражающие факторы. Аварии на 

транспорте, правила поведения на транспорте.  

Аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, понятия «пожар», «взрыв», основные 

причины и неблагоприятные факторы при возникновении аварий на пожаро-

взрывоопасных объектах. 

 

8.5. Чрезвычайные ситуации социального характера. 

Сущность чрезвычайных ситуаций социального характера. Экстремизм. 

Терроризм, рекомендации при контакте с террористами, профилактика терроризма. 

Криминальная опасность, способы защиты от криминала. 

 

8.6. Производственный и бытовой травматизм, меры по его предупреждению. 

Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни. 

Электробезопасность, виды электротравм, способы защиты от поражения 

электрическим током на производстве и в быту. Пожаробезопасность, виды пожаров, 

способы защиты от пожаров и продуктов горения. Шум и вибрации как неблагоприятный 

фактор для организма человека. Неблагоприятные факторы бытовой среды и их влияние 

на здоровье человека; оказание первой помощи пострадавшим. 

 

8.7. Техника безопасности при полевых работах. 

Правила допуска к полевым работам. Организация безопасного быта и работы в 

полевом лагере. Техника безопасности при проведении полевых работ. Профилактика 

укусов насекомых. Рекомендации при встрече с дикими животными.  

 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости и 

фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр. 

Порядок формирования компетенций, результаты обучения, критерии оценивания 

и перечень оценочных средств для текущего контроля по дисциплине приведены в 

Фондах оценочных средств для курса «Безопасность жизнедеятельности». 

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в первом семестре проводится в форме теста. Тест проверяет ИУК-8.1, 

ИУК-8.2, ИУК-8.3. Продолжительность теста 40 минут. При 70% и более правильных 

ответов студент получает зачет. 

Процедура проверки сформированности компетенций и порядок формирования 

итоговой оценки по результатам освоения дисциплины «Безопасность 

жизнедеятельности» описаны в Фондах оценочных средств для данного курса. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Лекционный материал по дисциплине в электронном университете «Moodle» - 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=22173  

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

в) Темы семинарских занятий по дисциплине. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 

macmTa® Ype3BBIYAHON CHUTyalluM W OCHOBHbIE TNOpaxaromue (akTopbl. ABapuu Ha 

TPAHCIIOPTE, MPaBUJIA MOBEIEHNS HA TPAHCIIOPTE. 
ABapun Ha MO’Kapo-B3PBIBOOMACHBIX 00BEKTaX, MOHATHS II0XKap), «B3PBIB», OCHOBHBIE 

NpUYMHBI M HeOnmarompusiTHble (akTopbl TPH BO3HUKHOBEHHM aBapuii Ha I0XKapo- 
B3PBIBOOIIACHBIX OOBEKTAX. 

8.5. Upe3BbIvaliHble CUTyalluy COLMAIBHOTO XapaKkTepa. 

CymHOCTp  4Ype3BBbIYANHBIX  CUTyallUid  COLMANbHOIO  XapakTrepa. OJKCTPEMU3M. 
Teppopusm, pekoMeHDaIMM TNpPU KOHTAKTe C TEPPOPUCTaMHU, NPO(PUIAKTHKA TeppopHu3Ma. 

KpI/IMI/IHaJ'IbHaSI OITIaCHOCTB, CII0COOBI 3alIUThl OT KPpUMHUHAJIA. 

8.6. Ilpou3BOACTBEHHBII M OBITOBOI TPaBMAaTH3M, MEPHI IO €ro MpPeayNpexIeHHIO. 
Obecnieuenne TUIHOI OE30MACHOCTH B OBCETHEBHOIT KU3HU. 

DnexTpoOe30nacHOCTb, BUABI 3JEKTPOTPABM, CHOCOOBI 3aIUTBl OT TOPAKEHUS 
3NIEKTPUUECKUM TOKOM Ha Mpou3BoiacTBe M B ObiTy. IlokapoOe3omacHOCTb, BHIBI TOXKAPOB, 

CHOCOOBI 3aIIUTHI OT MOXKAPOB U MPOAYyKTOB ropeHus. Illym u BuOpannm kak HeOIaronpusTHBIN 
daxTop mist opranm3ma yenoseka. Hebmaronpusitheie (hakTOpbl OBITOBOM Cpenbl U UX BIIHSHUE 

Ha 3/I0POBBE YEJOBEKA, OKa3aHUE MEePBO TIOMOLIH MOCTPAIABIIFM. 

8.7. Texnnka 0e30MaCHOCTH MPH MOJIEBBIX padoTax. 
IIpaBuna momycka k moJyieBbiM paboram. OpraHuzanus 0e30macHOro ObiTa U paboOTHI B 

nosieBoM Jyarepe. TexHuka Oe30MacHOCTH TPU MPOBENEHHM TMOJEeBbIX paboT. Ilpodmnakruka 
YKyCOB HaceKoMbIX. PekoMeHaaluu npu BcTpede ¢ AUKUMH KHBOTHBIMU. 

9. Texymmii KOHTPOJIb 10 AUCHUIJIHHE 

TGKYH_II/Ifi KOHTPOJIb IO AUCHUILJIMHE TPOBOAUTCA MYTEM KOHTPOJS MNOCCIIAEMOCTH U 

bukcupyercs B hopmMe KOHTPOJIBHON TOUKH HE MEHee OJJHOTO pas3a B CEMECTD. 

[opsimox GopmMupoBaHUsT KOMIETEHIHI, PEe3yJIbTaThl O0yUEHHs], KPUTEPUN OLIEHHUBAHUS 

U TEPEUYEHb OLECHOYHLIX CPECACTB MJIsI TCEKYLIECTO KOHTPOJS IO AUCHUIIIIMHE IMPUBCACHBI B 

(DOHI[aX OLCHOYHBIX CPEACTB AJId KypcCa «be3omacHOCTh KN3HEOACATCIIBHOCTI. 

10. ITopsinok npoBeAeHHUs1 H KPUTEPHH OLICHUBAHUS IPOMEKYTOYHOI aTTecTaALUH 

3ayer B mepBoM cemecTtpe mposoautcs B ¢opme tecra. Tect mposepsier MYK-8.1, 
NYK-8.2, NYK-8.3. IIpomomkurensHocts Tecta 40 munyT. [Ipn 70% u Gojee mpaBHIIBHBIX 

OTBETOB CTYIEHT MOJy4aeT 3a4eT. 
IIpouenypa mpoBepku CHPOPMHPOBAHHOCTH KOMIETEHLUH M TOPSOOK (OPMHPOBAHUS 

UTOTOBOWM  OLEHKM MO  pe3yjabTaraM  OCBO€HHs  JIucuuIuiiHbl  «besomacHocThb 
JKU3HENESTENIbHOCTI» OnucaHbl B POHIAX OLIEHOYHBIX CPENCTB Il JAHHOTO Kypca. 

11. YuyeOGHO-MeTOAMYECKOE O0ecIIeueHue 

a) JIekIMOHHBIN MaTepuas MO IUCLUIUIMHE B 3JEKTPOHHOM yHuUBepcurere « Moodley» - 
https://moodle.tsu.ru/course/view.php ?id=22173 

6) OueHouHble MaTepUasbl TEKYLIEr0 KOHTPOJS U IMPOMEKYTOUHOHM AaTTeCTALMH IO 
OUCLUTIIINHE. 

B) TeMbI CeMIUHAPCKIX 3aHITHIA IO AUCLIUTLINHE. 

12. Ilepeuyenn yueOHoiIi JiuTEepaTyphl M pecypcos cetu HHTepHeT 

a) OCHOBHasl JIUTEpaTypa:

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=22173


– Безопасность жизнедеятельности: Учебник для вузов / Э. А. Арустамов, А. Е. 

Волощенко, Г. В. Гуськов и др. ; Под общ. ред. Э. А. Арустамова. - 3-е изд., перераб. и 

доп. - М.: Издательский Дом "Дашков и К", 2001. – 676 с. 

– Мастрюков Б. С. Безопасность в чрезвычайных ситуациях: [учебник для вузов по 

специальностям "Безопасность жизнедеятельности в техносфере" и "Безопасность 

технологических процессов и производств" направления подготовки дипломированных 

специалистов "Безопасность жизнедеятельности"] / Б. С. Мастрюков. - 2-е изд., стер. - М. : 

Академия, 2004. – 331 с. 

б) дополнительная литература: 

– Потребич А. В. Основы безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных 

ситуациях: [учебно-методическое пособие] / А. В. Потребич ; Рос. гос. ун-т им. И. Канта. - 

Калининград: Изд-во Рос. гос. ун-та, 2006. - 38 с. 

– Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и 

производств: Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. 

Пономарев, Н. И. Сердюк и др. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Высшая школа, 2001. - 317, [3] 

с. 

– Ромейко В. Основы безопасности труда в техносфере: Учебник / Сибирский 

государственный университет геосистем и технологий. - Москва: ООО "Научно-

издательский центр ИНФРА-М", 2018. - 351 с. 

в) ресурсы сети Интернет: 

– образовательный портал «ОБЖ.ру» (при поддержке Министерства образования и 

науки РФ, МЧС России, издательского дома «Третий Рим») http://www.obzh.ru/  

– сайт МЧС РФ https://www.mchs.gov.ru/  

13. Перечень информационных ресурсов 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

— Be3onacHocTh km3HEHesTeNpbHOCTH: Y4eOHUK aist By3oB / O. A. Apycramos, A. E. 

Bonomenko, I'. B. I'ycekoB u ap. ; Ilox obm. pen. 3. A. Apycramosa. - 3-e u3g., nepepad. u 
nor. - M.: M3garensckuii lom "Jlamkos u K", 2001. — 676 c. 

— MacrprokoB b. C. be3onacHOCTh B 4Upe3BbIYAHBIX CUTYaLUsIX: [y4eOHUK I BY30B IO 
crienuaibHOCTSIM  "be3onacHocTh km3HemesTeapHOCTH B TexHocdepe" u "besomacHOCTh 

TEXHOJIOTUYECKUX TPOLIECCOB W IMPOU3BOICTB" HAIMpPABIIEHHUs] MOATOTOBKHU IUILIOMHPOBAHHBIX 
cneruanuctoB "be3omacHocTs kusHenestensHocTH" | / B, C. MacTprokos. - 2-e u3f., ctep. - M. : 

Axkanemus, 2004. — 331 c. 
0) DOMOJTHUTEIFHAS IUTEPATYpPa: 

—Ilotpebuuy A. B. OcHOBbI 0€30MaCHOCTH IKU3HENESTENbHOCTH B YPE3BbIYANHBIX 

cutyauusix: [yaeOHo-meroamueckoe nocodue] / A. B. Tlorpebuy ; Poc. roc. yu-T um. M. Kanra. - 
Kanununrpan: U3a-so Poc. roc. yu-Ta, 2006. - 38 c. 

— be3omacHocTh KM3HENESATETBHOCTH. be30macHOCTh TEXHOJOTMYECKHX IPOLECCOB U 

npousBoacTB. Oxpana Tpyna: YueOHoe mocobue mst By3os / I1. I1. Kykun, B. JI. Jlanun, H. JI. 
ITonomapes, H. 1. Cepatok u ap. - 2-e uza., ucnp. u gomn. - M.: Beicinas mxouna, 2001. - 317, [3] 

C. 
—Powmeiiko B. OcHoBbl OezonmacHoctu Tpyna B TexHochepe: YueOHuk / CubOupckuii 

rOCyJapCTBEHHBI YHUBEPCUTET reocucteM u TexHojoruil. - Mocksa: OOO "Hayuno- 
nznarensckuii nentp MHOPA-M", 2018. - 351 c. 

B) pecypchl cetnt IHTepHeT: 
— obpazosarenbHblil moptan «OBX.py» (mpu nognep:xke MuHucrepcTsa 0Opa3oBaHUs U 

Hayku P®, MUC Poccun, nznarensckoro noma « Tperuit Pum») http://www.obzh.ru/ 

— caittr MUC P® https://www.mchs.gov.ru/ 

13. Ilepeyenb HHGPOPMALIHOHHBIX peCypCcoB 

a) INLEH3UOHHOEe U CBOOOIHO PaCIpOCTPaHsIEMOE MPOTrPaMMHOE OOecTieueHue: 
— Microsoft Office Standart 2013 Russian: maker mporpamm. BxirouaeT mpuioxeHus: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 
— myOnu4yHO noctymHble oOadnbie TexHojoruu (Google Docs, SlHnekc aquck u T.1.). 

0) nH(HOpPMALMOHHBIE CITPABOYHBIC CUCTEMBI 

— DJNIeKTPOHHBIM KaTajor Hayunoit OoubnmoTexu Ty — 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query ?locale=ru&theme=system 
— DNeKTpOHHast oubnmoreka (penozuropmuii) Ty — 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index 

— OBC Jlans — http://e.lanbook.com/ 

— 3bC KoncynbTaHT cTyaeHTa — http://www.studentlibrary.ru/ 

— ObpazoBarenpHast mwatdopma FOpaiit — https://urait.ru/ 
—3BbC ZNANIUM.com — https://znanium.com/ 

— OBC IPRbooks — http://www.iprbookshop.ru/ 

14. MaTepuaJibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue 

Aynuropuu 1is MpOBeNeHNUs 3aHATUH JIEKLIMOHHOTO THIIA. 
Aynutopun 1y TNPOBEAEHUs 3aHATUM CEMHHAPCKOTO THIMA, WHIUBUAYAIbHBIX U 

IPYNNOBBIX KOHCYJIbTALMI, TEKYLEr0 KOHTPOJISA U IPOMEKYTOYHOM aTTeCTALUM. 
[Tomemenust At CaMOCTOATENBHOIN pabOThl, OCHAIIEHHBIE KOMITBIOTEPHOW TEXHUKON U 

OOCTynoM K ceTu VIHTepHET, B 3JIEKTPOHHYIO MH()OPMALIIOHHO-00pPa30BaTENbHYIO0 Cpeay M K 
MH(POPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHCTEMAaM.

http://www.obzh.ru/
https://www.mchs.gov.ru/
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


15. Информация о разработчиках 

Сережечкин Евгений Михайлович, ГГФ, каф. природопользования, старший 

преподаватель. 

 
 

15. Hudopmanus o paspadoTyuKax 

Cepexeukun Eprenmii Muxaitnosuu, I'T®, xad. npupononosb30BaHMs, CTapLIHii 
IIPENoaBaTeb.


