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1. Код и наименование дисциплины 

Б.1.Б.28 Безопасность жизнедеятельности 

2. Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата 

Курс «Безопасность жизнедеятельности» входит в число базовых дисциплин профес- 

сионального цикла ООП и читается в 1 семестре бакалавриата 

Дисциплина направлена на повышение гуманистической составляющей при подго- 

товке бакалавров, знаний об окружающем мире и безопасности 

Дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» находится во взаимосвязи с соци- 

ально-экономическими, естественнонаучными и общетехническими дисциплинами учеб- 

ного плана подготовки бакалавров по направлению подготовки 05.03.06 «Экология и при- 

родопользование». Дисциплина изучается в первом семестре бакалавриата и закладывает 

основы для дальнейшего усвоения материала дисциплин профессионального цикла, изу- 

чаемых на старших курсах. 

3. Год и семестр обучения. 

Первый год обучения, 1 семестр 

4. Входные требования для освоения дисциплины, предварительные условия. 

Для успешного освоения курса «Безопасность жизнедеятельности» у студентов долж- 

ны быть представления о физики, химии, биологии, ОБЖ в рамках школьной программы. 

Для успешного освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы следу- 

ющие компетенции: 

ОК-9, Т уровень: способность использовать приемы оказания первой помощи, ме- 

тоды защиты в чрезвычайных ситуациях. 

ОПК-8, 1 уровень: владение знаниями о теоретических основах экологического мо- 

ниторинга, нормирование и снижения загрязнения окружающей среды, техноген- 

ных систем и экологического риска, способностью к использованию теоретических 

знаний в практической деятельности. 

Знание «Безопасности жизнедеятельности», поможет в дальнейшем изучении таких 

предметов как «Техногенные системы и экологический риск», «Нормирование и снижение 

загрязнения окружающей среды», так же при прохождении учебной и производственной 

практик. 

5. Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 зачетных единицы, 72 часа, из ко- 

торых 24 часа составляет контактная работа обучающегося с преподавателем (16 часов — 

занятия лекционного типа, 8 часов — семинарские занятия), 48 часов составляет самостоя- 

тельная работа обучающегося. 

6. Формат обучения — очный



а Планируемые результаты обучения по дисциплине, соотнесенные с планируе- 

мыми результатами освоения образовательной программы 
  

Формируемые компетенции 
(код компетенции, уровень (этап) 

освоения) 

Планируемые результаты обучения по дисци- 
плине (модулю) 

  

(ОК-9) -—Т 

- способность использовать приемы 

оказания первой помощи, методы 

защиты в чрезвычайных ситуациях. 

31 (ОК-9) -Т- Знать: 
- основные причины возникновения травм у чело- 

века, виды травм и их тяжесть. 

У1 (ОК-9) —-Т- Уметь: 
- оказать первую медицинскую помощь в случае 
возникновения чрезвычайной ситуации. 
В1 (ОПК-4) — Т- Владеть: 
- системой знаний и теоретических представлений 

о причинах и следствиях возникновения чрезвы- 

чайных ситуаций природного и техногенного ха- 

рактера на глобальных региональных и локаль- 

ных уровнях. 
  

  

Формируемые компетенции 
(код компетенции, уровень (этап) 

освоения) 

Планируемые результаты обучения по дисци- 
плине (модулю) 

  

  
(ОПК-8) —Т 

- владение знаниями о теорети- 
ческих основах экологического мо- 

ниторинга, нормирование и сниже- 
ния загрязнения окружающей сре- 
ды, техногенных систем и экологи- 
ческого риска, способностью к ис- 

пользованию теоретических знаний 

в практической деятельности.   
31 (ОПК-8) —Т- Знать: 
- определения и понятия «Безопасности жизнеде- 

ятельности» 

32 (ОПК-8) -Т - Знать: 
- основные виды негативных воздействий на 

окружающую среду и человека и защиты от них. 

В1 (ОПК-8) — Г- Владеть: 
- системой знаний и теоретических представлений 

о безопасности труда, законах и правовых норм 

по безопасности труда. 
   



8. Содержание дисциплины (модуля) и структура учебных видов деятельности 

8.1. Структура учебных видов деятельности 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

    
          

Контактная 

работа (час) 

я 
№ о Е ии Наименование разделов и тем 2 ы о 5 

о 

я 5. 5х 
— я зи = з 
о я т = я 
7 = я ы оь 

о Ф о з з 

д Е оз о & 

] Теоретические основы «Безопасности жизнедея- 2 2 2 

° | тельности» 

2. | Человек и среда обитания р 2 2 

3 Воздействие опасных техногенных факторов на 2 2 2 

° | окружающую среду и ее защита 

4 Воздействие опасных техногенных факторов 2 5 2 

° | на человека и его защита 

5 Воздействие неблагоприятных природных фак- р 4 а 
° | торов на человека и его защита 

6. | Управление безопасностью жизнедеятельности 2 2 2 

7 Безопасность жизнедеятельности при прохож- 2 2 4 

° | дении полевой практики 

8. | Семинарские занятия 8 18 

9. 

10. 

11. | Подготовка к зачету 12 

Итого 72 16 8 48     
  

8.2. Содержание дисциплины 

1. Теоретические основы «Безопасности жизнедеятельности 

» 

БЖД в системе`наук, цели и задачи БЖД. Понятие «опасность», классификация 
опасностей. 

2. Человек и среда обитания 
Эволюция среды обитания человека, эволюция опасностей. Биосфера. Техносфера. 

Основные законы и аксиомы существования и развития сложных систем. Закон «Сохра- 
нения жизни» Юрия Николаевича Куражковского. Классификация потоков вещества, 
энергии и информации в окружающей среде. 

3. Воздействие опасных техногенных факторов на окружающую среду и ее защита 
Техногенные факторы загрязнения атмосферы: основные источники, классификация 

источников выбросов загрязняющих веществ, основные способы инженерной защиты от 
выбросов загрязняющих веществ в атмосферный воздух. 

Техногенные факторы загрязнения гидросферы: источники и классификация сбро- 
сов, способы очистки воды до нормативного уровня. Классификация водоемов по типам 
водопользования. 

Источники образования отходов в России и в мире, классификация отходов. Методы



решений проблемы отходов в России и в мире. 

4. Воздействие опасных техногенных факторов на человека и его защита 
Элетробезопасность. Основные виды электротравм и их классификация. Условия 

среды благоприятствующей поражению электрическим током и способы защиты от пора- 
жения электрическим током. Первая медицинская помощь при поражении человека элек- 
трическим током. 

Пожаровзрывбезопасность. Основные причины возникновения пожаров, стадии раз- 
вития пожаров. Основные опасные факторы пожаров. Средства тушения пожаров: инди- 

видуальные, автоматические. Меры пожарной безопасности, индивидуальные и коллек- 
тивные средства защиты. Первая медицинская помощь при ожогах и перегревании. 

Радиационная безопасность. Источники радиоактивного излучения, классификация 
радиоактивного излучения. Виды доз радиации. Основные способы защиты от радиоак- 

тивного излучения. 
Шумы и вибрации. Классификация шумов, воздействие шумов на организм челове- 

ка, защита от шумов: коллективная и индивидуальная. Виды вибраций, воздействие виб- 
раций на организм человека и защита от них. 

5. Воздействие неблагоприятных природных факторов на человека и его защита 
Классификация неблагоприятных природных факторов, которые могут приводить к 

катастрофам и жертвам среди людей. Основные способы защиты от наводнений, ураганов, 

пожаров и землятрясений. 

6. Управление безопасностью жизнедеятельности 

Правовые, нормативно-технические и организационные основы обеспечения без- 

опасности жизнедеятельности. 

Законы и подзаконные акты по безопасности труда. Система стандартов безопасно- 

сти труда. Регистрация, учёт и расследование несчастных случаев. Государственное 

управление в чрезвычайных ситуациях. Ответственность инженерно-технических работ- 

ников за соблюдение нормативных требований по безопасности труда и нормативных 

воздействий производства на окружающую среду. Формы ответственности и поведение 

руководителя производства в стрессовой ситуации. Экономические последствия и матери- 

альные затраты на обеспечение безопасности жизнедеятельности. 

7. Безопасность жизнедеятельности при прохождении полевой практики 
Правила допуска студентов к полевым практикам. Распределение обязанностей сре- 

ди членов студенческой группы оказавшейся на выезде. Правила работы и жизни внутри 

полевого лагеря студентов. Правила работы вне лагеря. Правила оказания первой помощи 
в случае травмы или укуса животного. Правила встречи с дикими зверями. 

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине и методические указания для обучающихся по освое- 

нию дисциплины. 

9.1. Виды самостоятельной работы и формы текущего контроля 
Текущий контроль проводится в форме опроса студентов в ходе лекций и семинар- 

ских занятий по тематическим блокам теоретического раздела дисциплины. 

9.1.1 Темы семинарских занятий 
1. Проблемы безопасности жизнедеятельности человека в системе человек — 

производственная среда обитания. 
2. Правовые и организационные обеспечения безопасности жизнедеятельности.



3. Основы физиологии труда и комфортные условия жизнедеятельности. 

4. Психология в проблеме безопасности и прогнозирование поведения человека в 
ЧС. 

5. Методы качественной и количественной оценки опасности при ЧС природного ха- 
рактера. 

6. Чрезвычайные ситуации природного характера в Томской области за последние 5 
лет. 

7. Наводнения в Томской области и безопасность жизнедеятельности человека 

8. Оползни, сели и безопасность жизнедеятельности человека. 

9. Ураганы, смерчи, тайфуны, наводнения, цунами и безопасность жизнедеятельно- 
сти 
человека. 

10. Чрезвычайные ситуации в зимних условиях. 

11. Безопасность жизнедеятельности человека при лавинах, снегопадах. 

12. Землетрясения и безопасность жизнедеятельности человека 
13. Вулканы и безопасность жизнедеятельности человека 

14. Сейсмоустойчивость для Томской области. 
15. Причины, профилактика и ликвидация ЧС техногенного характера. 

9.2. Учебно-методическое обеспечение 

Информационные возможности научной библиотеки ТГУ, интернет-ресурсы. 

10. Форма промежуточной аттестации и фонд оценочных средств 
Форма промежуточной аттестации — зачет. Фонд оценочных средств см. в Приложе- 

нии 1. 

11. Ресурсное обеспечение. 

11.1. Основная литература: 
Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная без- 

опасность): учебник для академического бакалавриата /С. В. Белов — Москва: Юрайт , 
2016, 701 с. -— ОБГ: Врз://имим.ЫБНо-опПпе.га/боок/53Е77С07-С468-40В4-А081- 
438 СЕ2ВАЕРУ98 

Безопасность жизнедеятельности. Абрамов В.В. 2-е изд., испр. и доп. - СПб.: 2013. - 
365 с. 

Вишняков Я. Д. Безопасность жизнедеятельности. Теория и практика : учебник для 

академического бакалавриата / Я. Д. Вишняков, С. Г. Васин ; под общ. ред. Я. Д. Вишня- 
кова. — 4-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2016. — 543 с. — ОВГ: 
В рз://ууууми. ЬПо-опПпе.га/боокК/ВС9АЕ?298-199Е-46Е8-8549-068В1728Е7ЕВ4 

Соловьев С. С. Безопасный отдых и туризм: [учебное пособие для студентов вузов по 
специальности «Безопасность жизнедеятельности»| / С. С. Соловьев. — Москва: Академия, 
2008. — 282 с. ОВГ:Вр://зи0.15.га/Л/2016/000343446/000343446.раЕ 

11.2. Дополнительная литература: 

Потребич А. В. Основы безопасности жизнедеятельности в чрезвычайных ситуаци- 
ях: [учебно-методическое пособие] / А. В. Потребич ; Рос. гос. ун-т им. И. Канта. - Кали- 
нинград: Изд-во Рос. гос. ун-та, 2006. - 38 с. 

Безопасность жизнедеятельности. Безопасность технологических процессов и про- 
изводств: Охрана труда: Учебное пособие для вузов / П. П. Кукин, В. Л. Лапин, Н. Л. По- 

номарев, Н. И. Сердюк и др. - 2-е изд., испр. и доп. - М.: Высшая школа, 2001. - 317, [3] с.



Ромейко В. Основы безопасности труда в техносфере: Учебник / Сибирский госу- 
дарственный университет геосистем и технологий. - Москва: ООО "Научно-издательский 
центр ИНФРА-М", 2018. - 351 с. 

11.3. Ресурсы информационно-телекоммуникационной сети Интернет: 

— открытый онлайн-курс История и технологии выживания (Безопасность жизнеде- 
ятельности) № рз://аоос.15а.га/тоос-орепедиа 

— сайт МЧС РФ Бирз://улиу. лас $.20у.ги/ 
  

11.4. Информационные технологии, используемые при осуществлении образова- 
тельного процесса, включая программное обеспечение, информационные справоч- 
ные системы (при необходимости). 

Программное обеспечение: М!сгозой ОЁйсе (Ехсе|, \Мога, Роууег Рош Асгофа Веад- 

ег), Пиегпе{ ехр]огег, или другое аналогичное. 

На территории Томского государственного университета студент может воспользо- 

ваться указанными ресурсами посредством \!1-Е!1. Доступ к ресурсам Интернет-ресурсам 
возможен через ПК, установленные в библиотеке ТГУ. 

11.5. Материально-техническая база. 
Для проведения лекционных и практических занятий имеются аудитории, оснащен- 

ные мультимедийным оборудованием для демонстрации презентаций, слайдов и компью- 
терной анимации, интерактивной доской (аудитории №, 109, 206, шестого учебного кор- 
пуса ТГУ). В ходе проведения практических занятий используются приборы проверки 

помещений на уровень радиоактивности, уровня электромагнитного излучения. 

12. Язык преподавания русский. 

13. Преподаватели: 
Сережечкин Евгений Михайлович — старший преподаватель кафедры природопользо- 

вания ГГФ ТГУ



Приложение к рабочей программе по дисциплине 

«Безопасность жизнедеятельности» 
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Фонд оценочных средств (ФОС) является элементом системы оценивания уровня 
сформированности компетенций обучающихся и выпускников, изучающих дисциплину 

«Безопасность жизнедеятельности» Основной образовательной программы «Экология и 

природопользования» (уровень бакалавриат). 
Цель ФОС является установление соответствия уровня подготовки обучающихся и 

выпускников требованиям Федерального государственного образовательного стандарта 
высшего образования по направлению подготовки 05.03.06 Экология и природопользова- 
ние, квалификация «бакалавр» (приказ Минобрнауки России № 998 от 11 августа 2016 г.), 

с изменениями, внесенными приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 13 июля 2017 г. М 653. 

Задачами ФОС являются: 

контроль и управление процессом приобретения обучающимися необходимых зна- 

ний, умений, навыков и уровня сформированности компетенций; 

контроль и управление достижением целей реализации ООП; 

е оценка достижений обучающихся в процессе изучения дисциплин с определением 

результатов и планированием необходимых корректирующих мероприятий; 

обеспечение соответствия результатов обучения задачам будущей профессиональ- 

ной деятельности. 

В результате освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» у обучающе- 

гося формируются следующие компетенции: 

ОК-9, [ уровень: способность использовать приемы оказания первой помощи, методы 

защиты в чрезвычайных ситуациях; 

ОПК-8, Г уровень: владение знаниями о теоретических основах экологического мони- 

торинга, нормирование и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных систем 

и экологического риска, способностью к использованию теоретических знаний в практи- 

ческой деятельности.
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4. Промежуточная аттестация 

Успешное овладение знаниями по «Безопасности жизнедеятельности» предполагает 
постоянную работу студентов в аудиторное (лекции, практические) и внеаудиторное вре- 
мя (самостоятельная работа). По окончанию теоретического курса обучения студенты го- 

товят практические работы, после сдачи практических работ они допускаются к зачету. 

Зачет проходит в виде теста в системе МООПШГЕ, необходимо сдать один тест на 30 во- 

просов. В каждом вопросе 4 варианта ответа, есть вопросы, допускающие один вариант 

ответа, есть вопросы, которые допускают три правильных варианта ответа. 

4.3. Вопросы на зачет по «Безопасности жизнедеятельности» 

1. Цели и задачи БЖД, как науки о безопасности; 
2. Классификации опасностей; 

3. Связь БЖД с другими науками; 

4. Техносфера, ее эволюция. и современное состояние; 
5. Законы и правила функционирования сложных систем; 

6. Понятие опасности, аксиомы функционирования техносферы; 

7. «Закон сохранения жизни» Куражковского, классификация потоков вещества, энергии и 
информации; 

8. Классификация источников загрязнения атмосферы; 
9. Основные загрязнители атмосферы, способы механической очистки газовоздушной 

смеси; 
10. Типы инженерной защиты атмосферы от производственных выбросов; 

11. Значение водных ресурсов для биосферы, основные потребители воды в России; 
12. Виды загрязнения воды; 

13. Категории качества поверхностных вод; 
14. Общие требования к качеству поверхностных вод; 
15. Классификация сточных вод, условия при которых сброс сточных вод запрещен; 
16. Виды очистных сооружений. Механические методы очистки воды; 
17. Химические и физико-химические методы очистки сточных вод; 

18. Биологическая очистка сточных вод; 

19. Основные факторы роста образования отходов в мире; 

20. Классификация отходов (ФЗ «Об отходах производства и потребления», отраслевая 

классификация); 

21. Основные требования по обращению с опасными отходами; 

22. Производственный контроль за обращением с опасными отходами; 
23. Основные требования промышленной безопасности; 
24. Основные «поставщики» вредных химических веществ, определение понятия токсич- 
ность вещества; 
25. Классы опасности вредных химических веществ; 
26. Классификация опасности веществ по степени воздействия на организм человека; 
27. Мероприятия для предотвращения химического загрязнения; 
28. Виды электрических травм; 

29. Электрический ожог, основные причины возникновения, степени электрического ожо- 

га; 

30. Условия среды, повышающие опасность поражения электрическим током; 
31. Способы защиты от поражения электрическим током; 
32. Первая помощь пострадавшему от воздействия электрического тока; 
33. Определение терминов пожар и огонь. Основные факторы развития пожара, стадии 

пожара; 
34. Средства защиты от пожаров. Индивидуальные и коллективные; 

35. Первая медицинская помощь при ожогах и перегревании;



36. Шумы, вредное воздействие шума, защита; 

37. Виды вибраций и их воздействие, защита; 

38. Виды радиоактивного излучения, основные источники РИ в быту; 
39. Дозы радиации (внесистемные и системные); 

40. Укажите основные природные опасности для человека и окружающей среды; 

41. Причины и последствия наводнений, основные способы защиты в период наводнения; 
42. Основные факторы лесных пожаров, мероприятия по снижению возможности возник- 
новения лесных пожаров, основные действие по спасению при лесном пожаре; 

43. Дайте определения терминам: «сель», «лавина», «оползень», «смерч», «ураган», паво- 

док»; 
44. Основные законы и правовые нормы РФ по безопасности труда; 
45. Техника безопасности при прохождении полевой практики. 

Критерии оценивания: 

Оценка Критерии оценки 

зачет 70% и более правильных ответов 

незачет Менее 70% правильных ответов 

  

  

  

       


