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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины является формирование следующих компетенций: 

- ОПК-9 – Способен выполнять основные функции управления психологической 

практикой; 

- ПК-4 – Способен организовывать и проводить мониторинг когнитивной 

безопасности и комфортности образовательной среды. 

 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

ИОПК-9.2 – Осуществляет координацию и контроль за реализацией различных 

видов и форматов психологических практик; 

ИПК-4.1 – Выполняет  подбор методического инструментария, адекватный задачам 

мониторинга когнитивной безопасности и комфортности образовательной среды; 

ИПК-4.2 – Планирует, организовывает и проводит мониторинг когнитивной 

безопасности и комфортности образовательной среды; 

ИПК-4.3 – Осуществляет анализ и описание результатов мониторинга когнитивной 

безопасности и комфортности образовательной среды, разрабатывает на их основе 

рекомендации. 

2. Задачи освоения дисциплины 

 Знакомство со способами координации и контроля за реализацией 

различных видов психологических практик 

 Ознакомление  с современным методическим инструментарием, адекватным 

задачам мониторинга психологической безопасности среды осуществления 

профессиональной деятельности. 

 Обучение планированию, организации и проведению мониторинга 

психологической безопасности среды осуществления профессиональной деятельности 

 Обучение основам анализа и описания результатов мониторинга 

психологической безопасности среды осуществления профессиональной деятельности.  

3. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к части образовательной программы, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагается обучающимся на выбор. 

4. Семестр(ы) освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 3, зачет. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

 Для успешного освоения дисциплины требуются результаты обучения по 

следующим дисциплинам: «Планирование и проведение психологического 

исследования», «Психодиагностика и психологическая оценка», «Производственная 

практика в профильных организациях», «Психологическая безопасность личности». 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 2 з.е., 72 часа, из которых 

– лекции: 10 ч.; 

– практические занятия: 26 ч.; 



в том числе практическая подготовка: 6 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины, структурированное по темам 

Тема 1. Введение в дисциплину. 

 Способы координации и контроля за реализацией различных видов психологических 

практик. Понятие «психологические практики», их многообразие. Роль психолога в 

системе координации психологическими практиками.  Мониторинг как управленческая 

задача.  

Тема 2. Методологические аспекты мониторинга. 

Мониторинг как многоуровневая, иерархическая система организации, сбора, хранения, 

обработки и распространения информации. Виды мониторинга, их отличительные 

особенности. Мониторинг и диагностика. 

Тема 3. Планирование, организация и проведение мониторинга психологической 

безопасности среды.  Безопасность, виды безопасности. Социально-психологический 

мониторинг. Технологическая последовательность этапов мониторинга. 

Квалификационные требования специалиста по мониторингу. 

Тема 4. Основы анализа и описания результатов мониторинга психологической 

безопасности среды. Вопросы к заказчику мониторинга. Критерии  оценивания 

результатов мониторинга.  

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, 

деловых и  ролевых игр релевантным изучаемым темам, выполнения домашних заданий и 

фиксируется в форме контрольной точки не менее одного раза в семестр. Также текущий 

контроль работы студента осуществляется посредством мониторинга его активности в 

поле рефлексивно-диалогического взаимодействия по теме занятия. Базовым критерием 

балльной оценки является чувствительность к контексту и проблематике темы; точность 

применяемых в устном ответе дефиниций и их релевантность общему контексту 

осваиваемой дисциплины, чувствительность к проблематике репрезентации предмета в 

иных контекстах социальных  отношений, активность и самостоятельность 

библиографического поиска по теме ответа, доклада,  эссе. 

Устранение задолженности студента по отдельным контролируемым темам 

дисциплины может  проходить в течение семестра в часы дополнительных занятий  или 

консультаций, установленных в расписании по соответствующим видам занятий  по 

дисциплине «Технологии мониторинга психологической безопасности». Устранение 

задолженности по текущему контролю перед  допуском студента к экзамену проводится 

на последней неделе теоретического обучения по данной дисциплине.  

10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачет в третьем семестре проводится в форме  защиты пилотного проекта по 

мониторингу психологической безопасности профессиональной среды. Проект 

реализуется  командой в 2-4 человека на базе реальных запросов с мест работы учащихся.  

На основании изучаемого материала учащиеся разрабатывают дизайн 

исследования, осуществляют организационные мероприятия для проведения мониторинга 

с последующим предоставлением результатов на этапе защиты проектов.  

Результаты зачета определяются оценками «зачтено», «не зачтено». Базовым 

критерием оценки является чувствительность к контексту и проблематике темы; точность 

применяемых в устном ответе дефиниций и их релевантность общему контексту 

осваиваемой дисциплины, чувствительность к проблематике репрезентации предмета в 



иных контекстах социальных  отношений, активность и самостоятельность 

библиографического поиска. 

Примерный перечень теоретических вопросов: 

1. Что такое психологический мониторинг 

2. Какие основные функции в управлении выполняет мониторинг 

3. Что такое  социально-психологический мониторинг 

4. Общие и отличительные характеристики мониторинга и исследования 

5. Общие и отличительные характеристики мониторинга и экспертизы 

6. Общие и отличительные характеристики мониторинга и измерения 

7. Общие и отличительные характеристики мониторинга и диагностики 

8. Понятие «безопасность», виды безопасности 

9. Психологическая безопасность человека, влияние среды 

10. Обоснование использования психологических диагностических методик в 

качестве процедур в психологическом мониторинге, плюсы и минусы 

11. Мониторинг как особый вид деятельности и мышления психолога 

12. Виды мониторинга 

13. Информационный мониторинг, характеристика и особенности 

14. Базовый мониторинг, характеристика и особенности 

15. Проблемный мониторинг, характеристика и особенности 

16. Управленческий мониторинг характеристика и особенности 

17. Мониторинг и скрининг 

18. Технологические этапы мониторинга 

19.  Анализ и интерпретация  результатов мониторинга 

 

 Критерии оценки образовательной активности обучающегося 

 В процессе мониторинга и контроля образовательной активности обучающихся 

применяется бальная система оценки. Оценочный балл может варьировать от 1 до 5 

баллов включительно. При этом минимально положительный уровень эффективности 

образовательного процесса соответствует 3 баллам рейтинговой шкалы.  

Опорный критерий в оценке работы обучающегося составляет модус 

образовательной активности, им реализуемой: 

– рефлексивно-продуктивный (предполагает освоение на уровне понимания и 

способности самостоятельно устанавливать логически аргументированные взаимосвязи в 

контексте раскрытия темы); 

– рефлексивно-репродуктивный (предполагает освоение темы на уровне понимания 

и воспроизведения базовых положений, сопряжённых с раскрываемой темой); 

– репродуктивный (поверхностное освоение темы, без понимания и видения 

ключевых, системообразующих положений излагаемого материала, воспроизведение 

случайных, несвязанных с фокусом вопроса положений учебного текста). 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете 

«Moodle» - https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=31916 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине. 

в) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 

Самостоятельная работа студентов  предполагает самостоятельное изучение 

отдельных тем, дополнительную подготовку к каждому практическому занятию. 

При изучении содержания дисциплины организация самостоятельной работы 

обучающихся должна представлять единство трех взаимосвязанных форм: 

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=31916


1) внеаудиторная самостоятельная работа; 

2) аудиторная самостоятельная работа, которая осуществляется под 

непосредственным руководством преподавателя; 

3) творческая, в том числе научно-исследовательская работа. 

В процессе изучения дисциплины обучающимися,  предлагаются следующие виды 

самостоятельной работы: 

- подготовка к практическим занятиям. Этот вид самостоятельной работы состоит 

из нескольких этапов: 1) повторение изученного материала. Для этого используются 

конспекты лекций, рекомендованная основная и дополнительная литература; 2) 

углубление знаний по теме. Необходимо имеющийся материал в лекциях, учебных 

пособиях дифференцировать в соответствии с пунктами плана практического занятия. 

Отдельно выписать неясные вопросы, термины. Лучше это делать на полях конспекта 

лекции или учебного пособия. Уточнение надо осуществить при помощи справочной 

литературы (словари, энциклопедические издания и т.д.); 3) составление развернутого 

плана выступления и т.д.; 

- работа с информационными компьютерными технологиями предполагает 

разработку преподавателем заданий с использованием  Интернет-технологий. Подобные 

задания для самостоятельной работы могут быть направлены на: 1) поиск и обработку 

информации; 2) на организацию взаимодействия в сети; 3) задания по созданию web-

страниц; 4) выполнение проектов; 5) создание моделей; 

- задания на поиск и обработку информации могут включать: написание реферата-

обзора; рецензию на сайт по теме; анализ литературы и источников в сети на данную 

тему, их оценивание; написание своего варианта плана лекции; подготовку доклада; 

составление библиографического списка; ознакомление с профессиональными 

конференциями, анализ обсуждения актуальных проблем; 

- написание рефератов и докладов. Реферат - это краткое изложение содержания 

научных трудов или литературных источников по определенной теме. Доклад - публичное 

сообщение, представляющее собой развернутое изложение определенной темы. 

Реферат и доклад должны включать введение, главную часть и заключение. Во введении 

кратко излагается значение рассматриваемого вопроса в научном и учебном плане, 

применительно к теме занятия. Затем излагаются основные положения проблемы и 

делаются заключение и выводы. В конце работы дается подробный перечень 

литературных источников, которыми пользовался обучающийся при написании реферата 

или доклада; 

- работа с литературой. Овладение методическими приемами работы с литературой 

одна из важнейших задач обучающегося. Работа с литературой включает следующие 

этапы: 

1. предварительное знакомство с содержанием; 

2. углубленное изучение текста с преследованием следующих целей: усвоить 

основные положения; усвоить фактический материал; логическое обоснование главной 

мысли и выводов; 

3. составление плана прочитанного текста. Это необходимо тогда, когда работа не 

конспектируется, но отдельные положения могут пригодиться на занятиях, при 

выполнении курсовых, выпускных квалификационных работ, для участия в научных 

исследованиях; 

4. составление тезисов. 

- задания на организацию взаимодействия в сети предполагают: обсуждение 

состоявшегося или предстоящего события, лекции; работа в списках рассылки; общение в 

синхронной телеконференции (чате) со специалистами или обучающимися других групп 

или вузов, изучающих данную тему; обсуждение возникающих проблем в отсроченной 

телеконференции; консультации с преподавателем и другими обучающимися через 



отсроченную телеконференцию; консультации со специалистами через электронную 

почту. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

 а) основная литература: 

 1. Алехина С.В. Психологический мониторинг — инструмент развития 

образования / Вестник практической психологии образования.  2021. Том. 4, № 1. С. 70–72 

 2. Алехина С.В. Битянова М.Р. Мониторинг как вид профессиональной 

деятельности педагога-психолога./ Вестник практической психологии образования 2019. 

Том. 6, № 4. С. 66–73 

 3. Баева И.А. Якиманская  И.С. Мониторинг психологической безопасности 

образовательной среды и качества образования в условиях модернизации [Электронный 

ресурс] // Психологическая наука и образование psyedu.ru. 2018. Том 5. № 1. 

4. Куликова Т.И. Мониторинг как инструмент профессиональной деятельности 

психолога./Материалы научной конференции ТГПУ им. Л. Н. Толстого. 2019 

Издательство: Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого 

С. 77-80 

 

 б) дополнительная литература: 

 1.Алехина С.В. Психологический мониторинг – инструмент развития образования. 

Пособие для студентов психологического факультета. – М.: МГППУ, 2007. 

 2.Асмолов А.Г., Бурменская Г.В., Володарская И.А. Стандарты второго поколения. 

Как проектировать универсальные учебные действия в начальной школе. Пособие для 

учителей. — М.: Просвещение, 2008. — 151с.  

 3.Матрос Д.Ш., Полев Д.М., Мельникова Н.Н. Управление качеством образования 

на основе новых информационных технологий и образовательного мониторинга. – 

Москва, 2001. 

 4.Серякина А.В. Примерная программа психолого-педагогического сопровождения 

образовательных учреждений при переходе на ФГОС ООО: методическое пособие для 

образовательных учреждений. Изд-во Саратов: ГАОУ ДПО «СарИПКиПРО», 2012. – 346 

с. 

 5.  Мониторинг образовательных достижений и развития личности учащихся в 

средней и старшей школе // Белякова, Е. Г. Психолого-педагогический мониторинг: 

учебное пособие для вузов / Е. Г. Белякова, Т. А. Строкова. – М.: Издательство Юрайт, 

2020. – с. 116–128 

 6.Психодиагностика в структуре профилактики // Психопрофилактика и 

психологическое просвещение в образовательной среде: учебник для вузов / под 

редакцией Д. В. Наумовой. – М.: Издательство Юрайт, 2021. – С. 113–140.  –Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт  

 7. Психология безопасности : учебное пособие для вузов / А. И. Донцов, 

Ю. П. Зинченко, О. Ю. Зотова, Е. Б. Перелыгина. — Москва : Издательство Юрайт, 

2022. — 276 с.  

в) ресурсы сети Интернет: 

1. Библиотека диссертаций и авторефератов России http://www.dslib.net/ 

2. Научная электронная библиотека - URL: https://www.elibrary.ru/ 

3. Мир психологии [Электронный ресурс]. – URL: http://psychology.net.ru 

4. http://www.flogiston.ru  Флогистон. Психология из первых рук. Книги, статьи, 

переводы, списки литературы по психологии. Сведения о тренингах, конференциях, 

школах, объединениях специалистов. Данные о Вузах и факультетах психологии по 

РФ. Тематические ссылки. Форум. Биографии ученых. 

5. http://www.psychology-online.net Psychology Online. Net. Научная и популярная 

психология: история, теория, практика. Статьи, книги, рефераты, конспекты и 

https://psyjournals.ru/authors/27717.shtml
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2007/n1/index.shtml
https://psyjournals.ru/authors/27717.shtml
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2009/n4/index.shtml
https://psyjournals.ru/vestnik_psyobr/2009/n4/index.shtml
https://www.elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=10208
https://urait.ru/bcode/451789
https://urait.ru/bcode/451789
https://urait.ru/bcode/481970
http://www.dslib.net/
https://www.elibrary.ru/
http://psychology.net.ru/
http://www.flogiston.ru/
http://www.psychology-online.net/


учебники по психологии. Психологические тесты. Путеводитель. Форумы. 

6. http://www.psychology.ru Psychology.ru: Психология на русском языке. Книги, тексты, 

словари, анонсы, обзоры, новости психологии, календарь, события, конференции по 

психологии.  

7. Сайт Московского государственного Университета им. Ломоносова, факультета 

психологии (раздел научных публикаций) - 

www.psy.msu.ru/science/public/psy_prof/2_phone.html; 

8. Психологический институт РАО (Российской Академии Образования) www.pirao.ru 

9. www.psyedu.ru - электронный журнал "Психолого-педагогические исследования". 

10. www.rospsy.ru - сайт Федерации психологов образования России.  

11. Портал психологических изданий [Электронный ресурс] : психологический портал. – 

Режим доступа: http://psyjournals.ru, свободный (дата обращения: 30.08.2021). 

12. Психологический навигатор [Электронный ресурс] : психологический портал. – Режим 

доступа: http://www.psynavigator.ru, свободный (дата обращения: 30.08.2021). 

13. Журнал «Вопросы психологии» [Электронный ресурс] : психологический портал. – 

Режим доступа: http://www.voppsy.ru, свободный (дата обращения: 30.08.2021). 

14. Московский психологический журнал [Электронный ресурс] : психологический 

портал. – Режим доступа: http://magazine.mospsy.ru, свободный (дата обращения: 

30.08.2021). 

15. Сибирский психологический журнал [Электронный ресурс] : психологический портал. 

– Режим доступа: http://journals.tsu.ru/psychology/ свободный (дата обращения: 

30.08.2021). 

13. Перечень информационных технологий 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакет программ. Включает приложения: 

MS Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system  

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index  

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/     

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/   

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/  

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБС IPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

http://www.psychology.ru/
http://www.psy.msu.ru/science/public/psy_prof/2_phone.html
http://www.pirao.ru/
http://www.psyedu.ru/
http://www.rospsy.ru/
http://psyjournals.ru/
http://www.psynavigator.ru/
http://www.voppsy.ru/
http://magazine.mospsy.ru/
http://journals.tsu.ru/psychology/
http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/


15. Информация о разработчиках 

Тренькаева Наталия Анатольевна, кандидат  психологических наук, кафедра 

генетической и клинической психологии ФП НИ ТГУ, доцент. 

 

 


