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1. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины (модуля) 

Цель преподавания курса «Экологические проблемы рекреационного природопользования» 

состоит в формировании у  бакалавров: 

- ОПК-2 – Способен использовать теоретические основы экологии, геоэкологии, 

природопользования, охраны природы и наук об окружающей среде в 

профессиональной деятельности 

- ПК-1 - Способен осуществлять производственный экологический контроль и дать 

предварительную оценку воздействия на окружающую среду организации 

 

2. Задачи освоения дисциплины 

Результатами освоения дисциплины являются следующие индикаторы достижения 

компетенций: 

– ИОПК-2.1 - использует теоретические основы экологии, геоэкологии, охраны 

окружающей среды и природопользования при решении задач в профессиональной 

деятельности 

- ИПК-1.3 - определяет основные источники негативного воздействия на 

окружающую среду, владеет методами определения уровня неблагоприятного 

воздействия на окружающую среду организацией 

 

3. Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 

Дисциплина относится к Блоку 1 «Дисциплина (модули)». 

Дисциплина является компонентом вариативной части общенаучного цикла учебного плана 

4. Семестр(ы)освоения и форма(ы) промежуточной аттестации по дисциплине 

Семестр 5, зачёт с оценкой. 

5. Входные требования для освоения дисциплины 

Дисциплина «Экологические проблемы рекреационного природопользования» базируется на 

знаниях таких дисциплин как Охрана окружающей среды, Основы природопользования, 

География, Ландшафтоведение, Химия, Геология, Биология, Общая экология. 

Некоторые аспекты дисциплины будут полезны при освоении курса «Почвоведение» 

6. Язык реализации 

Русский 

7. Объем дисциплины (модуля) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 часов, из которых: 

– лекции: 14 ч.; 

– семинарские занятия: 14 ч.; 

- в том числе практическая подготовка: 14 ч. 

Объем самостоятельной работы студента определен учебным планом. 

8. Содержание дисциплины (модуля), структурированное по темам 

Введение 

1. Heap u njiaHupyemblie pe3yJibTAThbl 0CBOCHUSI AUCLUIJIHHBI (MOAY.JIs1) 

Lemr mpemomaBanust Kypca «DKOIOTHYECKHE TPOOIEMbI PEKPEALIMOHHOTO MNPUPOXOMOIb30BAHMU» 

cocrout B (popmMupoBaHuu y OakaaaBpOB: 

- OIIK-2 - CroocobeH HCHONB30BaTh TCOPCTHYCCKHE OCHOBBI  DKOJIOTMH, T'CO3KOJIOTHH, 

MPHUPOIOTIONB30BAHMS, OXPAHbI MPUPOIBI U HAYK 00 OKPYKAIOIICH cpe/c B 

po)eCCUOHATBHOMN ACATEIEHOCTH 

- TIK-1 - CmocobeH OCYIIECTBISTh MPOW3BOJACTBCHHBIN 3KOJOTMUYCCKUN KOHTPOIb U JAaTh 

MPEIBAPUTCIBHYIO OLICHKY BO3ICHCTBHS HA OKPYKAOILYI0 CPEIY OpraHu3aIlluu 

2. 3aga4u ocBOEHHS AUCHHUILTHHBI 
Pesynbraramu OCBOCHUS QUCLUTIINHBI SIBJISTFOTCS CIEAYIOIINE MHIUKATOPBI TOCTHK €HUS 

KOMITETEHLIN: 

— HOIIK-2.1 - ucnoyib3yeT TEOPEeTUYECKHe OCHOBBI SKOJIOTUU, T'€03KOJIOTHHU, OXPaHbI 
OKpy’)Karomeld cpeabpl W MPUPOAOIONB30BAHUS MPU PEIIEHUH 33ama4 B MPOeCCUOHATBHOM 

IesITeTbHOCTH 
- HWIIK-1.3 - omnpenensieT OCHOBHbIE WCTOYHUKM HETATUBHOTO BO3IEWCTBHUS Ha 

OKPY)KAIOIIYI0  Cpemy, BIQAeeT METOJaMU OMpEeAeNieHUsT YpPOBHS  HEOJarompHsTHOTO 
BO3JICUCTBUS HA OKPY KAIOIIYIO CPENy OpraHu3aluei 

3. MecTo AMCUUNUIHHBI (MOAYJIs1) B CTPYKTYpe 00pa3oBaTeIbHON NMPOrpaMmbl 

Hucuummnaa otHocutcs k biaoky 1 «luctummmza (Momyin)». 

JucuuminHa sBIsSeTCsS KOMIOHCHTOM BaPHATHBHOM YacTy OOLICHAYYHOrO IIUK/Ia YICOHOro miaHa 

4. Cemectp(n1)ocBoeHusi 1 (popma(bl) NPOMEKYTOYHON ATTECTALMH MO JHCHHUILIHHE 

Cemectp 5, 3a4€T C OLIEHKOI. 

5. BxoagHble TpeOOBaHUS AJIs1 0CBOEHHSI M CHHILTUHBI 

HucuuminHa «JKOJOTHYSCKUE MPOOIEMBI PEKPCALIMOHHOIO MPUPOIONOIb30BAHULY Oa3upyeTcss Ha 

3HAHMUAX TakuxX guciumimH kak OxpaHa okpyskaromeidi cpeasi, OCHOBBI PUPOAOHOIB30OBAHUS, 

I'eorpadus, Jlanamadroseaeuue, Xumust, I'eomorus, buonorus, O0mmas sxomorusi. 

HexkoTtoprie acniekTsl AUCHUILIHHBI Oy IyT MOJE3HBI MPH 0cBOCHUH Kypca «IlouBoBenenuey 

6. SI3bIk peanuzanuu 

Pycckuit 

7. O6bemM qUCHHMIMHBI (MOIYJIs1) 

OO01ast TpPyA0€MKOCTh AUCLUILTIHBI COCTaBIsieT 3 3.€., 108 4acoB, U3 KOTOPBIX: 
— nmekuu: 14 9. 

— ceMHHapckue 3aHsaTus: 14 4 
- B TOM YHCJIe TPaKTHYeCKast MOArOTOBKa: 14 4. 

O6BemM caMOCTOSTENTbHON pabOTHI CTyIEHTa OTIPEIeNieH YIEOHbIM TIaHOM. 

8. Conep:kanne AMCHUNIUHBI (MOAYJISI), CTPYKTYPHPOBAHHOE N0 TeMaM 

Beenenne



Социально-экономическое значение рекреации, туризма и охраны природы. Актуальность проблемы 

оздоровления природной среды. Связь двух важных сфер человеческой деятельности – экологии и 

туризма. Проблема «туризм и охрана природы» - часть более общей проблемы – «взаимодействие 

общества и природы». 

1. Рекреационные ресурсы и территории 
Природно - рекреационные ресурсы – объекты и явления природы, используемые в целях отдыха, 

туризма и лечения. Территории, используемые для рекреационных целей. Организация 

целенаправленного проведения свободного времени людей в оздоровительном, познавательном, 

спортивном и культурно – развлекательном направлениях. Типы рекреационного использования  

территорий: санаторно - курортное, оздоровительное, спортивное, познавательное, садово - дачная 

деятельность и отдых. 

2. Рациональная организация пространства для рекреационных целей 

Массовый отдых в рекреационных зонах и сильное антропогенное воздействие на них. Роль 

лесов в оздоровлении людей. Рост рекреационной нагрузки на леса. Организация 

территорий для рекреационных целей: выбор площадок, выделение санитарных зон, 

выделение площадей для поселений рекреантов, мест автостоянок и другой 

инфраструктуры. Нормирование рекреационных нагрузок. Переход от экстенсивных форм 

рекреационного природопользования к интенсивным. Проведение зонирования 

рекреационных территорий, установление режима их посещаемости. Повышение 

требований к охране окружающей среды для поддержания устойчивости природных 

экосистем 
3. Научно-технический прогресс, окружающая среда и здоровье человека 

Влияние НТР на человека через природу. Расширение возможностей более интенсивного 

использования природных ресурсов. Нарушение естественных процессов в биосфере, недооценка 

последствий. 

Влияние НТР на поведение и деятельность человека. Коренное изменение в структуре затрат 

живых сил человека, замена физического труда механизированным, автоматизированным. Рост 

монотонности труда и психоэмоциональных нагрузок человека. Связь снижения параметров 

здоровья человека с ухудшением среды обитания. 

4. «Экология и туризм» - место данной проблемы в антропоэкологической системе 

«Экология и туризм» в рамках научной дисциплины «Экология человека». Роль человека в 

системе «человек - окружающая среда». Основные научные законы, актуальные для туризма. 

Глобальный, локальный и регламентирующий уровни антропоэкологической системы. Целевые 

функции антропоэкологических систем: «человек – биосфера», «деятельность – среда», «технология 

– ресурсы». 

Пути решения проблемы взаимодействия туризма с природой. Совершенствование 

туристской деятельности и разработка экологически эффективных программ отдыха. 

5. Туристское природопользование и место в нем природоохранных мероприятий 

Активное воздействие туризма на природные комплексы. Массовые миграции отдыхающих 

к местам сосредоточения рекреационных ресурсов. Комплексность использования природных 

ресурсов. Туризм как многоцелевой вид природопользования. Удачное сочетание туризма с другими 

видами природопользования. Специфические требования туризма к природным комплексам. 

Совершенствование территориальной организации рекреационной деятельности, функциональное 

зонирование мест массового отдыха. Заинтересованность туризма в сохранности природного 

CormaibHO-3KOHOMHUYECKOE 3HAYCHUE PEKPEALVH, TYPU3MA U OXPAHBI MPUPO/Ibl. AKTYaTBHOCTD IIPOOICMBI 

0310pOBJICHUSI MPUPOAHON cpeabl. CBsI3b IBYX BAKHBIX CHEP UYCTOBEUCCKON ACATCIBHOCTH — SKOJOTHH U 

TypusMma. [Ipobaema «Typusm u oxpaHa OpupoIbDy - 4acTh Oojice 0OmeH mpoOIeMbl — «B3aUMOJCHCTBHUC 

0OIIECTBA U IPUPOIBI». 

1. PexpeanuoHHbIe pecypchbl U TEPPUTOPHH 

IpupoaHO - pexpeaionHbIE PECYPChI — OOBEKTHI U SBICHUS MPUPOABI, HCIIOIb3YEMBIE B LIEISX OTABIXA, 

Typu3Ma H JICUCHMS. [eppUTOpPHH, WCIONB3yeMble Uil PEKpeaumoHHbIX —wmeneil. Opranuzanys 

LIETICHATIPABJICHHOTO MPOBEACHUS CBOOOTHOTO BPEMECHH MIOACH B O03JOPOBHTEIBHOM, MO3HABATEIBHOM, 

CHOPTHBHOM U KYJIBTYPHO — pa3BJICKATCIbHOM HANPABICHHAX. THITBI PEKPCALIOHHOTO HWCIIOIB30BAHUS 

TEPPUTOPHUIL: CAHATOPHO - KYPOPTHOE, O3X0POBUTENBHOE, CIIOPTHBHOE, MMO3HABATEIBHOE, CAI0BO - JadHast 

JCATETBHOCTD M OTABIX. 

2. PauuoHajbHasi opraHu3anus NpoCTPAHCTBA AJisl PpeKPealHOHHbIX Hejei 

MaccoBblil OTIBIX B PEKPEALMOHHBIX 30HAX M CUJIBHOE aHTPONIOTEHHOE BO3eHCTBHE Ha HUX. Posb 

JIECOB B O0310poBjieHUM JroAeil. Poct pekpeaunoHHOi Harpy3ku Ha Jjeca. OpraHuzanus 
TEPPUTOPUIA JJIsl PEKPEAlOHHBIX [eNel: BBIOOP IUIOIIAJOK, BBIAEJICHHE CAHUTAPHBIX 30H, 

BBIJIEJICHNE IUJIOLIAJEN [JIs1 TOCEJIEHMII pPEeKpPEaHTOB, MECT AaBTOCTOSTHOK U JPyroit 

uHpacTpykTypbl. HopMupoBaHue pekpeanroHHbIX Harpy3ok. Ilepexom OT SKCTEHCHBHBIX (OpM 

PEKpEALMOHHOTO  MPUPOAOINOJb30BaHMsl K  WHTEHCHBHBIM. llpoBegeHme  30HMpPOBaHMS 

PEKpEaLMOHHBIX TEPPUTOPUI, YCTAHOBJIEHHE peXMMa MX MocemaeMocTd. IloBbieHue 

TpeOoBaHMII K OXpaHe OKPYXKArWIEH Cpenabl Ui TOANEPIKAHUS YCTOWYMBOCTU MPHUPOIHBIX 

3KOCUCTEM 

3. HayuHo-TexHu4YecKHii Mporpecc, OKPy>RarIIas cpeaa u 300POBbe YeI0BeKa 

Bmusiane HTP na uenoseka uepe3 mpupony. Pacmmpenne BozMoskHOCTEH 0o0jee MHTCHCHBHOTO 

HCIIONTB30BaHMS MPHUPOAHBIX pecypcoB. HapyrieHune ecTecTBEHHBIX MpoLeCcOB B Omocdepe, HeJOOLECHKA 

MOCJIEACTBHH. 

Brusare HTP Ha moBeneHue U ACATEIBHOCTD YemoBeka. KOpeHHOE H3MEHCHHE B CTPYKTYPE 3aTpat 

JKUBBIX CHJI YCIIOBEKA, 3aMCHA (DHU3UYCCKOrO TPyJa MEXaHHU3UPOBAHHBIM, ABTOMATH3MPOBAaHHBIM. Poct 

MOHOTOHHOCTH TpyJAa MW TIICUXO3MOLIHNOHAIBHBIX HArpy30K YCJIOBCKA. CBHSL CHIDKCHU TIapaMCTpPOB 

3J0POBbS UEIOBEKA C YXYALICHUEM CPEAbl OOUTAHMSL. 

4. «IK0JOrHs1 U TYPHU3M» - MECTO JAHHOI MPOG/IEMbI B AHTPOMOIKO0JIOrHYECKOi cucTeMe 

«KONOTHS ¥ TYPU3M» B PAMKaX HAYYHOHW AWCLHUILTHHBI «JKOIOTHs YenoBekay. Porp uenoseka B 

CHCTEME «HEJOBEK - OKpyKaromas cpeaa». OCHOBHbIC HAYYHBIC 3aKOHBI, aKTYadbHBIC AT TYPH3MA. 

I'moGanpHBIH, JOKATBHBIA W PETNTAMEHTHPYIOIINA YPOBHH AHTPOMOSKOIOTMYEeCKON cHcTeMbl. llereBbie 

(YHKLMY aHTPOMOSKOIOTHUECKHX CHCTEM: «UCIIOBEK — OHocdepar, «IesITeIbHOCTh — CPEIay, «TEXHOIOTUS 

— pecypehiy. 

Ilytn permenuss npobiaeMbl B3auMoOAcHCTBUS Typusma c¢ mpupomoi. CoBepIICHCTBOBAaHHE 

TYPHUCTCKOH JESTEIBHOCTH U Pa3padoTKa SKONOTrHIeCKH 3(P(HEKTUBHBIX MPOrpaMM OTIbIXA. 

5. TypucTckoe NpHpPOAONO0Jb30BAHHE H MECTO B HEM MPHPOJ00XPAHHBIX MEPONPHSITHIH 

AKTHUBHOE BO3JCHCTBUC TYPU3MA HA MPUPOAHBIC KOMILJICKCHI. MacCOBBIC MUTPAIHMH OTABIXAIOLINX 

K MECTaM COCPCOOTOUCHUS PCKPCALMOHHBIX PeCcypcoB. KOMMIICKCHOCTD HCIONB30BAHUS TPUPOITHBIX 

pecypcoB. Typusm kak MHOTOLICTICBOM BUJI IPHUPOJOIIOIE30BAHIUS. Y JAYHOC COUCTAHNUE TYPHU3MA C APYTHMU 

BUIaMU TpUpoAonosb3oBanus. Crermduyaeckue TpeOOBaHMS TypuU3Ma K MOPHPOJHBIM KOMILICKCAM. 

COBCpIICHCTBOBAHUE TCPPUTOPHATIBHON OpPraHU3alUN PEKPCAMOHHON ACATCIBHOCTH, (DYHKIIMOHAIBHOC 

30HMPOBAHUEC MECT MACCOBOIO OTJbIXA. 3JAMHTEPECOBAHHOCTh TYpU3Ma B COXPAHHOCTHA MPHUPOJHOTO



комплекса в целом. Участие туристских организаций в системе природоохранного (экологического) 

мониторинга. 

6. Основные этапы организации будущего рекреационного объекта 

Выбор места будущего рекреационного объекта. Необходимые условия для выбора места. 

Где должен проходить туристический маршрут? Роль лимитирующих факторов для выбора 

будущего места отдыха. постоянные и переменные лимитирующие факторы. Сбор информации о 

проектируемом туристском маршруте. Разработка и сравнение вариантов территории для будущего 

маршрута (рекреационного объекта). Обязательные рекомендации при разработке вариантов 

проекта. Зонирование выбранной территории. Определение рекреационной емкости 

(единовременной, сезонной, годовой). Учет природных и социальных факторов при определении 

рекреационной емкости. Определение допустимой нагрузки на каждый участок выбранной 

территории. Степень деградации лесных участков территории вследствие рекреационных 

перегрузок. Инженерное оборудование выбранной территории. Согласование проекта будущего 

места отдыха с землепользователями сопредельных территорий. Технико-экономическое 

образование проекта и составление сопроводительной записки. 

7. Типология туристского природопользования 

Необходимость типизации для научного анализа различных форм и реализации обширных 

программ туристского природопользования. Типология по функциям туристского 

природопользования – соответствие вида природопользования характеру рекреационных 

потребностей человека. Три основных типа туристского природопользования. Туристско-

оздоровительный тип – простое и расширенное восстановление физических и психических сил 

человека. Влияние этого типа на естественные природные ресурсы. 

Туристско-спортивный тип природопользования. Расширенное восстановление физических 

сил в уникальных и труднодоступных природных комплексах. Отношение данного типа 

природопользования к окружающей природной среде. 

Познавательно-туристский тип природопользования. Реализация функций развития 

интеллектуальных сил и духовного потенциала личности через потребление культурных и 

природных ценностей. Прямое природоохранное назначение данного типа природопользования. 

8. Формы и виды участия туристско-экскурсионных организаций и туристов в охране 

природы 

Развитие и современные задачи природоохранной работы в туризме. Особенности нового этапа 

организации и методики природоохранной работы в туризме. 

Классификация видов природоохранной работы в туризме. Разнообразие задач, форм, методов 

природоохранной деятельности. Типовые природоохранные мероприятия (учебно-воспитательные, 

конструктивные, организационные). 

9. Текущий контроль по дисциплине 

Текущий контроль по дисциплине проводится путем контроля посещаемости, проведения 

опроса по лекционному материалу и фиксируется в форме контрольной точки не менее 

одного раза в семестр. 

Порядок формирования компетенций, результаты обучения, критерии оценивания и 

перечень оценочных средств для текущего контроля по дисциплине приведены в Фондах 

оценочных средств для курса «Экологические проблемы рекреационного 

природопользования». 

KOMIUTCKCA B IIEJIOM. Y HacTHE TYPHUCTCKUX OPTaHH3alUil B CHCTEME MPHPOIOOXPAHHOTO (IKOJIOTHIECKOTO) 

MOHHUTOPHHTA. 

6. OcHOBHbIE 3TaNbl OPraHU3ALUH OYAYIIEro peKpeanHoOHHOro 00beKTa 

Bribop mecta Oyaymiero pekpearnoHHOro oobekra. HeoOX0auMbIC YCITOBHUS A BBIOOpPAa MECTa. 

I'ne gomken mpoxoauts Typucthdeckuid mapupyr? Ponp mumutepyrommx (axkTopoB amas BbiOOpa 

OyZyILIero MecTa OTABIXA. MOCTOSHHBIC U MEPEMEHHBIC umuTHpytomue ¢axropsl. Coop nHbopMamu o 

MPOCKTUPYEMOM TYPUCTCKOM Mapiupyte. PazpaboTka u cpaBHEHHE BAPHAHTOB TCPPUTOPUH IJisl OYAYILIETro 

MapmpyTa (peKkpeanuoHHOro o00bekta). OO0s3aTeapHBIC PEKOMEHAALMKM MPH pPa3pabOTKE BapHUAHTOB 

MpPOeKTa.  30HMPOBAHWE  BbIOpaHHON  Teppuropuu.  OnpeneicHHE  PEKPCALIMOHHOW  EMKOCTH 

(eAMHOBPEMEHHOM, CE30HHOM, rOJOBOI). YUET NPUPOIHBIX U COLMATBHBIX (PAKTOPOB NP OMPEACICHUH 

pekpeamonHoi emkocTH. OnpenereHWe JONMYCTHMON HAarpy3KH Ha KaKIObI YYacTOK BBIOpaHHOM 

teppuropun. CTeneHp Jerpajaiii  JICCHBIX YYaCTKOB TCPPUTOPUHM BCICACTBHE PEKPCALMOHHBIX 

neperpy3ok. Mmxeneproe obopyaoBanue BbiOpanHOU Tepputopuu. CormacoBaHue mpoekta Oyayliero 

MECTa OTIbIXa C 3CMJICTIONB30BATCISIMH  COMPEACTBHBIX  TEPPUTOPHA. TEXHHKO-IKOHOMHUYECKOES 

00pazoBaHKE MPOEKTA U COCTABICHHUE COTTPOBOANUTEIBHON 3aITUCKHL. 

7. THnoNOTHSI TYPHCTCKOrO IPHPOAOIIOIb30BAHUS 

HeobxoaumMocTh TUIM3AMU 4711 HAYYHOTO aHAIM3a PA3THYHBIX (OPM M peaan3aliii OOIIHPHBIX 

MporpaMM  TYPHCTCKOTO  MPUPONOINONb30BaHUS.  lumomoruss 1o  (PYHKUMSM — TYPHCTCKOrO 

HNPUPOJOMIOIb30BAHMUS — COOTBETCTBUE BHAA HNPHUPOAONOIb30BAHMS XAPAKTEPY PEKPEALMOHHBIX 

notpeOHOCTE uenmoBeKka. TpU OCHOBHBIX THIA TYPUCTCKOIO MPUPOJONONB30BaHMs. |ypHCTCKO- 

03IOPOBUTEIBHBII THIT — MPOCTOE M PACIIMPEHHOE BOCCTAHOBICHHE (PUBMYECKHX M ICUXHUYCCKHX CHII 

4enoBeka. BrimsHme 3Toro THma Ha eCTECTBEHHBIE IPHPOTHBIE PECYPCHI. 

TyprcTcKkO-CIOPTHBHBIN THI MPHPOAONONB30BaHHS. PacMpeHHOE BOCCTAHOBICHUE (PHU3UUCCKHUX 

CUJI B YHUKAJIBHBIX W TPYAHOAOCTYIIHBIX TIPUPOAHBIX KOMINICKCAX. OTHOH.ICHI/IC JAHHOTO THIIA 

MPUPOIONOIB30BAHUS K OKPY>KAIOLIEH IPUPOIHOI Cpele. 

ITo3HaBaTenbHO-TYPUCTCKHH TUI NOPHPOAONONb30BaHMS. Peanmzanus (QyHKIMEA — pasBHTHS 

UHTEIUICKTYaNbHBIX CHII M JOYXOBHOIO TNOTCHLMANA JIMYHOCTA Yepe3 MOTPEONCHHE KYyIbTYPHBIX H 

MPUPOAHBIX IIeHHOCTEH. [IpsiMoe mprpogooXxpanHOe Ha3HAYUEHNE JAHHOTO THITA TPHPOJOTIOIb30BAHMS. 

8. ®opMbI H BHABI YYACTHS TYPHCTCKO-3KCKYPCHOHHBIX OPraHH3aNHil H TYPHCTOB B OXpaHe 

NMPHPOAbI 

PasBuTre M coBpeMEHHBIC 3aaun NPUPOJOOXPAHHON padoThl B Typuame. OCOOCHHOCTH HOBOrO 3Tama 

OpraHu3alyy 1 METOAUKH IPHPOAOOXPAHHOMN PabOThl B TYpU3ME. 

Knaccudukarms BumoB npupoiooxpaHHON padotsl B Typu3me. PazHooOpasue 3azau, ¢opM, METOAOB 

MPUPOJOOXPAHHON JEATCIBHOCTH. THIIOBBIC NMPUPOXOOXPAHHBIC MEPONPHATHS (Y4eOHO-BOCHHTATCIBHBIC, 

KOHCTPYKTUBHBIC, OPTaHH3aI[HOHHBIC). 

9. Texymmii KOHTPOJIb 10 AUCHUIJIHHE 

Texyuuit KOHTPOJIb MO AMCLUUIIIIMHE TPOBOAUTCS ITyTEM KOHTPOJIS MOCELIAEMOCTH, IIPOBEAECHUS 

OTIpoca MO JIGKLIMOHHOMY Matepuany M (UKCHpPyeTcss B popMe KOHTPOJIBHOI TOUKH HE MEHee 

OJIHOTO Pasa B CEMECTP. 
ITopsimox ¢dopMUpOBaHMUS KOMIIETEHLIMH, pe3yJabTaThl OOYYEeHHUs, KPUTEPHUH OLIEHUBAHHUS MU 
NepeyeHb OLIEHOUYHBIX CPEICTB AJI TEKYLIero KOHTPOJIs MO AUCLMILINHE NpuBeneHbl B PoHmax 

OLICHOYHBIX ~ CPEACTB Il  Kypca  «IJKOJOrM4Yeckrne  mpoOJeMbl  PEeKpearrmoHHOTO 
MPUPOIOTOJIb30BAHUSY.



10. Порядок проведения и критерии оценивания промежуточной аттестации 

Зачёт с оценкой в пятом семестре проводится в устной форме по билетам. 

Экзаменационный билет состоит из трех частей.  

Первая и вторая части билета представляют вопросы, проверяющие ИОПК-2.1.  

Третья часть содержит задание, проверяющее ИПК-1.3 и оформленное в виде презентации 

с краткой аннотацией. 

Процедура проверки сформированности компетенций и порядок формирования 

итоговой оценки по результатам освоения дисциплины «Экологические проблемы 

рекреационного природопользования» описаны в Фондах оценочных средств для данного 

курса. 

 

11. Учебно-методическое обеспечение 

а) Электронный учебный курс по дисциплине в электронном университете 

«Moodle» - https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000 

б) Оценочные материалы текущего контроля и промежуточной аттестации по 

дисциплине: 
Темы практических работ: 

1. Организация туристического похода: формирование цели, комплектование 

группы, выбор и разработка маршрута, составление сметы. 

2. Организация питания в походе: закупка продуктов, обдумывание рациона, процесс 

приготовления пищи, упаковки и хранения продуктов. 

3. Снаряжение (личное и групповое). 

4. Турист в пути: правила поведения и организации маршрута. 

5. Устройство бивака: выбор места, оформление бивака, работа с палаткой и 

свёртывание лагеря. 

6. Костры и костровое хозяйство: разведение и поддержание костра, заготовка дров, 

костровое хозяйство, меры предосторожности. 

7. Подведение итогов похода: разбор похода, финансовая отчётность, сдача 

снаряжения, подготовка отчёта, оформление материалов. 

д) Методические указания по организации самостоятельной работы студентов. 
В учебном процессе используются интерактивные формы обучения: практические работы с 

использованием Microsoft Office Word, Microsoft Office Power Point. 

Самостоятельная работа в зависимости от темы состоит из нескольких частей: работа с 

литературными источниками, создание презентации с докладом. При выполнении заданий 

самостоятельной работы студенты собирают  и изучают необходимую информацию; анализируют, 

систематизируют и трансформируют информацию, отображают её  в необходимой форме. 

При освоении дисциплины используются коллекции слайд-презентаций по всем разделам 

дисциплины, раздаточный материал, карты и атласы. 

12. Перечень учебной литературы и ресурсов сети Интернет 

а) основная литература: 
1. География туризма : учеб.пособие / М.В. Асташкина, О.Н. Козырева, А.С. Кусков, А.А. 
Санинская. – Москва : Альфа-М (и др.), 2010. – 430с. 

2. ГОСТ Р 50644'2009 Туристские услуги. Требования по обеспечению безопасности туристов. – 

Введ. 2010–07–01. – М.: Стандартинформ, 2010. 

3. Научное обоснование создания национального парка в Омской области: Монография / Отв. 
Редакторы И.А. Вяткин, В.Н. Демешко. – Омск: Амфора, 2012. – 300 с., ил. 

10. ITopsinok npoBeAeHHs1 1 KPUTEPHHU OLICHUBAHUS MPOMEKYTOYHOH aTTeCTALMHU 

3a4éT ¢ OWEHKOIl B mNATOM CceMeCcTpe TPOBOAUTCS B YCTHOW ¢(opme mno Owmeram. 
DK3aMeHALMOHHBII OMJIET COCTOUT M3 TPEX YacTei. 

ITepBast u BTOpast yacTu OHJIETa IPEACTABISAIOT BONPOCkl, poBepstromue MOTTK-2.1. 
Tpetbst yactThb conepkuT 3ananue, nposepsiromnee MIK-1.3 u odopmiieHHOE B BHIE TPE3SHTALNUN 

C KpaTKOW aHHOTaLUEH. 
IIpouenypa mpoBepku CHOPMHPOBAHHOCTH KOMIIETEHLUH M TOPSIOK (POPMHPOBAHUS 

UTOTOBOI OLIEHKM 110 pEe3yJibTaTaM OCBOGHMS ITUCHMUIUIMHBI «JKOJOTHYECKHE MpOOIeMbl 
PEKpPEeaOHHOIO NPUPOAOIONIb30BAHUA» ONMUCaHbl B POHAAX OLICHOYHBIX CPEACTB IJIsI JAHHOIO 

Kypca. 

11. YuyeOGHO-MeTOAMYECKOE O0ecIIeueHue 

a) DNEeKTPOHHBIA Yy4eOHBIH KypC MO IUCHUIUIMHE B SJEKTPOHHOM YHUBEPCHUTETE 

«Moodley - https://moodle.tsu.ru/course/view.php ?id=00000 

0) OLeHOYHbIE MaTepuaybl TEKYLIEro KOHTPOJS M MPOMEXKYTOYHOUM aTrTecTaluu Iio 

TUCLIUILINHE: 

Tembl mpakTUYEeCKUX PadoT: 

1. Opranuzamusi TypUCTHYECKOrO ToXoaa: (OPMHUpPOBAHHME LEJNH, KOMIUIEKTOBAHNE 

TPYIIIBL, BEIOOP M pa3pabOTKa MapIIpyTa, COCTABICHNE CMETHL 
2. OpraHu3zanus MUTaHUS B TIOXOJIE: 3aKyIKa MPOAYKTOB, OOyMbIBAaHUE PAI[MOHA, MTPOLIECC 

MPUTOTOBJIEHUS MUY, YIIAKOBKU U XPAHEHUS POAYKTOB. 
CHapsikeHre (JIMYHOE U TPYIIIIOBOE). 

Typuct B myTu: npaBusia MOBENCHNs M OPTaHU3ALUN MapIIPYTa. 

YcrporictBo OuBaka: BbIOOp Mecta, odopmiieHne OuBaka, padoTa ¢ MajgaTKOW u 
CBEPTHIBAHUE JArepsi. 

6. Koctpsl 1 KOCTpOBO€ XO3SIIICTBO: pa3BeAeHME U MOAJEp>KaHUe KOCTPa, 3ar0TOBKA JIPOB, 

KOCTPOBOE X0351ICTBO, Mepbl IIPEIOCTOPOKHOCTH. 
7. TlomgBemeHme wuWTOroB moxona: pa3dop mnoxoxa, (uHAHCOBas OTYETHOCTH, cCHada 

CHapsKEHUs, TIOATOTOBKA 0TUETa, OPOPMIIEHE MaTePHUaoB. 
1) Meroanueckre yKa3aHus 10 OpraHU3aluy CaMOCTOSITENIbHON pabOThI CTyIEHTOB. 

B yueOHOM mporecce HCHONB3YIOTCS HHTEPAKTUBHBIE (HOPMBI OOYUCHHS: NpPaKTUUECKUE paboThl ¢ 

ucnons3oBanueM Microsoft Office Word, Microsoft Office Power Point. 

k
W
 

CamocrosiTepHast pabota B 3aBHCHMOCTH OT TEMbI COCTOMT W3 HECKONBKUX dYacTei: pabora ¢ 

JATCPATYPHBIMU HUCTOYHHUKAMHU, CO3AAHUC IIPC3CHTAIHUU C JOKIaAOM. HpI/I BBITIOJTHCHHUN Sa,Z[a,HI/Ifi 

CaMOCTOSITEIBHON paboThl CTYACHTHI COOMPAIOT M M3YYaIOT HEOOXOAUMYIO HH(POPMALIUIO, AHATU3UPYIOT, 

CHUCTEMATU3UPYIOT U TPAHCGHOPMHUPYIOT HH(OPMALIHIO, OTOOPAKAIOT €€ B HEOOX0AuMOi hopme. 

Ilpm ocBOEHMM MUCITUILUIMHBI HCIIONB3YIOTCS KOJUIEKIMH CAW-TPE3CHTAMi IO BCEM pas3ieiam 

JAUCITUIIIINHBIL, paS,Z[aTO‘{HHfi MaTcpuaj, KapThl U aTIaChl. 

12. Ilepeuyenn yueOHoiIi JiuTEepaTyphl M pecypcos cetu HHTepHeT 

a) OCHOBHasl JIUTEpaTypa: 
1. Teorpadus typuzma : yueO.nocobue / M.B. Acramxmna, O.H. Koseipea, A.C. Kyckos, A.A. 
Cannnckas. — Mocksa : Ansda-M (u xp.), 2010. — 430c. 

2. TOCT P 506442009 Typucrckue ycmyrd. TpebGoBaHus MO 00CCIIEUECHUIO OE30MAaCHOCTH TYPUCTOB. — 

Beea. 2010-07-01. — M.: Cranaaptundopm, 2010. 

3. Hayunoe oOocHOBaHWe co3maHHs HamuoHambHOro mapka B Omckoit obmactu: Monorpadus / Ots. 
Pexaxropst LA, Barkun, B H. lememko. — Omck: Amdopa, 2012, — 300 ¢., ur

https://moodle.tsu.ru/course/view.php?id=00000


4. Чижова В. П. Рекреационные ландшафты: устойчивость, нормирование, управление. – 
Смоленск : Ойкумена, 2011. – 176 с. 

б) дополнительная литература: 
1. Калуцков В.Н. Ландшафт в культурной географии. М.: Новый хронограф, 2008. 

2. Родоман Б.Б. География. Районирование. Картоиды. Смоленск: Ойкумена, 2007. 

3. Панов И.Н. Экологический туризм и его роль в устойчивом развитии территорий // Вестник 

Моск. ун-та. Сер. 5. География, 1998. - №6. – С. 13-18.  

4. Дмитриевский Ю.Д. Туристические районы мира. Уч. пособие. – Смоленск: Изд-во СГУ, 2000, 

224 с. 

5. Природопользование. Учебник. Руков. Э.А. Арустамов. 5-е изд., пер. и доп. – М. Издательско-

торговая корпорация «Дашков и К», 2003. – 312 с. Доп. Мин. Образ.РФ. 

6. Экологическое состояние территории России: Учебное пособие для студ. высш. учебн. 

заведений. М.: Изд. центр «Академия», 2004. 128 с. 

7. «Экотуризм на пути в Россию». Принципы, рекомендации, российский и зарубежный опыт, 

WWF России – Тула: Гриф и К, 2002, 284 с. 

 
в) ресурсы сети Интернет: 

http://www.lib.tsu.ru/ru - Электронная библиотека НБ ТГУ. 

http://elibrary.ru/ – научная электронная библиотека «eLIBRARY.RU». 

http://www.mnr.gov.ru – сайт Министерства природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации 

http://www.lib.tsu.ru/ru- Электронная библиотека НБ ТГУ. 

http://www.mnr.gov.ru – сайт Министерства природных ресурсов и экологии Российской 

Федерации. 

1. http://tourlib.net/statti_tourism/pobirchenko.html - «Всё о туризме: туристическая 

библиотека», сайт.  

2. http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiya/37-yekologicheskie-problemy-

rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html – сайтBoogabooks.com: всёдлястудента. 

3. http://www.dshinin.ru/Upload_Books3/Books/2010-10-12/201010120954111.pdf – электронная 

версия учебного пособия авторов Кускова А.С., В.Л. Голубевой, Т.Н. Одинцовой «Рекреационная 

география». 

4. http://sdo.uspi.ru/course/uspi_127_prog.html – сайт СДО (системы дистанционного 

обучения). 

3. Перечень информационных ресурсов 

а) лицензионное и свободно распространяемое программное обеспечение: 

4. Ywmwxosa B. Il Pexpecaumonnsic mangmadrtel: yCTOHYMBOCTb, HOPMHPOBAHHC, YIMPABJICHUC. — 
Cmonenck : Oiikymena, 2011. — 176 c. 

0) DOMOJTHUTEIFHAS IUTEPATYpPa: 
1. Kanyuxos B.H. Jlanamadr B kyneTypHO# reorpaduu. M.: Hossiit xponorpad, 2008. 

2. Pogoman B.b. I'eorpadus. Pationuposanue. Kaprouasr. Cmonenck: Oiikymena, 2007, 

3. IlanoB M.H. Dxonoruueckuii Typu3M M €ro poiib B YCTOWYMBOM pPa3BUTUH Tepputopuii // BectHuk 

Mock. yu-ta. Cep. 5. I'eorpadus, 1998. - Ne6. — C. 13-18. 

4. Nmurpuesckuii 10 J1. Typuctuueckue paiionst mupa. Yu. mocobue. — Cmosenck: Uza-so CI'Y, 2000, 

224 c. 

5. lpupogomnons3zoBanue. YueOuuk. Pykos. 9.A. ApycramoB. 5-¢ uzn., nep. u gorn. — M. U3parenscko- 

Toproas kopropauus «amkos u K», 2003. — 312 ¢. Jon. Mun. O6pa3.P®. 

6. DKOIOrMYECKOE COCTOsiHME Tepputopun Poccuu: YueOHoe mnocoOue i CTyA. BhiCH. yucOH. 

3aBeaeHuil. M.: U3a. uentp «Akagemusy», 2004, 128 c. 

7. «xorypusM Ha mytu B Poccuro». IlpHHIUIBI, peKOMEHAALWHN, POCCHUCKUI M 3apyOCKHBIH OIIBIT, 

WWF Poccuu — Tyna: I'pud u K, 2002, 284 c. 

B) pecypcesl cetu MHTEpHET: 

http://www.lib.tsu.ru/ru - Onexrponnas 6udmoreka Hb TT'Y . 

http://elibrary.ru/ — Hayunas sekrponHas oudroreka «cLIBRARY .RUy. 

http://www.mnr.gov.ru — caiit MuHHCTEpPCTBA IPHPOTHEIX pecypcoB U 3xosnorun Poccniickoit 

Odenepanun 

http://www.lib.tsu.ru/ru- Jnexrponnas 6ubdauoreka Hb TTY . 

http://www.mnr.gov.ru — caiit MuHHCTEpCTBA NPUPOAHBIX pecypcoB u 3kojormm Poccmiickoit 

Odenepanun. 

1. http://tourlib.net/statti tourism/pobirchenko.html - «Bcé o Typuame: TypucTiuieckas 

OHOIMOTCKAY, CAMT. 

2. http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiya/37-yekologicheskie-problemy- 

rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html — caitrBoogabooks.com: BcémisicryaeHTa. 

3. http://www.dshinin.ru/Upload Books3/Books/2010-10-12/201010120954111.pdf — snekrpoHHas 

Bepcus yaebHoro nocobust aBropoB Kyckosa A.C., B.JL. 'ony6esoii, T.H. Oauniiosoii «PekpeanpronHas 

reorpadusn. 

4. http://sdo.uspi.ru/course/uspi 127 prog.html — caiitr C1O (cuctembl JUCTaHIIMOHHOTO 

0o0yueHUS). 

3. Ilepeyenp MH(OPMALIHOHHBIX pecypcoB 

a) INLEH3UOHHOEe U CBOOOIHO PaCIpOCTPaHsIEMOE MPOTrPaMMHOE OOecTieueHue:

http://tourlib.net/statti_tourism/pobirchenko.html
http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiya/37-yekologicheskie-problemy-rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html
http://bugabooks.com/book/163-rekreacionnaya-geografiya/37-yekologicheskie-problemy-rekreacionnoj-deyatelnosti-i-osvoenie-territorij.html
%09http:/www.dshinin.ru/Upload_Books3/Books/2010-10-12/201010120954111.pdf
http://sdo.uspi.ru/course/uspi_127_prog.html


– Microsoft Office Standart 2013 Russian: пакетпрограмм. Включаетприложения: MS 

Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 

– публично доступные облачные технологии (Google Docs, Яндекс диск и т.п.). 

б) информационные справочные системы: 

– Электронный каталог Научной библиотеки ТГУ – 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system 

– Электронная библиотека (репозиторий) ТГУ – 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index 

– ЭБС Лань – http://e.lanbook.com/ 

– ЭБС Консультант студента – http://www.studentlibrary.ru/ 

– Образовательная платформа Юрайт – https://urait.ru/ 

– ЭБС ZNANIUM.com – https://znanium.com/ 

– ЭБСIPRbooks – http://www.iprbookshop.ru/ 

14. Материально-техническое обеспечение 

Аудитории для проведения занятий лекционного типа. 

Аудитории для проведения занятий семинарского типа, индивидуальных игрупповых 

консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации. 

Помещения для самостоятельной работы, оснащенные компьютерной техникой и 

доступом к сети Интернет, в электронную информационно-образовательную среду и к 

информационным справочным системам. 

Аудитории для проведения занятий лекционного и семинарского типа индивидуальных и 

групповых консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации в смешенном 

формате («Актру»). 

15. Информация о разработчиках 

Тябаев Андрей Евгеньевич, канд. геогр. наук, доцент, доцент кафедры 

природопользования ГГФ НИ ТГУ  

 

— Microsoft Office Standart 2013 Russian: makernporpamm. Bxirouaernpunoxenus: MS 

Office Word, MS Office Excel, MS Office PowerPoint, MS Office On-eNote, MS Office 

Publisher, MS Outlook, MS Office Web Apps (Word Excel MS PowerPoint Outlook); 
— myOnu4yHO noctymnHble oOadnbie TexHosorun (Google Docs, SlHnexkc quck u T.1.). 
0) nH(HOpPMALMOHHBIE CITPABOYHBIC CUCTEMBI 

— DJNIeKTPOHHBIM KaTajor Hayunoit OoubnmoTexu Ty — 

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system 
— DNeKTpOHHast oubnmoreka (penozuropmuii) Ty — 

http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index 

— 9BC Jlanb — http://e.Jlanbook.com/ 

— 3BbC KoncynbraHT cTyaeHTa — http://www.studentlibrary.ru/ 

— ObpazoBarenpHast matdopma FOpaiit — https://urait.ru/ 
—39bC ZNANIUM.com — https://znanium.com/ 

— 9BCIPRbooks — http://www.iprbookshop.ru/ 

14. MaTepuaJibHO-TeXHHYECKOe o0ecrneyeHue 

Aynuropuu 11 NPOBENEHUS 3aHATHH JEKLIMOHHOIO THIIA. 
Aynuropun nOnsl NMPOBENEHUs 3aHATUM CEMHHApPCKOTO THUIA, WHANBUAYAJIBHBIX WUIPYIIIOBBIX 

KOHCYJIbTALIMi, TEKYIIEro KOHTPOJIS U IPOMEKYTOYHOM aTTECTALINH. 
ITomemenust UIsI CaMOCTOSITENBHOI paboThI, OCHAIEHHbIE KOMITBIOTEPHON TEXHUKON W 

nocTynoM K cetu VIHTepHET, B 3JE€KTPOHHYIO HH(OPMALMOHHO-00Pa30BATENBHYIO Cpedy U K 
MH(POPMALMOHHBIM CIIPABOYHBIM CHCTEMAaM. 

Aynuropun A NpOBEAEHUs 3aHATUHN JIEKLIMOHHOTO M CEMUHAPCKOTO THIA MHAUBUIYAJIbHBIX U 
IPYNNOBBIX KOHCYJIbTALUN, TEKYIIErO0 KOHTPOJIS U MPOMEXKYTOYHOM aTTeCTallMM B CMELIEHHOM 

dopmate («AKTPY»). 

15. Hudopmanus o paspadoTyuKax 

Tsbace  Angpeit  EBreHseBud, KaHx. reorp.  Hayk, JAONCHT, JOUCHT  Kadeapsr 

npupononons3osanus [ TO HA TTY

http://chamo.lib.tsu.ru/search/query?locale=ru&theme=system
http://vital.lib.tsu.ru/vital/access/manager/Index
http://e.lanbook.com/
http://www.studentlibrary.ru/
https://urait.ru/
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/

