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1.Код и наименование дисциплины   
Б.1.В.12 «Психология отклоняющегося поведения». 

Цели освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология отклоняющегося поведения» является 
формирование представлений об основных видах и особенностях отклоняющегося 
поведения, методах психодиагностики различных видов отклоняющегося поведения, а 
также возможностей применения различных форм и техник психологической помощи для 
устранения отклонений в поведении.  

ЗАДАЧИ УЧЕБНОГО КУРСА: 
 Формирование представления о видах отклоняющегося поведения.  
 Формирование умения прогнозировать нарушения поведения с помощью 

методов психодиагностики.  
 Обеспечение приобретения личного опыта участия в моделируемых 

ситуациях исследований и практик в области психологии отклоняющегося поведения.   

 Содействие развитию основных умений, связанных с освоением способов 
психологической помощи и профилактики отклоняющегося поведения.  

 Обучение основам решения задач, стоящих перед специалистом по 
психологии отклоняющегося поведения.  

 

2.Место дисциплины в структуре ООП специалитета 
Курс «Психология отклоняющегося поведения» входит в блок базовых дисциплин, 

закладывает основы  знаний  в области клинической  психологии. Курс направлен на 
формирование современных представлений о предметном поле, содержащем 
психологические факторы формирования отклоняющегося поведения различных видов, 
возможностей психодиагностики и психологической помощи людям с учетом половых и 
возрастных различий.  

 

3. Год/годы и семестр/семестры обучения.  10 учебный семестр, 5 курс 

 

4. Входные требования для освоения модуля дисциплины, предварительные 
условия. 

 

5. Входные требования для освоения дисциплины (модуля), 
предварительные условия  

Для  изучения  курса «Психология отклоняющегося поведения» необходимы 
знания по дисциплинам «Норма и патология психической деятельности», «Психология 
индивидуальных различий», «Возрастная психология», Психология семьи», 

«Психодиагностика», «Психологическое консультирование».  
Студент должен знать: 
1. Психологические особенности  и личностные нарушения у больных 

алкоголизмом. 
2. Роль семейного воспитания в возникновении аддиктивного поведения. 
3. Способы профилактики алкоголизма. 
4. Студент должен уметь: 
5. Использовать методы психодиагностики, для выявления лиц с алкогольной 

зависимостью  
6. Проводить дифференциально-диагностическую работу во время 

клинических разборов и знакомства с историей болезни. 
5. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 3 зачетных единицы, 

108  часа, из которых 44 часа составляет контактная работа обучающегося с 
преподавателем (20 часов – занятия лекционного типа, 24 часа – занятия семинарского 
типа), 62 часа составляет самостоятельная работа обучающегося. 



 

6.Формат обучения  
Учебный курс «Психология отклоняющегося поведения» реализуется в форме 

очного обучения, аудиторно. 
7. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные 

с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

 

Формируемые 
компетенции  

(код компетенции, уровень 
(этап) освоения) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине 
(модулю) 

ПК-7 

Готовность и способность 
осуществлять 
психологическое 
консультирование населения в 
целях психопрофилактики, 
сохранения и улучшения 
психического и физического 
здоровья, формирования 
здорового образа жизни, а 
также личностного развития 

 

В (ПК-7)-I  

Владеть: терминологическим аппаратом в области 
психопрофилактики, направленной на сохранение и улучшение 
психического и физического здоровья 

У (ПК-7)-I  

Уметь: определять цели и задачи, выявлять специфику 
программ психопрофилактики, направленных на  сохранение и 
улучшение психического и физического здоровья, 
формирование здорового образа жизни, а также личностного 
развития 

З (ПК-7)-I  

Знать: основы психологического консультирования 
населения в целях психопрофилактики, формирования 
здорового образа жизни; базовые принципы личностного 
саморазвития 

ПСК-1.4 Способность и 
готовность к применению 
знаний о психологических 
закономерностях и 
механизмах психологического 
воздействия, общих и 
специальных факторах 
эффективности 
психотерапевтического 
процесса  

 

В (ПСК-4)-I  

Владеть: понятийным аппаратом в контексте различных 
форм, методов психотерапии и психологического 
консультирования 

 У (ПСК-4)-I  

Уметь: анализировать, сопоставлять психологические 
закономерности и механизмы психологического воздействия, 
общие и специальные факторы эффективности 
психотерапевтического процесса  

З (ПСК-4)-I  

Знать: основные психологические закономерности и 
механизмы психологического воздействия, общие и 
специальные факторы эффективности психотерапевтического 
процесса 

ПСК-1.6 

Способность и готовность 
к самостоятельной постановке 
практических и 
исследовательских задач, 
составлению программ 
консультативной работы на 
основе психодинамического, 
гуманистического, 
когнитивно-бихевиорального, 
системно-семейного и других 
подходов 

 

В (ПСК-6)-I  

Владеть: понятийным аппаратом основных направлений 
психологического консультирования  
У (ПСК-6)-I  

Уметь: анализировать основные теоретические положения 
различных подходов к психологическому консультированию, 
устанавливать причинно-следственные связи между ними, с 
целью постановки практических и исследовательских задач  
З (ПСК-6)-I  

Знать: ключевые теоретические положения, принципы 
различных направлений психологического консультирования 

 

 



 

8. Содержание дисциплины (модуля) и структура учебных видов деятельности 

Наименовани
е разделов и 

тем 

Всего 
(час.) 

Контактная работа (час.) Самостоятельная работа 
(час.) лекции Практиче

ские 
занятия 

 

Модуль 1 «Психология отклоняющегося поведения» 

1.Понятийный 
аппарат 
отклоняющегос
я поведения 

 4 4  10 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 

доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

2. Суицидное 
поведение 

 4 4  10 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 
доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

3. Фанатичное 
поведение 

 4 4  10 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 
доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

4. Аддиктивное 
поведение и 
созависимость 

 4 4  10 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 
доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

5. Игровая 

зависимость 

 2 4  10 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 
доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

6.Семейное 
насилие 

 2 4  12 

Подготовка к семинарскому 
занятию, подготовка 
доклада, выполнение 
контрольных заданий, 
подготовка реферата 

  20 24  62 

 

Темы лекционных и семинарских занятий. 
Тема 1. Понятие отклоняющегося поведения 

Лекционные занятия: Критерии ограничения отклоняющихся форм поведения. 
Клинико-физиологические основы отклоняющегося поведения.  

Семинарские занятия: Факторы, обуславливающие формирование отклоняющегося 
поведения. Социально-психологические факторы отклоняющегося поведения. Основные 
формы отклоняющегося поведения. 

Тема 2. Суицидное поведение 



 

Лекционные занятия: Суицидное поведение. Основные термины. Культуральные и 
исторические аспекты ритуальных самоубийств. Эпидемиология суицидального 
поведения.  

Семинарские занятия: Патопсихологические и социальные аспекты суицида. 
Классификация и причины суицида. Психические расстройства как причина 
самоубийства. Детский суицид.  

Тема 3. Фанатичное поведение 

Лекционные занятия: Фанатичное поведение. Основные термины. Общая 
характеристика фанатичного поведения. 

Семинарские занятия: Фанатичное поведение и проблема деструктивных культов. 
Психология деструктивных культов и культистов.  Фанатичное поведение: тоталитарные 
государства и конформизм. Психологические портреты лидеров тоталитарных государств 
и деструктивных. 

Тема 4. Аддиктивное поведение и созависимость 
Лекционные занятия: Общая характеристика феномена аддикции.  Этапы 

формирования аддиктивного поведения. Основные особенности лиц с аддиктивным 
поведением. Фармакологические наркоманические аддикции. 

Семинарские занятия: Алкогольное аддиктивное поведение. Лекарственная 
зависимость. Психологические особенности лиц с проявлениями созависимости. 
Психодиагностика зависимости и созависимости. 

Тема 5. Игровые аддикции 

Лекционные занятия: Понятие и формы игровых аддикций. Диагностика интернет-

зависимости. Работоголизм. Ненаркоманические аддикции.  
Семинарские занятия: Пищевое аддиктивное поведение. Сексуальные аддикции. 

Госпитализм как аддикция.  
Тема 6. Семейное насилие.  
Лекционные занятия: Основные понятия семейного насилия. Психологические 

характеристики лиц, склонных к насилию. Особенности детей в семьях с проявлениями 
насилия. 

Семинарские занятия: Методы психодиагностики детей при семейном насилии. 
Методы психологической помощи семьям при наличии насилия. 

 

9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине и методические указания для обучающихся по 
освоению дисциплины: 

А) В качестве учебно-методического обеспечения самостоятельной работы 
студентам предлагается список основной и дополнительной литературы, банк публикаций 
сотрудников факультета психологии и НИИ психического здоровья. 

Б) Темы рефератов (Приложение 1) 
В) Перечень контрольных заданий (Приложение 1)  
Д) Перечень тем для проектной работы (Приложение 1) 
 

10. Форма промежуточной аттестации и фонд оценочных средств: 
Порядок проведения промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине; 

Темы рефератов, докладов на семинарских занятиях, проектных работ (модуль 2), 
перечень контрольных заданий представлены в Приложении 1.  

Форма итогового контроля – экзамен. Фонд оценочных средств представлен в 
приложении 1. 

11.  Ресурсное обеспечение:  
а) основная литература: 



 

1. Психология зависимостей (аддиктология) : учебное пособие /Б. Р. Мандель. 
- Москва : Вузовский учебник [и др.] , 2015. – 320 с.  

2. Превентология. Профилактика социальных отклонений : [учебное пособие 
для студентов вузов, обучающихся по направлению 050700 "Педагогика"] /В. Кулганов, В. 
Белов, Ю. Парфенов. - Санкт-Петербург [и др.] : Питер , 2014. – 301 с. 

б) дополнительная  литература: 
1. Игры с алкоголем /О. Н. Немировский. - Санкт-Петербург : Реноме , 2012. – 

238 с. 
2. Аддиктивные состояния : учебно-методический комплекс /И. Л. Шелехов, Т. 

Г. Гадельшина ; Том. гос. пед. ун-т. - Томск : Изд-во Том. гос. пед. ун-та , 2012. – 331 с. 
3. Аддиктология : теоретические и экспериментальные исследования 

формирования аддикции : [учебник для вузов по направлению 050700 "Педагогика"] /Е. А. 
Николаева, В. Г. Каменская. - Москва : Форум , 2011. - 208 с. 

4. Клиника и психология девиантного поведения : [расстройства поведения, 
аддиктивное поведение, агрессия, суицид, отклонения в сексуальном поведении] /А. Ю. 
Егоров, С. А. Игумнов. - Санкт-Петербург : Речь , 2010. – 396 с. 

5. Психологическая профилактика алкоголизма и наркомании 
несовершеннолетних : Учебное пособие : [Для вузов] / Н. Ю. Максимова. - Ростов-на-

Дону : Феникс , 2000. – 383 с. 
6. Профилактика наркомании и алкоголизма : [учебное пособие для вузов по 

направлению и специальностям психологии] /Н. А. Сирота, В. М. Ялтонский. - Москва : 
Академия , 2009. – 174 с. 

 

Литература для написания курсовых и реферативных работ: 
1. Балобанова Л. Судебная патопсихология. Киев: «Сталкер», 1998. 
2. Бейкер Фил. Абсент. Пер. с англ. О. Дубицкой / Под ред. Н. Трауберг. М.: 

Новое литературное обозрение, 2003. –228 с., ил. 
3. Берн Э. Секс в человеческой любви. — М.: Изд. – производ. Объединение 

«ИКС», 1990. — 224 с. 
4. Берроуз У. Джанки. Исповедь неисправимого наркомана. Роман. Пер. с англ. 

Алекса Керви. – М.: ООО «Издательство АСТ»: ЗАО НПП «Ермак», 2004. – 381. [3] с. – 

(Альтернатива). 
5. Бехтель Э.Е. Донозологические формы 

злоупотребления алкоголем. М., 1986. 
6. Богоявленский Д.Д., Российские самоубийства и российские реформы // 

Социологические исследования № 5 (217), 2002. С. 76-80. 

7. Бойл Дж., Филатов С. Секты убийцы // Иностранная Литература, 1996. — № 
7, 8. 

8. Бохан Н.А., Батурин Е.В., Усов М.Г. Гендерно-зависимые особенности 

героиновой наркомании у подростков.-Томск, Изд-во Том.Ун-та, 2004.-153с.  
9. Бохан Н.А., Катков А.Л., Российский Ю.А. ранняя профилактика и 

необилитация больных опийной наркоманией.- Изд-во РГКП «РНПЦ МСПН».-Павлодар, 
2005.-287с. 

10. Братусь Б. С. Аномалии личности. — М.: Мысль, 1988. — 301 с. 
11. Братусь Б.С. Изменение личности при 

алкоголизме. М., 1974. 
12. Братусь Б.С., Сидоров П.И. Психология, клиника 

и профилактика раннего алкоголизма. – М.: Изд-во МГУ, 1984.-144с. 
13. Бройтигам В., Кристиан П., Рад М. Психосоматическая медицина: Кратк. 

Учебн. — М.: ГЭОТАР Медицина, 1999. — 376 с. 
14. Булгаков М.А. Записки юного врача. Морфий. Избранные произведения. В 

3-х томах. Т. 1.Записки юного врача; Морфий; Записки на манжетах; Дьяволиада; Роковые 



 

яйца; Собачье сердце; белая гвардия; рассказы. – М.: «Литература»; СПб.: «Кристалл» , 
1997. – 688 с. 

15. Бунин И. А. Темные аллеи: Повести и рассказы. — М.: Сов. Россия, 1986 — 

208с. 
16. Бурковский Г. В. Личностный смысл госпитализации и терапевтической 

активности психически больных в условиях реабилитационного отделения // Журнал 
невропатологии и психиатрии. — 1990, № 11. — С. 107-110. 

17. Вейнингер О. Пол и характер — М.: Терра, 1992. — 480 с. 
18. Гадаскина И.Д., Толоконцев Н.А. Яды – вчера и сегодня: Очерки по истории 

ядов. – Л.: «Наука», 1988. –204с. 
19. Гаранян Н.Г., Холмогорова А.Б. Очарование нарциссизма // Московский 

психотерапевтический журнал, 2002, № 2 (33). С. 102 – 112. 

20. Гилинский Я.И., Астафьев В.С. социология 
девиантного поведения.-СПб., 1993. 

21. Годфруа Ж. Что такое психология: В 2-х т. Изд. 2-е, стереотипное. Т. 2: Пер 
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