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1. Код и наименование дисциплины (модуля)  
Б1.В.ДВ.02.02 -  «Психология призвания» (МООК) 
 

2.Место дисциплины в структуре ООП  
Дисциплина по выбору 
 
3. Год/годы и семестр/семестры обучения.  
3 семестр 2 года обучения. 
 

4.  Входные требования для освоения дисциплины (модуля), предварительные 
условия - нет. 

 

5. Общая трудоемкость дисциплины (модуля) составляет 2 зачетных единиц, 72 

часа, 28 ч. составляет контактная работа обучающегося с преподавателем  (из которых 2 ч 
лекции и 26 ч семинарские занятия (в формате МООК)), 44 часа составляет 
самостоятельная работа обучающегося.  

 

6. Формат обучения  
Часть дисциплины реализуется посредством ЭУК   
 

7. Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю), соотнесенные с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы (заполняется в 
соответствии с картами компетенций) 

ПСК-1.11 - способность и готовность к применению способов совершенствования 
системы саморегуляции и предотвращения синдрома профессионального выгорания 
консультанта и специалиста экстремального профиля. 

 
Формируемые 
компетенции  
(код компетенции, 
уровень (этап) 
освоения) 

Планируемые результаты обучения по дисциплине (модулю) 

ПСК-1.11 В (ПСК-1)-I  
Владеть: практическим опытом осуществления 

психологического консультирования в рамках учебно-

профессиональных задач  
У (ПСК-1)-I  
Уметь: следовать организационным, правовым и этическим 

принципам работы психолога в консультировании 
З (ПСК-1)-I  
Знать: понятийный аппарат, ведущие теоретические положения 

направлений психологического консультирования, необходимые для 
работы с различными категориями клиентов/пациентов; 
организационные, правовые и этические принципы работы психолога 
в консультировании 

 

8. Содержание дисциплины (модуля) и структура учебных видов деятельности 

Наименование разделов и тем Всего 
(час.) 

Контактная работа 
(час.) 

Самостояте
льная 

работа (час.) Лекционные 
занятия 

Семинарск
ие занятия 

1. Императивы жизни по призванию и по 
принуждению.  

23.23 2 8 15 

2. Развитие чувствительности к 23.23  8 15 



императивам призвания  
3. Формирование личного стиля жизни  23.23  10 14 

Зачет 2    

Итого 72 2 26 44 

 
9. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) и методические указания для обучающихся 
по освоению дисциплины (модулю). 

 

ЭУК MООК «Психология призвания» 

https://www.coursera.org/learn/psykhologiya-prizvaniya 

 

10. Форма промежуточной аттестации – зачет. 
Фонд оценочных средств представлен в Приложении 1.  
 

11.  Ресурсное обеспечение: 
ЭУК MООК «Психология призвания» 

https://www.coursera.org/learn/psykhologiya-prizvaniya 

 

12. Язык преподавания. 
Русский. 
 

13. Преподаватель (преподаватели) – доктор психологических наук, доцент 
Лукьянов О. В.,  

Авторы -доцент Лукьянов О. В., старший преподаватель А.А. Стайпек  
Рецензент – доктор психологических наук, профессор Кабрин В. И. 
 

Программа одобрена на заседании учебно-методической комиссии факультета 
психологии 28 мая 2019 года, протокол № 9. 

 


